
道央自動車道 2025年1月24日

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

1 有珠山SA 上り線 1 〇 1 ※ベビーケアルーム自体は施錠可能
2 有珠山SA 下り線 〇 〇
3 樽前SA 上り線 1 〇 1 ※ベビーケアルーム自体は施錠可能。
4 樽前SA 下り線 1 〇 1 ※ベビーケアルーム自体は施錠可能。
5 輪厚PA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
6 輪厚PA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
7 岩見沢SA 上り線 〇 〇
8 岩見沢SA 下り線 〇 〇
9 砂川SA 上り線 〇 〇

10 砂川SA 下り線 〇 〇

東北自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

11 蓮田SA 上り線 3 〇 2 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。

12 蓮田SA 下り線 1 〇 1 温・水 ○※ ※ベビーケアルーム自体は施錠可能。
※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。

13 羽生PA 上り線 2 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水 調乳専用浄水給湯器あり
14 羽生PA 下り線 4 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水 令和7年2月12日(水)〜2月18日(火) 空調工事のため使用不可
15 佐野SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
16 佐野SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
17 上河内SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
18 上河内SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
19 那須高原SA 上り線 3 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
20 那須高原SA 下り線 3 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
21 安達太良SA 上り線 2 〇 2 ○ カーテン仕切り ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
22 安達太良SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
23 国見SA 上り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水
24 国見SA 下り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水
25 長者原SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
26 長者原SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
27 前沢SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
28 前沢SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
29 紫波SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
30 紫波SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
31 岩手山SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
32 岩手山SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
33 花輪SA 上り線 〇 ○
34 花輪SA 下り線 〇 ○
35 津軽SA 上り線 1 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
36 津軽SA 下り線 1 〇 1 ○ カーテン仕切り ○ 水

八戸自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

37 折爪SA 上り線 〇 〇
38 折爪SA 下り線 〇 〇

秋田自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

39 錦秋湖SA 集約 〇 〇
40 西仙北SA 上り線 〇 〇
41 西仙北SA 下り線 1 〇 1 ○ カーテン仕切り ○ 水

磐越自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

42 阿武隈高原SA 上り線 〇 〇
43 阿武隈高原SA 下り線 〇 〇
44 磐梯山SA 上り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
45 磐梯山SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
46 阿賀野川SA 上り線 〇 〇
47 阿賀野川SA 下り線 〇 〇 ※紙おむつは「ファミリーマート」にて販売しております

関越自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

48 三芳PA 上り線 4 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ○ ※プレイスペースのみ24時間使用可能。
※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。

49 三芳PA 下り線 1 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
50 高坂SA 上り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
51 高坂SA 下り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
52 上里SA 上り線 3 〇 1 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
53 上里SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
54 赤城高原SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水
55 赤城高原SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
56 塩沢石打SA 上り線 〇 〇
57 塩沢石打SA 下り線 〇 〇

58 越後川口SA 上り線 1 〇 1 ○ 温・水 ○※ ※ベビーケアルーム自体は施錠可能。
※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。

59 越後川口SA 下り線 1 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。

上信越自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

60 横川SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
61 横川SA 下り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
62 東部湯の丸SA 上り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水
63 東部湯の丸SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水
64 妙高SA 上り線 〇 〇
65 妙高SA 下り線 〇 〇

常磐自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

66 守谷SA 上り線 3 〇 1 2 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ○ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
※紙おむつは「ローソン」にて販売しております

67 守谷SA 下り線 4 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ○ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
※紙おむつは「ローソン」にて販売しております

68 友部SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
69 友部SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
70 中郷SA 上り線 1 〇 1 ※ベビーケアルーム自体は施錠可能
71 中郷SA 下り線 1 〇 1 ※ベビーケアルーム自体は施錠可能

館山自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

72 市原SA 上り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
73 市原SA 下り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。

東関東自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

74 酒々井PA 上り線 2 〇 2 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
75 酒々井PA 下り線 1 〇 2 〇 カーテン仕切り 〇 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。

京葉道路

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

76 幕張PA 上り線 4 〇 1 ○ カーテン仕切り ○ 温
77 幕張PA 下り線 4 〇 1 ○ カーテン仕切り ○ 温

長野自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

78 姨捨SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水
79 姨捨SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水

北陸自動車道

エリア名 上下線 おむつ替台
紙おむつ
販 売

着せ替台 授乳用イス
授乳用
温水器

シンク設備
（温・水）

電子レンジ
★可動型

ベビーケアルーム
プレイ

スペース
備  考

80 名立谷浜SA 上り線 〇 〇
81 名立谷浜SA 下り線 〇 〇
82 米山SA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
83 米山SA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水
84 黒埼PA 上り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 温・水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。
85 黒埼PA 下り線 2 〇 1 ○ 個室(施錠可) ○ 水 ○※ ※電子レンジをご使用の際は、インフォメーション開設時間中にエリアコンシェルジェへお声がけください。

※紙おむつの仕入状況により品切れの場合がございますので、あらかじめご了承ください

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

サービスエリア・パーキングエリア
ベビー・キッズ関連施設等一覧表

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳専用スペース

授乳など、ママが赤ちゃんをケアできる完全個室のベビーケアルームです。
おむつ交換や離乳食、寝かしつけなどにもご利用いただけます。

（サイズ：幅180㎝、奥行き90㎝、高さ200㎝）

※中からの施錠可能

★可動型ベビーケアルームについて

写真：錦秋湖SA


