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安全運転を心がけて快適なドライブを！！

リアルタイムの交通状況・渋滞予測をチェック！リアルタイムの交通状況・渋滞予測をチェック！

スマートフォンで全国の高速道路の交通情報が無料でチェックできる！

リアルタイム情報をチェック!!

－ メニュー画面 －
リアルタイム情報は
ドラとらでチェック！

－ 地図画面 －
交通情報を地図上で表示！

車マークをタップすると詳細表示

－ メニュー画面 －
出発前に確認し、渋滞回避！

－ 日時選択画面 －
調べたい日時を選択！

－ 予測結果画面 －
毎時ごとの渋滞予測状況を表示！

マイページから簡単チェック!!

お出かけ前に渋滞予測をチェック!!

良く使うルートをあらかじめ登録して渋滞・規制を簡単チェック！
さらに！設定により登録したルートの通行止め情報がメールで届きます。

ご利用はアプリ　　　　をインストール

または、パソコンからもご確認
いただけます！

－ ドラとら　トップ画面 －

※画面はご利用の機種によって多少異なる場合があります。

■情報提供料は無料ですが別途パケット通信料はお客機のご負担となります。
■機種によりご利用になれない場合や一部機能が制限される場合があります。
■運転中の携帯電話のご使用は禁止されております。ご利用はご出発前や休

憩施設でのご休憩時、あるいは同乗者の方による操作をお願いします。
■このサービスは、（財）日本道路交通情報センターの情報提供に基づき
　（株）ゼンリンデータコムの運営により行うものです。

リアルタイム情報チェック！！・お出かけ前の渋滞予測チェック！！
はコチラをタップ！！

平成28年
12月28日水

平成29年
１月４日水

渋滞ピーク時の日付と時間がひと目でわかる！

年末年始版



【岩舟JCT 拡大図】

(1)北関東道
高崎方面より

(2)東北道
東京方面より

東北道
福島方面へ

登坂車線 約5km

岩舟JCT

栃木都賀
JCT

栃木IC

東北道 岩舟JCT～栃木IC （下り線） 登坂車線ご利用に関するご案内

東北自動車道（下り線）岩舟JCTの加速車線を延伸し、登坂車線の運用を
開始いたしました。渋滞緩和のため登坂車線のご利用をお願いいたします。

【渋滞緩和のための走行方法】
(1)北関東道 高崎方面から、東北道 福島方面へ走行する場合

岩舟JCTで東北道と合流時には、そのまま登坂車線をご利用いただき
ゆとりを持って合流してください。

(2)東北道を東京方面から、福島方面へ走行する場合
登坂車線の延長は約５kmあります。
上り坂が続くため、速度低下にご注意いただき登坂車線をご利用ください。

渋滞予報ガイドを利用して、予測される渋滞発生のピーク日または
時間帯をずらすなど、渋滞を避けたご利用をお願いします！

川口

練馬

三郷

岩舟ＪＣＴ

【位置図】

お客さまへ渋滞緩和へのご協力のお願い

お客さまのちょっとした心掛けで渋滞の緩和に繋がります。 ご協力をお願いします。 

①上り坂での速度低下に注意 
上り坂など速度低下を注意喚起している場
所では、速度回復にご協力をお願いします！ 

②車間距離をつめ過ぎない 
走行中は十分な車間距離を確保してください！ 

③車線変更は控えましょう 
渋滞中における必要以上の車線変更は、
更なる渋滞の悪化を招きます！ 

④ＡＣＣ(アダプティブクルーズコントロール)搭載車両を運転される方へ 
ＡＣＣは走行車線で使いましよう！
渋滞時は「車間：短め（Ｓモード）」設定で速やかに追従しましょう！
※ＡＣＣとは車両の前方に搭載されたレーダーが先行車との車間距離を計測し、速度に応じた一定の車間距離を保つシステムです。

　ＡＣＣを上手に活用することで渋滞を緩和できる可能性があります。

　詳しくはこちら：http://www.nilim.go.jp/lab/qcg/japanese/2reserch/1field/36smoothingsag/index.htm （国土交通省 国土技術政策総合研究所）

　ＡＣＣについて：http://jaf-acc.jp/ （日本自動車連盟（ＪＡＦ））
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予測最大渋滞長は約20kmで、
最大渋滞長時に通過に要する
時間が約40分となります。

渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た

最大渋滞長10km以上20km
未満の予測を橙色の矢印、最大
渋滞長20km以上の予測を赤色
の矢印で表示しています。

渋滞の発生が予測される時間
帯を渋滞長毎に色付けして表示
しています。

   12月28日（水）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　29日（木）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　29日（木）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　30日（金）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　30日（金）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　31日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

   1月1日（日）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　1日（日）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　2日（月）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　2日（月）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　3日（火）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　3日（火）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　4日（水）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

渋滞発生予測時間：6時～10時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

高坂SA付近（関越道）30日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

今日のマナーティ どんぶり王座決定戦

お客さまに「知ってほしいルール」や「気づ
いてほしいマナー」を、毎日マナーティがお
知らせします。

NEXCO 東日本の SA・PA の 149 店舗が
オリジナルのどんぶり「どら丼」で頂点を競
うどんぶり王座決定戦開催中です。

年末年始期間（10km以上）の渋滞発生傾向を
次のように予測しています。

渋滞回数 【下り線】
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渋滞回数 【上り線】
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渋滞発生予測時間：14時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

28日
上り

渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）28日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

平成28年

上
り

下
り

下り
上り

28
日（
水
）

28日（水）12月
※12月28日下り線は、渋滞予測回数が0回となっています。

《今日のマナーティ》 ずっと追越車線走行編

「どんぶり王座決定戦」開催中！「どんぶり王座決定戦」開催中！

　どんぶり王座決定戦とは、NEXCO東日本
のSA・PAの149店舗がオリジナルのどんぶり
「どら丼」で頂点を競うコンテストです。
　地域の味をふんだんに盛り込んだ自慢の
一杯を販売中です。
　この機会にぜひ味わってみては？
　詳しくは、 どら丼　で検索！

霞ヶ浦帆曳船七福丼
～七つの宝を載せた友部丸～

米俵に似せた贅沢なメンチをメインに、「常陸牛」
「行方産米豚」「霞ヶ浦産佃煮」「奥久慈卵」「紅あず
ま」など沢山の県産食材を使用した七福丼。器も船
形の特注笠間焼を使用しています。

茨城県
　友部 SA（下り線） 炙り焼き 丼・どん

980円

どら丼 1どら丼 1
かすみがうら ほびきせん しちふくどんかすみがうら ほびきせん しちふくどん
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渋滞発生予測時間：8時～翌0時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

小牧IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

29日
上り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

大和TN付近（東名）29日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）29日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

平成28年

29
日（
木
）

29日（木）12月 上り

上
り

《今日のマナーティ》 燃料ノーチェック編

どら丼 2どら丼 2
清流香る　三陸の彩り丼

2013 年より三陸で養殖が始まった「サーモントラ
ウト」と三陸産の「イクラ」を贅沢にのせました。三陸
の恵みと岩手の清流でとれた生わさびの香り、食材
の彩りを感じていただける丼メニューです。

岩手県
　紫波 SA（下り線）　　　

980円

緊急時の対処法その１

絶対に歩き回らない！
高速道路上で「人」がはねられる
事故が多発しています。

こんな
時に
要注意！

路上に立たない！
路上を歩きまわらない！！

●車外へ避難中または待機中
●事故当事者同士で話し合い中
●通報中
●路肩で修理中・タイヤチェーン脱着中

高速道路は一般道とは違います！
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渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）29日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）29日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

29日
下り

渋滞発生予測時間：7時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

一宮IC付近（名神）29日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

小牧JCT付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

29日
下り

29日（木）12月 下り

下
り

平成28年

29
日（
木
）

《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

後続車に合図！
後続車の運転者が気付いているとは
限りません。

この
３点で
合図！

※発炎筒・停止表示器材は車の後方に無理のない範囲で設置を
　してください。

設置する際は
ガードレールの外側や
中央分離帯に沿って
後方へ移動して
ください。

1 ハザードランプ点灯
2 発炎筒を着火
3 停止表示器材設置

緊急時の対処法その 2
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渋滞発生予測時間：8時～翌0時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

小牧IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

30日
上り

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）30日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）30日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

平成28年

30日（金）12月 上り

上
り

30
日（
金
）

《今日のマナーティ》 逆サイド追い越し編

どら丼 3どら丼 3
ひつまぶし風　チャーシュー丼

土湯温泉の温泉卵で有名な「森山の温泉卵」を使
用しました。チャーシュー丼にのせて食べるのに最
適です。〆の御茶漬けには、風味を楽しむ大葉や大
人の味付けの山椒、わさび等、色々な楽しみ方をご
用意しました。

福島県
　吾妻 PA（上り線） 会津屋 950円

発炎筒の使い方

●発炎筒の使い方

●発炎筒の性能

停止表示器材も必ず車載しておきましょう！

❶燃焼時間：約5分
❷視認距離：昼間600m、夜間2,000m
❸炎　　色：赤色炎

発炎筒の設置場所を確認の上、
一度手に取ってご覧ください。

ケースにキャップ
底栓を差し込む3

すばやく道路に置き
安全な場所に避難6

発煙筒のキャップを
ひねりながら抜く2

すり薬でこすり
着火する5

ケースとキャップを
にぎる1

白いキャップを抜く4
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渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

高坂SA付近（関越道）30日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

30日
下り

渋滞発生予測時間：7時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

一宮IC付近（名神）30日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

伊勢原BS付近（東名）30日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

小牧JCT付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

30日
下り

渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

駒寄PA付近（関越道）30日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

30
日（
金
）

30
日（
金
）

下
り

平成28年

30日（金）12月 下り

《今日のマナーティ》 いきなり車線変更編

情熱の石焼き北本トマトカレー
～彩野菜ごろっと盛り～

Ｂ級グルメ界に突如として現れた北本トマトカレーを
石焼きで香ばしく！大地の恵みで育った埼玉県産の
トマトをふんだんに使用したカレールーと色鮮やか
な野菜たちのハーモニーを、ぜひお召し上がりくだ
さい。

埼玉県
　蓮田 SA（下り線）

1,200円

どら丼 4どら丼 4
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※12月31日上り線は、渋滞予測回数が0回となっています。

渋滞発生予測時間：9時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）31日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

平成28年

31
日（
土
）

31
日（
土
）

下り
上り

上
り

下
り

31日（土）12月

《今日のマナーティ》 サイズ違い駐車編

「食べて幸せ、豚とんトン！」　
栃木ぶた三昧丼

栃木県が誇る栄養満点「こだわりの豚肉」を豪快に
盛りつけボリュームを重視しながらも、素揚げした
「佐野ラーメン」で食感にアクセントを加え地域感を
出しました。三種の豚肉がそれぞれの味を際立たせ
たせています。

栃木県
　佐野 SA（下り線）

1,200円

どら丼 5どら丼 5

車のまわりに立たない！
車内に残らない！
運転者も同乗者も全員、通行車両に十分に
注意し、ガードレールの外側など安全な場所に
すみやかに避難をしてください。

安全な場所へ避難！

車内は安全地帯ではありません。
後続車に追突され、命を落とした事故が

発生しています。

緊急時の対処法その 3
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渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）1日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

1日
上り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

小仏TN付近（中央道）1日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）1日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）1日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

1
日（
日
）

1
日（
日
）

平成29年

1日（日）1月 上り

上
り

《今日のマナーティ》 わがまま路肩停止編

群馬県「すき焼き自給率 100％の県」！そこで群馬名
産の「麦豚」「赤こんにゃく」「下仁田ねぎ」を使った丼
を考案しました。すき焼きタレも地元産にこだわり、
群馬県安中市の有田屋のタレを使用しています。

どら丼 6どら丼 6
すきスキだるま丼

（麦豚のすき焼き丼）

群馬県
　横川 SA（下り線） 上州ファーム食堂

1,050円

15 16



渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）1日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～15時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

府中BS付近（中央道）1日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

1
日（
日
）

1
日（
日
）

下り

下
り

平成29年

1日（日）1月

《今日のマナーティ》 じぶんかって路肩走行編

どら丼 7どら丼 7
千葉のタコライスDON!

甘みと旨みの強い「いもぶた」と程よい歯ごたえの
「錦爽どり」を使用した特製ミートソースが味の決め
手。隠れた名産品であるマッシュルームを大胆に使
用した串揚げなど、千葉県産食材の新たな魅力を
引き出します。

千葉県
　湾岸幕張 PA（上り線）　　　

950円

避難してから通報！

※1本線上１ｋｍおき、トンネル内は200ｍおきに設置。
受話器を取るだけで道路管制センターにつながります。

※2道路緊急ダイヤル（＃9910）は携帯電話等からも発信できます。

通報
手段は
この３つ！

１１０番

非常電話※1

道路緊急ダイヤル（＃９９１０）※2

緊急時の対処法その 4
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渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間30分

高坂SA付近（関越道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～翌2時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

小牧IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

2日
上り

渋滞発生予測時間：10時～翌0時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

湾岸市川IC付近（東関東道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

三郷JCT付近（常磐道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

駒寄PA付近（関越道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

幕張IC付近（京葉道路）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～翌2時

予測渋滞長：最大約55km
渋滞通過時間：最大約2時間15分

大和TN付近（東名）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～18時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～19時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

高井戸IC付近（中央道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

高鷲TN付近（東海北陸道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

西那須野塩原IC付近（東北道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

加須IC付近（東北道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

守谷SA付近（常磐道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

那珂IC付近（常磐道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

四街道IC付近（東関東道）2日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

狭山PA付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

2日
内回り
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日（
月
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2
日（
月
）

上
り

平成29年

2日（月）1月 上り

《今日のマナーティ》 うっかり無灯火編
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渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

羽生PA付近（東北道）2日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

貝塚IC付近（京葉道路）2日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）2日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

2日
下り

渋滞発生予測時間：9時～翌1時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

一宮IC付近（名神）2日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）2日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外環浦和IC付近（外環道）2日
外回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

御殿場IC付近（東名）2日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

新清水JCT付近（新東名）2日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～22時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

小牧JCT付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

2日
下り

木更津金田IC付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約17km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：9時～15時

○首都高湾岸線（西行き）湾岸環八付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間30分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：9時～15時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

2日
下り

2
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月
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2
日（
月
）

下
り

平成29年

下り2日（月）1月

《今日のマナーティ》 困らせ駐車編

非常電話とは…

●どこにあるの？
非常電話は、本線上（1kmおき）、トンネル内（200mおき）、
インターチェンジ、SA、PA、バスストップ、非常駐車帯に設置
されています。

●どんな時に使うの？
事故・故障などの非常事態発生時に
使用してください。

●どこにつながるの？
受話器を取るだけでNEXCOの道路管制センターにつながり
ます。事故や故障の状況・負傷者の有無などを伝えてください。

会話の不自由な方がお使いになるには
故障・事故・救急・火災の状況を表示した
ボタンが設置されている非常電話では、
あてはまるボタンを押してください。
※ボタンがないタイプでも受話器を上
げただけでおよその位置がわかります
のでご安心ください。会話などが困難
な場合は、受話器を叩くなどの合図で
緊急事態の発生をお知らせください。
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渋滞発生予測時間：12時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

高坂SA付近（関越道）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～翌0時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

小牧IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

3日
上り

渋滞発生予測時間：10時～20時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

羽生PA付近（東北道）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上河内SA付近（東北道）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

湾岸市川IC付近（東関東道）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

柏IC付近（常磐道）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

幕張IC付近（京葉道路）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～翌0時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間50分

大和TN付近（東名）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～19時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間5分

3日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

狩勝第一TN付近（道東道） 2

3 4

6
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1

3
日（
火
）

3
日（
火
）

3日（火）1月 上り

上
り

平成29年

どら丼 8どら丼 8
蝦夷鹿とろろ丼

北海道庁が推奨する食材「エゾシカ」を使ったとろ
ろ丼。近年贈答品としても人気の北海道産長いもを
使用しました。短時間で働く力になる、そんな働くお
父さんにも食べていただきたいメニューです。

北海道
　金山 PA（上り線　小樽方面）　　　

930円

《今日のマナーティ》 雪まきちらしドライブ編
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渋滞発生予測時間：14時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

3日
下り

渋滞発生予測時間：7時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

一宮IC付近（名神）3日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）3日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

新清水JCT付近（新東名）3日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

小牧JCT付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

3日
下り

3
日（
火
）

3
日（
火
）

3日（火）1月

下
り

平成29年

下り

《今日のマナーティ》 持ち込みゴミ編

道路緊急ダイヤルとは…

固定電話（ＮＴＴ）
携帯電話
などから

全国の高速道路・国土交通省が管理する国道が対象。
２４時間、無料で利用できます。

●どんな時に使うの？

道路交通法により運転中の携帯電話等の使用は禁止されて
おります。携帯電話等による通報は必ず同乗者の方からかけ
ていただくか、休憩施設など安全な場所に移動・停車してお
かけください。高速道路は事故・故障でやむを得ず走行がで
きなくなった場合しか駐停車できません。

落下物・逆走車・人や自転車等の立ち入り・路肩の崩壊・路面の
穴ぼこなど、車両の通行に支障となる道路の異状、緊急事態を
発見した時に使用します。

をダイヤル
＃９９１０

ガードレールが
壊れています。

落下物が
あります。

道路に
穴があいて
います。

路面の穴ぼこ

故障車・落下物

路肩の崩壊

路面の汚れ
（油・土砂）
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渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

4日
下り

渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）4日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～23時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

4日
上り

渋滞発生予測時間：13時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）4日
上り
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4
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）

4
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水
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4日（水）1月

平成29年

《今日のマナーティ》 走行中ポイ捨て編

どら丼 9どら丼 9
ほたるいかのかき揚丼

富山県産の「ほたるいか」は、他県産に比べて大ぶり
でワタもトロリとして甘いのが特徴です。このほた
るいかを、玉ねぎをはじめとした野菜と合わせ、米
粉入りの天ぷら粉をつけてカラッと揚げたかきあげ
にしました。

富山県
　越中境 PA（下り線）　　　

780円

27 28
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安全運転を心がけて快適なドライブを！！

リアルタイムの交通状況・渋滞予測をチェック！リアルタイムの交通状況・渋滞予測をチェック！

スマートフォンで全国の高速道路の交通情報が無料でチェックできる！

リアルタイム情報をチェック!!

－ メニュー画面 －
リアルタイム情報は
ドラとらでチェック！

－ 地図画面 －
交通情報を地図上で表示！

車マークをタップすると詳細表示

－ メニュー画面 －
出発前に確認し、渋滞回避！

－ 日時選択画面 －
調べたい日時を選択！

－ 予測結果画面 －
毎時ごとの渋滞予測状況を表示！

マイページから簡単チェック!!

お出かけ前に渋滞予測をチェック!!

良く使うルートをあらかじめ登録して渋滞・規制を簡単チェック！
さらに！設定により登録したルートの通行止め情報がメールで届きます。

ご利用はアプリ　　　　をインストール

または、パソコンからもご確認
いただけます！

－ ドラとら　トップ画面 －

※画面はご利用の機種によって多少異なる場合があります。

■情報提供料は無料ですが別途パケット通信料はお客機のご負担となります。
■機種によりご利用になれない場合や一部機能が制限される場合があります。
■運転中の携帯電話のご使用は禁止されております。ご利用はご出発前や休

憩施設でのご休憩時、あるいは同乗者の方による操作をお願いします。
■このサービスは、（財）日本道路交通情報センターの情報提供に基づき
　（株）ゼンリンデータコムの運営により行うものです。

リアルタイム情報チェック！！・お出かけ前の渋滞予測チェック！！
はコチラをタップ！！

平成28年
12月28日水

平成29年
１月４日水

渋滞ピーク時の日付と時間がひと目でわかる！

年末年始版


