


リアルタイムの交通状況・渋滞予測をチェック！リアルタイムの交通状況・渋滞予測をチェック！

スマートフォンで全国の高速道路の交通情報が無料でチェックできる！

リアルタイム情報をチェック!!

－ メニュー画面 －
リアルタイム情報は
ドラとらでチェック！

－ 地図画面 －
交通情報を地図上で表示！

車マークをタップすると詳細表示

－ メニュー画面 －
出発前に確認し、渋滞回避！

－ 日時選択画面 －
調べたい日時を選択！

－ 予測結果画面 －
毎時ごとの渋滞予測状況を表示！

マイページから簡単チェック!!

お出かけ前に渋滞予測をチェック!!

良く使うルートをあらかじめ登録して渋滞・規制を簡単チェック！
さらに！設定により登録したルートの通行止め情報がメールで届きます。

ご利用はアプリ　　　　をインストール

または、パソコンからもご確認
いただけます！

－ ドラとら　トップ画面 －

※画面はご利用の機種によって多少異なる場合があります。

■情報提供料は無料ですが別途パケット通信料はお客機のご負担となります。
■機種によりご利用になれない場合や一部機能が制限される場合があります。
■運転中の携帯電話のご使用は禁止されております。ご利用はご出発前や休
憩施設でのご休憩時、あるいは同乗者の方による操作をお願いします。
■このサービスは、（財）日本道路交通情報センターの情報提供に基づき
　（株）ゼンリンデータコムの運営により行うものです。

リアルタイム情報チェック！！・お出かけ前の渋滞予測チェック！！
はコチラをタップ！！
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予測最大渋滞長は約35kmで、
最大渋滞長時に通過に要する
時間が約1時間10分となります。

最大渋滞長10km以上20km
未満の予測を橙色の矢印、最大
渋滞長20km以上の予測を赤色
の矢印で表示しています。

渋滞の発生が予想される時間
帯を予測される渋滞長毎に色付
けして表示しています。

   8月7日（木）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・ 

　　8日（金）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・ 

　　9日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・ 

　　10日（日）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・

　　11日（月）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・ 
 
　　12日（火） 
 上下線  ・・・・・・・・・・・・ 

　　13日（水）
 上り線  ・・・・・・・・・・ 

　　13日（水）
 下り線  ・・・・・・・・・・ 

　　14日（木）
 上り線  ・・・・・・・・・・ 

　　14日（木）
 下り線  ・・・・・・・・・・ 

　　15日（金）
 上下線  ・・・・・・・・・・

　　16日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・ 

　　17日（日）
 上下線  ・・・・・・・・・・ 

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

東松山IC付近（関越道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

お盆期間中（15km以上）の渋滞発生傾向を
次のように予測しています。

渋滞回数 【下り線】
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渋滞回数 【上り線】
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渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

小仏TN付近（中央道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～15時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）7日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

音羽蒲郡IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
下り

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

新倉PA付近（外環道）7日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上
り

下
り

下り
上り

8月7日（木） 7
日（
木
）

7
日（
木
）

平成26年

SA・PA

おすすめフー
ド

１

SA・PA

おすすめフー
ド

１

「疲れ」「眠気」を感じたら早めの休憩を

コロネサンデーコロネサンデー

ソフトはバニラ、エスプレッソ、ミックスの
ほか北海道江別市「トンデンファーム」
の牛乳ソフトも選べる。道産小麦「ゆめ
ちから」のコロネをトーストしてのせた、
輪厚ＰＡ下り線オリジナル商品。

道央道　輪厚ＰＡ（下り線）　　　
スナックコーナー　４１０円

《今日のマナーティ》 サイズ違い駐車編
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渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

小仏TN付近（中央道）8日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

新倉PA付近（外環道）8日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

川口西IC付近（外環道）8日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～23時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）8日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：21時～翌3時

渋滞発生予測時間：7時～18時
予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）8日
下り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～翌20時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

音羽蒲郡IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
8/8

8/9

8日
下り

上
り

下
り

8
日（
金
）

8
日（
金
）

平成26年

下り
上り

8月8日（金）

HEARTFUL HIGHWAY クイズ１

前のほうで渋滞がおきているよ。どうする？

Ａ. クラクションを鳴らす　

Ｂ. 急ブレーキをかけて減速する　

Ｃ. ハザードランプを点けて、ゆとりを持って減速する

　　　　　　　　　　　　　　答えは次のページ

星子のジュレサンデー～キラキラぶどう仕立て～星子のジュレサンデー～キラキラぶどう仕立て～

東北道　紫波ＳＡ（上り線）
　ＳＩＷＡ ＳＷＡＮＳ　３００円

SA・PA

おすすめフー
ド

2

SA・PA

おすすめフー
ド

2

「疲れ」「眠気」を感じたら早めの休憩を

料理研究家の千葉星子さんとのコラボ商
品。いわて牛乳ソフトに、岩手県紫波町
産ぶどうのジュレ、地元駄菓子メー
カーの味噌がんずきラスク、紫波町
産もち米の米おこしをトッピング。
地産にこだわって作りました。
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渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

小仏TN付近（中央道）9日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～21時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）9日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～14時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

伊勢原BS付近（東名）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

高坂SA付近（関越道）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

岩舟ＪＣＴ付近（東北道）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

穴川IC付近（京葉道路）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮JCT付近（名神）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間45分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

9日
下り

渋滞発生予測時間：（8/8）8時～20時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

音羽蒲郡IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
8/8

8/9

9日
下り

9日（土）8月

9
日（
土
）

上
り

下
り

下り
上り

平成26年

《今日のマナーティ》 燃料ノーチェック編

クイズ１の答え：Ｃ. ハザードランプを点けて、ゆとりを持って減速する
必要のないクラクションはトラブルのもとになるからやめよう。
また、急ブレーキはとても危険！ゆとりを持って減速しよう。
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渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～翌1時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

大和TN付近（東名）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～11時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

岩舟ＪＣＴ付近（東北道）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

穴川IC付近（京葉道路）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

音羽蒲郡IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
下り

渋滞発生予測時間：   6時～12時
渋滞発生予測時間：14時～22時

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
下り

渋滞発生予測時間：17時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

土岐IC付近（中央道）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

羽生PA付近（東北道）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

西那須野塩原IC付近（東北道）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
上り

渋滞発生予測時間：14時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

調布IC付近（中央道）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

恵那IC付近（中央道）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10
日（
日
）

10
日（
日
）

10日（日）8月 下り
上り

平成26年

上
り

下
り

HEARTFUL　HIGHWAY　クイズ２

 

　　　　　　　　　　　　　　答えは次のページ

高速道路を走っているときに携帯電話がなりだした。どうする？

Ａ. 路肩に車を停めて電話にでる　

Ｂ. 運転しながら電話にでる　

Ｃ. 電話にはでない

9 10



渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

小仏TN付近（中央道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～16時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

岩舟ＪＣＴ付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～翌0時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

音羽蒲郡IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
下り

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

相模湖IC付近（中央道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11
日（
月
）

11
日（
月
）

11日（月）8月 下り
上り

平成26年

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

クイズ２の答え：Ｃ. 電話にはでない
高速道路は緊急時以外は車を停めることは出来ないよ！
また運転中にの携帯電話の使用は法律で禁止されているよ。
ＳＡＰＡに車を停めてから電話をしよう！     

SA・PA

おすすめフー
ド

3

SA・PA

おすすめフー
ド

3

「疲れ」「眠気」を感じたら早めの休憩を

五家宝ソフト五家宝ソフト

もちもちとした食感の熊谷銘菓五家宝
と、黒蜜ときなこの相性が抜群の和風
パフェソフト。

関越道　高坂ＳＡ（上り線）　　　
スナックコーナー　３９０円
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渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

相模湖IC付近（中央道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：17時～翌0時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

音羽蒲郡IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
下り

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

岩舟ＪＣＴ付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～15時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

高坂SA付近（関越道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
8/12

8/13

渋滞発生予測時間：   6時～16時
渋滞発生予測時間：19時～翌4時

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
上り 12

日（
火
）

12
日（
火
）

12日（火）8月

上
り

下
り

下り
上り

平成26年

HEARTFUL　HIGHWAY　クイズ３

シートベルトを着用しなくてはならないのは、どの席？

　　　　　　　　　　　　　　答えは次のページ

Ａ. 運転席　

Ｂ. 全席　

Ｃ. 運転席と助手席

「疲れ」「眠気」を感じたら早めの休憩を

SA・PA

おすすめフー
ド

4

SA・PA

おすすめフー
ド

4 加藤さんちのまるごとりんごソフトクリーム加藤さんちのまるごとりんごソフトクリーム

栃木県矢板市の加藤農園のりん
ごジュースを混ぜ込んだソフトク
リーム。りんごのコンポートとり
んごの乾燥チップをスプーン代わ
りにすくって食べると、りんごの
甘酸っぱい味が口に広がります。

東北道　矢板北ＰＡ（上下線）
スナックコーナー　４００円
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渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～23時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
上り

渋滞発生予測時間：15時～23時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
上り

渋滞発生予測時間：8時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

赤塚PA付近（東名）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：17時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

加須IC付近（東北道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

西那須野塩原IC付近（東北道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～14時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

恵那IC付近（中央道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13
日（
水
）

13
日（
水
）

上り

上
り

13日（水）8月

平成26年

クイズ３の答え：Ｂ. 全席
後部座席もシートベルトの着用が義務化されているよ！
シートベルトを着用していない場合は違反となり、高速道路等
においては運転者に違反点数１点が付されるのでご注意を。

「疲れ」「眠気」を感じたら早めの休憩を

SA・PA

おすすめフー
ド

5

SA・PA

おすすめフー
ド

5 八幡屋礒五郎七味ソフト八幡屋礒五郎七味ソフト

長野県の老舗七味唐辛子メーカー
「八幡屋礒五郎」の七味を取り入れた
ソフトクリーム。濃厚なチョコレートの後
にやってくるピリっとほどよい刺激は、ま
さに大人向けのスイーツだ。

長野道　姨捨ＳＡ（下り線）
　　スナックコーナー　３４０円

《今日のマナーティ》 いきなり車線変更編
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渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

岩舟ＪＣＴ付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：0時～16時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上河内SA付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

安達太良ＳＡ付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～18時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

鶴巣ＰＡ付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～16時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

福島ＴＮ付近（東北道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
下り

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

東松山IC付近（関越道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

穴川IC付近（京葉道路）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～15時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

伊勢原BS付近（東名）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

音羽蒲郡IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
下り

渋滞発生予測時間：5時～14時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間45分

相模湖IC付近（中央道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

土岐IC付近（中央道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～16時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

高鷲TN付近（東海北陸道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

下り

下
り

13
日（
水
）

13
日（
水
）

13日（水）8月

平成26年

HEARTFUL　HIGHWAY　クイズ４

普通車でドライブ！サービスエリアで休憩しようとしたら
大型車用の駐車マスしか空いていなかった。さあどうする？

　　　　　　　　　　　　　　答えは次のページ

Ａ. 次のサービスエリアに向かう

Ｂ. 大型車用の駐車マスに駐車する

Ｃ. 空いてる通路に駐車する
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渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
上り

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

関ヶ原IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
上り

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
上り

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～19時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

福島ＴＮ付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

加須IC付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

西那須野塩原IC付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

柏IC付近（常磐道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

千代田石岡IC付近（常磐道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～翌1時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

大和TN付近（東名）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

赤塚PA付近（東名）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～14時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

屏風山PA付近（中央道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 14
日（
木
）

14
日（
木
）

14日（木）8月 上り
平成26年

上
り

クイズ４の答え：Ａ. 次のサービスエリアに向かう
大型車用駐車スペースや駐車スペースではないところに停めて
いると他の人の迷惑になるよ！
自分の車のサイズに合った駐車スペースに正しく停めよう。

《今日のマナーティ》 わがまま路肩停止 編
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渋滞発生予測時間：5時～14時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間45分

相模湖IC付近（中央道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

加須IC付近（東北道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

岩舟ＪＣＴ付近（東北道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

守谷SA付近（常磐道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

高坂SA付近（関越道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

穴川IC付近（京葉道路）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

宇利TN付近（東名）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14
日（
木
）

14
日（
木
）

14日（木）8月 下り

下
り

平成26年

HEARTFUL　HIGHWAY　クイズ５

　　　　　　　　　　　　　　答えは次のページ

これから高速道路を走るけど、ガソリンが足りなそう・・・どうする？

Ａ. とりあえず高速道路に乗ってから考える　

Ｂ. 行けるところまで走る　

Ｃ. 高速道路に乗るまえに給油する

「疲れ」「眠気」を感じたら早めの休憩を

SA・PA

おすすめフー
ド

6

SA・PA

おすすめフー
ド

6 いちじくヨーグルトサンデーいちじくヨーグルトサンデー

新潟県産いちじくのコンフィチュ
ールの甘さとヨーグルトの酸味が
抜群のサンデーです。

北陸道　黒埼ＰＡ（下り線）
　　スナックコーナー　４００円
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渋滞発生予測時間：13時～翌1時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

相模湖IC付近（中央道）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～翌1時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間50分

大和TN付近（東名）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～20時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

福島ＴＮ付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～23時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

西那須野塩原IC付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

高坂SA付近（関越道）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

羽生PA付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～23時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
上り

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

前橋IC付近（関越道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

恵那IC付近（中央道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

岡谷JCT付近（長野道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15
日（
金
）

15
日（
金
）

15日（金）8月

上
り
下
り

下り
上り

平成26年

クイズ５の答え：Ｃ. 高速道路に乗るまえに給油する　
ガス欠などの停止車両に後続車が追突する事故も起きているよ！
途中で気づいた場合はサービスエリアなどで早めの給油を忘れずに。

《今日のマナーティ》 ずっと追越車線走行編
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渋滞発生予測時間：10時～翌1時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

調布IC付近（中央道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

赤塚PA付近（東名）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16日
上り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

伊吹PA付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16日
上り

渋滞発生予測時間：12時～翌0時

予測渋滞長：最大約50km
渋滞通過時間：最大約2時間

大和TN付近（東名）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

高坂SA付近（関越道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

三本木PA付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上河内SA付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～19時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

福島ＴＮ付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

土岐IC付近（中央道）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

赤塚PA付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16日
下り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

加須IC付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～22時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

西那須野塩原IC付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

白石IC付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

前橋IC付近（関越道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

甘楽PA付近（上信越道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16
日（
土
）

16
日（
土
）

16日（土）

上
り
下
り

下り
上り

8月

平成26年

HEARTFUL　HIGHWAY　クイズ６

時速100キロで走行しています。前のクルマとの適正距離は？

Ａ. 30メートル

Ｂ. 50メートル

Ｃ. 100メートル

　　　　　　　　　　　　　　答えは次のページ

25 26



渋滞発生予測時間：10時～23時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）17日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

17日
上り

渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

大和TN付近（東名）17日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～翌0時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

西那須野塩原IC付近（東北道）17日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

調布IC付近（中央道）17日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

17日
上り

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

甘楽PA付近（上信越道）17日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上
り

下
り

下り
上り

17
日（
日
）

17
日（
日
）

17日（日）8月

平成26年

※8月17日下りは予測回数0回となっております。

クイズ６の答え：Ｃ.100メートル
時速100キロで走るときは約100メートルの車間距離をとろう。
前のクルマとの車間距離が少ないと追突事故の原因にもなるよ！

《今日のマナーティ》 ちゃっかり駐車編
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緑茶でスッキリこの1本！

カフェイン緑茶 好評販売中

榛名山系の清冽な地下水で国産茶葉をじっくりと抽出した
風味豊かなカフェイン100mg入り緑茶。
「あたまをスッキリさせるためカフェインを摂りたいけ
れど、コーヒーや甘い飲み物はちょっと…」
という方におススメです。

安全運転を願うNEXCO東日本の想いを形に
した『カフェイン緑茶』
真夏のドライブのお供にぜひどうぞ！！

■280ｍｌ/本　170円（税込）
　ＳＡ・ＰＡにて販売中
　※一部取り扱いがない店舗もございます。
 




