
にいがた観光周遊パス　優待施設のご紹介（上越地区）
【糸魚川市】 【糸魚川市】

名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

【糸魚川市】 【糸魚川市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

糸魚川市一の宮1-2-2
025-552-7471

025-553-1900
9:00～16:30
月曜日(その日が祝日の場合は開館)、祝日の翌日、
12月28日～1月4日
その他展示替等による臨時休館あり

長者ヶ原遺跡をはじめとする市内遺跡から発見された
土器や石器などの考古資料を収蔵・展示しています。
また、土器作りや勾玉作り体験(要予約)なども行ってい
ます。

糸魚川市一ノ宮1383

9:00～17:00（16:30受付終了）
月曜日（月曜が祝日・振替休日の場合は開館）、国民
の祝日と休日の翌日、年末年始(12月28日～1月4
日)、なお1月2日-3日は臨時開館

1月1日

日本一のかにの直売所。かにや横丁9軒と鮮魚セン
ター3軒が連なり、威勢の良いかけ声が飛び交う。買っ
たカニをその場で食べる“幸せ”を満喫。館内はオー
シャンビューのレストラン3店と大型おみやげ店があり日
本海の美味しさ、楽しさがてんこ盛り。隣接する海洋公
園にはアスレチック広場や広大な芝生広場があり、
でっかい夕日が勇気をくれる。食べる、見る、楽しむ、ロ
マンチックをいっぱい探そう。

糸魚川市能生小泊
025-566-3456
9:00～18:00

糸魚川歴史民俗資料館フォッサマグナミュージアム

長者ヶ原考古館 マリンドリーム能生

9:00～16:30
月曜日(その日が祝日の場合は開館)、祝日の翌日、
12月28日～1月4日
その他展示替等による臨時休館あり

早稲田大学校歌「都の西北」、童謡「春よこい」の作詞
者、また良寛研究家として著名な糸魚川出身の文人・
相馬御風の遺品、遺墨を中心にその生涯を解説して
います。また、俳譜研究家として著名な木村秋雨より
当市に寄贈された収集資料の中からその一部を展示
テーマに合わせて公開。その他、御風収集の古書画、
工芸品、民俗資料なども収蔵展示しています。

豊かで魅力的な5億年もの大地の物語。地層・岩石・
鉱物・化石が大地のロマンを教えてくれる。フォッサマ
グナやナウマン博士、ヒスイや石灰岩についても詳しく
解説。魅力的な石たちがあなたの心を魅了する。
大型コンビネーション遊具のある美山公園の敷地内に
あるので、休日は家族連れやカップルで賑わう。

 糸魚川市一ノ宮1313(美山公園内)
025-553-1880



【糸魚川市】 【糸魚川市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

【糸魚川市】 【糸魚川市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

9:30～17:30
1月1日

とにかく港が近いため、水揚げされたばかりの魚介類が
並びます。宅急便でも日本海の幸をご家庭にお届けし
ます。

糸魚川市能生小泊3596-2(マリンドリーム能生内)
025-566-4953
8:00～17:30
1月1日

オーシャンビューの和洋食レストラン。ピザ・スパゲティ
からラーメン・お寿司まで幅広いメニューを用意。特産
のベニズワイガニをダイナミックに使った料理が並ぶ。
海を眺めながらのお食事は美味しさ100倍。食後は自
家製ジェラートとドリップコーヒーで楽しいひと時を演出
します。

糸魚川市能生小泊(マリンドリーム能生内)
025-566-3433

毎週火曜日

本館のゆとり館は木造2階建てで、民家のようにほっと
する空間。隣接する「ふぁみりー館」はかやぶき屋根の
古民家を改築したもの。長者峰の麓から湧き出ている
鉱水は源泉名「中尾北湧水」で、皮膚病に効くことから
アトピー性皮膚病に効果があると言われています。能
生海水浴場・マリンドリーム能生(日本一のかに直売所)
から車で10分。宿泊は、刺身付で大人6660円から。

糸魚川市大字木浦18778
025-566-3485
日帰り温泉　9:00～21:00
6月第4水曜日

眼下に広がる日本海の夕日を眺め、夏期は国道をま
たいですぐ海水浴場と、年間磯釣りができる最高のロ
ケーションです。敷地内には魚料理専門のお食事処
シーサイド磯貝も営業しています。

糸魚川市大字藤崎35-1(びびら浜海岸)
025-567-2010
11:00～19:00

レストラン　リーフキッチン
(マリンドリーム能生1F)

マリンドリーム鮮魚センター
磯貝鮮魚店

シーサイドビレッジ 長者温泉　ゆとり館



【糸魚川市】 【糸魚川市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

【糸魚川市】 【糸魚川市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

不定休

１年中、水をたたえる高原の湖。神秘の湖として4mの
巨大魚が目撃されている。キャンプ場やグランドゴルフ
場も併設し、周辺にはヒスイ原産地のヒスイ峡やフィッ
シングパーク等、レジャー施設が充実。食堂「高波手
打ちそば」は美味!

糸魚川市大字小滝19336
025-556-2327
9:00～16:00

10:00～22:45（22:15受付終了） 8:00～20:00
不定休 不定休

フォッサマグナ糸魚川温泉　ホテル糸魚川 笹倉温泉　龍雲荘

4月下旬～11月上旬は毎日営業

姫川温泉のイチバンの魅力はかけ流し温泉。毎分
1500リットル涌出のかけ流し温泉ですので、いつでも純
粋な温泉を堪能いただけます。夜には、満天の星空を
眺める絶景に ! 女性のためのサービスや湯上りサービ
スも充実。明るく広い浴室と四季折々の表情を見せる
露天風呂をお楽しみください。

糸魚川市大字大所885-1
025-557-2000
14:00～20:00（19:30受付終了）

高浪の池 ホテル国富　翠泉閣

糸魚川～静岡間を縦断する巨大な断層線、フォッサ
マグナ。地下1メートルから湧出する温泉は、フォッサマ
グナならではの、高温・良質な泉質で心も身体も癒して
くれます。雄大な自然の風景を眺めながら、やすらぎの
時をお過ごしください。

江戸中期の享保年間に開湯した歴史ある笹倉温泉。
重炭酸ナトリウムの含有量が非常に豊富で、肌になめ
らかな美人の湯として、多くの方々に親しまれていま
す。3箇所の源泉からとめどなく湧き出る良質のお湯
を、展望大浴場や野趣あふれる岩囲みの露天風呂で
お楽しみください。

糸魚川市大字大野298-1 糸魚川市大字大平5804
025-553-1111 025-559-2211



【糸魚川市】 【糸魚川市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

【糸魚川市】 【妙高市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

日帰り温泉　10:00～19:00 6：00～21：00
11月中旬～4月上旬　積雪等により変更あり 水曜日

苗名の湯

糸魚川市大字島道1302-2 妙高市杉野沢2030
025-566-5512 0255-86-6565

不定休 年中無休

クリーンメッセ能生(ショートゴルフ場)のクラブハウス内
にある温泉。木の温もりと香りに包まれた館内。ブナ
林・鳥の鳴き声・ゆったりとした時間・・・そんな開放的
で自由な空間に行ってみませんか。総硫黄温泉の浴
室からは、新緑や広大な自然が一望。

「苗名滝」「笹ヶ峰高原」「いもり池」などへお越しのとき
は、ぜひお立ち寄りください。「味処そばの花」も隣接し
ています。

湯の脇温泉　太平やすらぎ館

025-559-2011 025-568-2201
9:00～21:00（20:00受付終了） 9:00～21:00

焼山温泉　清風館

日本海側唯一の活火山「焼山」の麓にたたずむやすら
ぎの宿、焼山温泉　清風館。雄大な山並みと美しい渓
谷に囲まれた山里の温泉で、四季折々の風情を愉し
みながらゆったりとした時をお過ごしください。

疲労回復、健康増進、柵口のお湯は人にやさしい寛ぎ
の湯。山間の景色と川のせせらぎを楽しみながら「ふ
～っ」とつかれば、芯からこころ和みます。
能生海水浴場からはくるまで20分と比較的近いので、
海水浴の疲れを癒すにはピッタリの温泉。海あり山あり
の個性際立つ特産品やおみやげも充実しています。

糸魚川市大字大平6429(早川温泉郷) 糸魚川市大字田麦平26-1

柵口温泉　権現荘



【妙高市】 【妙高市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

【妙高市】 【妙高市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

メインの温泉に加えて、卓球・カラオケなどアミューズメ
ントも豊富。妙高地区最大のお土産館も併設し楽しみ
方も多彩

新井PAスマートIC・あらい道の駅から5分。当館は豊か
な自然に囲まれており、近くには川遊びやバーベ
キューを楽しむことができる「万内川砂防公園」もありま
す。公園にある砂防えん堤群（国の登録有形文化財）
も見ものです。

観光情報、交通情報の情報収集に最適 高温のピザ窯で焼き上がったピッツアはもちもちして最
高においしいです。地元食材をすすんで使用していま
す。

妙高市大字猪野山58-1（あらい道の駅内） 妙高市猪野山115-4（あらい道の駅内）
0255-70-1021 0255-72-4556
9：00～21：00 10：00～23：00（オーダストップ22：30）

妙高市関川2413-11 妙高市西野谷新田256-1
0255-86-5130 0255-72-8686
9：00～24：00（23：00受付終了） 10：00～21：00
この期間は原則営業 木曜日　　※予約があれば対応

道の駅あらい　くびき野情報館 薪窯ピッツア 哲学の森

ランドマーク妙高高原 矢代ふれあいの里　友楽里館

年中無休 年中無休



【上越市】 【上越市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

【上越市】 【上越市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日

025-545-5155
9：00～18：00
年中無休

高田城三重櫓 上越市立総合博物館
小林古径記念美術館

025-531-6301
10：00～21：00
第2水曜日

上越市名立区名立大町4280-1 上越市西本町4-18-12(直江津屋台会館内)

うみてらす名立　ゆらら 越後上越　天地人博

7種類のお風呂とサウナを設備
7月からはプールも営業（別料金）

大河ドラマ「天地人」のスタジオセット再現のほか、ドラ
マの主人公・直江兼続公や上杉謙信公のほか、春日
山城・御館の乱に関する展示、天地人シアターなどで
「天地人」の世界へといざないます。

総合博物館は自然科学、考古学、歴史、民俗、郷土
ゆかりの美術品などの企画展を実施。上越地方の歴
史・文化が観覧できる施設です。小林古径記念美術
館は上越出身の日本画家、小林古径の初期の作品
群やゆかりの品々が展示されている美術館です。

上越市本城町6-1 上越市本城町7-7
025-526-5915 025-524-3120

平成5年に復元された三重櫓は1・2階が展示室になっ
ており、高田藩ゆかりの資料などが観覧できます。3階
の展望室からは高田公園内が一望できます。
上越まつり・はすまつり期間中は、ライトアップを行いま
す。

9：00～17：00 9：00～17：00
月曜日（月曜が祝日の時は翌日）及び祝日の翌日 月曜日及び6月22日（月）～7月24日（金）



【上越市】
名称

ポイント

住所
電話番号
営業時間
休業日 月曜日及び7月13日（月）～24日（金）

小林古径邸

小林古径邸は、東京都大田区から移築・復元したもの
で、数奇屋の伝統と近代の文化が造形化された珍しい
建築物です。国の登録有形文化財に指定されていま
す。

025-525-2429
上越市本城町7-1

9：00～17：00


