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東関道 
湾岸幕張PA㊤
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ホットコーヒー￥50引き
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まで有効

本誌の無断複製（コピー、スキャン、デジタル化等）並びに無断複製物の譲渡及び配信は、著作権法上での例外を除き禁じられています。また、本誌を代行業者などの第三者に依頼して複製する行為は、たとえ個人や
家庭内での利用であっても一切認められておりません。本誌の価格表示はすべて税込み表記となります。店内飲食もしくはお持ち帰りで価格が異なる場合がございます。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
本誌掲載記事は、2022年10月15日時点のものです。
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新型コロナウイルス感染防止を図る
取り組み

NEXCO東日本グループではお客さまや社員などの安全を第一に考え、
以下のとおり新型コロナウイルス感染防止対策を行っております。

お客さまにおかれましても、手洗いや咳エチケットへのご協力をお願いいたします

料金所

SAPA商業施設内

● レジでの金銭トレイや電子決済の
　活用
● 営業時間変更等

● うがい、手洗い、マスク着用、咳エチケットの徹底
● 検温等による体調管理の徹底
● お客さま用消毒液の設置
● イス、テーブル、ドアノブなど接触が多い箇所の消毒、
　換気の実施
● 人と人との距離をできるだけ２ｍを目安（最低1ｍ）とした
　ソーシャルディスタンスの確保に向けた対策の実施
  （客席の間引き、対面着席とならない客席配置、レジ
　待ち間隔目印の表示）
● ショッピングコーナーレジ、インフォメーションカウンター
　でのビニールカーテンの設置

トイレ

● 清掃スタッフのうがい、手洗い、マスク着用、咳エチケットの徹底
● 清掃スタッフのゴム手袋着用
● 人と人との距離をできるだけ２ｍを目安（最低1ｍ）に確保するための対策の実施
   （ソーシャルディスタンスの啓発ポスター等の掲示）
●  ハンドドライヤーの停止

● うがい、手洗い、マスク着用、咳エチケットの徹底
● 手袋の原則着用、金銭トレイ等を活用したお客さまと極力、接触しない収受の実施
● こまめな消毒、換気の実施
●  レーン運用の見直し等による勤務体制の見直し



※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が
異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。※掲載の情報は2022年10月時点のものです。メニュー・商品の内容や取り扱い、営業時間に変更がある
場合があります。※おでかけの際は事前に体温を測定し、体調不良等がある場合は外出を控えてください。※マスク着用など感染拡大防止にご協力ください。

1.三溪園創設者・原三溪が考案した「待春
軒」の「三溪そば」￥950。食後は甘味のあ
んみつ￥800を　2.プラス￥150でアイスクリ
ーム付きにできる　3.緑に囲まれたテラス席
4.店内は落ち着いた和の空間。全30席

5.12月の秋景色は、紅葉
の訪れが遅い首都近郊な
らでは　6.小高い丘の上
の旧燈明寺三重塔は園内

最古の移築建造物で、三溪園の象
徴的な存在　7.紅葉のライトアップ

大観覧車「コスモクロック21」のゴン
ドラから横浜港の夜景を見下ろす

名所と夜景を堪能！
横浜の街へ冬のおでかけ

歴史ある日本庭園や期間限定の話題スポット、新しい都市型ロープウェイなど、大都市・横浜には
見どころがいっぱい！　横浜観光の定番、みなとみらいの夜景や中華街散策も満喫しよう。
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広大な敷地内に、全国の由緒ある建築物
を移築した日本庭園。11/23㊗～12/11㊐
は16：00まで渓谷遊歩道を開放し、同期間
の㊎㊏㊐㊗には紅葉のライトアップも。

晩秋から初冬に
紅葉の見ごろを迎える名勝庭園

i神奈川県横浜市中区本牧三之谷58-1　
1045･621･0634、「待春軒（たいしゅんけん）」045･623･9771
69：00～17：00 ※紅葉のライトアップ実施日11/23㊗～
12/11㊐の㊎㊏㊐㊗は～19：30（最終入園は閉園の各
30分前）、「待春軒」10：30～16：00（LO15：30）
d12/26㊊～31㊏、「待春軒」㊌ ※園内施設の6dは
店舗により異なる　7入園料高校生以上￥700、小中
学生￥200　P60台（最初の120分￥500、以降￥100/ 
30分 ※当日最大￥1,000）

Drive Course
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ルート略図

走行距離数/約14km
走行時間/約54分       
※走行時間にはスポット滞在時間は含んでいません

首都高速湾岸線　本牧ふ頭出入口 

首都高速神奈川1号横羽線　みなとみらい出入口GOAL

START

三溪園
市道ほか（約4.1km）

1

GUNDAM FACTORY YOKOHAMA
市道ほか（約2.6km）

2

YOKOHAMA AIR CABIN
徒歩（約200m）

3

4

老維新
一般道ほか（約2.6km）

5

市道ほか（約2.4km）

大観覧車「コスモクロック21」
一般道ほか（約2.3km）

5



※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が
異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。※掲載の情報は2022年10月時点のものです。メニュー・商品の内容や取り扱い、営業時間に変更がある
場合があります。※おでかけの際は事前に体温を測定し、体調不良等がある場合は外出を控えてください。※マスク着用など感染拡大防止にご協力ください。
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写真提供：泉陽興業株式会社

山下ふ頭で全高18mの実物大「動くガンダム」
を見学できる。「機動戦士ガンダム40周年プ
ロジェクト」の一環として、20年から期間限定
で始動。公開はいよいよ23年3月末まで！

目の前で動き出す
大迫力の実物大ガンダム

i神奈川県横浜市中区山下町279-25 山下ふ頭内　
20120･15･8686（10：00～17：00）　6平日11：00～19：00、
㊏㊐㊗10：00～20：00（最終入場は閉場の各60分前）　
d㊋ ※6dは時期により変更の場合あり。詳細は公式
サイト参照　7入場料13歳以上￥1,650、7～12歳￥1,100、
7歳未満は大人1名につき3名まで同伴無料　GUNDAM-
DOCK TOWER観覧料：7歳以上￥3,300（入場料別途） ※日
時指定観覧券は事前販売の状況によって当日販売の取り
扱いなしの場合あり　Pなし（近隣の有料駐車場を利用）
※開催期間～23年3/31㊎

Drive Course
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2

3.施設内のカフェでガンダ
ムモチーフや横浜にちなん
だフード＆ドリンクを味わえ
る（カフェのLOは閉場の30
分前）　4.ショップではオリ
ジナルアイテムも販売

1.大観覧車「コスモクロック21」を背景に、汽車道を見下ろ
しながら進む　2.3.夕暮れや夜景など、乗車する時間帯に
よっても眺望が変化。ゴンドラのある街並みが新鮮だ

ゴンドラは定員8名。グループ
ごとに乗車可能なので、周囲
に気兼ねなく利用できる

遊歩道の汽車道に沿って、運河上を36台のゴン
ドラが続 と々運行。地上からの高さは最大40m

1.「横浜で発見されたパーツを組
み合わせ、完成したモビルスーツ
の起動実験を行っている」というコ
ンセプト　2.「横濱イエローレモネ
ード」「横濱レッドベリーソーダ」（ク
リアボトル付き）各￥1,320

日本初の常設都市型ロープウェイ。片道約5分
の運行で、桜木町駅と新港地区の玄関口・運河
パーク駅を結ぶ。昼夜で表情を変える横浜の街
並みを、ゴンドラからゆっくり眺めてみよう。

横浜の景観が変わる！
都市を走るロープウェイ

i運河パーク駅：神奈川県横浜市中区新港2-1-2、桜木町駅：
神奈川県横浜市中区桜木町1-200　1045･319･4931
610：00～22：00 ※季節や曜日、状況などにより変更の場合あり
d不定　7中学生以上片道￥1,000、往復￥1,800、3歳～小
学生片道￥500、往復￥900　大観覧車「コスモクロック21」と
のセット券：中学生以上片道￥1,500、往復￥2,300、3歳～小学
生片道￥1,200、往復￥1,500　
Pなし（近隣の有料駐車場を利用）

Drive Course
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SA･PAで地元商品をチェックするのも旅の
楽しみの一つ。今回は第三京浜道路･
保土ケ谷PA下り線の横浜みやげを紹介！1045･381･1821　  P21-B-8

第三京浜道路 保
ほ

土
ど

ケ
が

谷
や

PA（下り）

横浜で見つけた
メープルチーズケーキ。
￥1,180（20個入り）

崎
き

陽
よ う

軒
け ん

 
真空パックシウマイ
￥640（15個入り）　

メープルが香る、ふんわりとした食感
のチーズケーキ。スポンジ生地の中
央にチーズクリームが入っている。

国産豚肉にこだわり、ホタテ干し貝
柱の風味を生かした横浜名物。食べ
やすいひと口サイズで、常温保存可。

access map
東京からは首都高速湾岸線を経由し最初のスポット「三溪園」へ。
仙台からは仙台宮城ICより東北道へ入り、川口JCTから首都高速道
路へ。

鮮やかに輝く観覧車は
横浜夜景を代表する光のアート
世界最大級の時計機能付き大観覧車
は、全高112.5m。横浜・みなとみらいの
シンボル的な存在だ。約15分の空中散
歩で、きらめく横浜の夜景を満喫しよう。

Drive Course

大観覧車
「コスモクロック21」

4

i神奈川県横浜市中区新港2-8-1 よこはまコスモ
ワールド内　1045･641･6591　611：00～21：00 
※季節や曜日により終了時間は異なる（最終受付
は営業終了の15分前）　d㊍（㊗の場合は営業）
73歳以上1名￥900 ※小学生未満は16歳以上の
同伴が必要　Pなし（近隣の有料駐車場を利用）

3.パンダ関連のグッズがあふれる店内。おみやげ選びに
迷うのも、おでかけの楽しみの一つ　4.「Zoo缶 パンダ」
￥858。小さな缶にパンダキーホルダーが入っている

1.「パンダまん」1個￥380は肉、野菜、あん、
イチゴなど多彩　2.店舗前の通りは食べ歩
きNG。ドライブ途中の車内などで味わおう

2

3

かわいいパンダだらけ！
横浜中華街でおみやげ選び
愛嬌たっぷりのパンダグッズが並ぶ
中華雑貨店。中華街らしい横浜み
やげがズラリとそろう。店先で販売し
ている「パンダまん」も、種類が豊富
で写真映えすると大人気。

Drive Course

老
ロ ー  イ  シ ン

維新
5

i神奈川県横浜市中区山下町145　
1045･681･6811　
610：30～20：45　
dなし　
Pなし（近隣の有料駐車場を利用）

4.「よこはまコスモワールド」入口もカラフルなライトで彩られている　
5.横浜ランドマークタワーがそびえ立つ、大都市らしい夜景

1.約30種類のアト
ラクションがそろう入園無料の都市型遊園地
「よこはまコスモワールド」内にある　2.3.大観
覧車のゴンドラからトワイライトの横浜港を望む

1

1

4

3

2

45

2

3
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　冬
が
近
づ
き
、
肌
寒
さ
を
感
じ

る
時
季
。
千
葉
・
神
奈
川
の
美
術

館
へ
出
か
け
て
、
暖
か
く
快
適
な

館
内
で
ア
ー
ト
を
鑑
賞
し
よ
う
！

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
素
晴
ら
し
い
美

術
館
や
、
世
界
的
に
も
珍
し
い
写

実
絵
画
専
門
の
美
術
館
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
に
個
性
が
光
る
。
併
設
の

レ
ス
ト
ラ
ン
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ

ョ
ッ
プ
も
楽
し
み
だ
。

設
備
が
整
っ
た
館
内
で

じ
っ
く
り
と
芸
術
鑑
賞

※掲載情報は 2022年10月時点のものです｡ 新型コロナウイルスの影響により､掲載内容が変更になる場合があります｡
※おでかけの際は事前に体温を測定し、体調不良などがある場合は外出を控えてください。※マスク着用など感染拡大防止にご協力ください。

・・・・・
・・・
・・・

・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・
・・ 千葉・神奈川

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

季節のおすすめスポット

Acconci Studio 《MUSEUM-STAIRS/ROOF OF NEEDLES & PINS》 , 2013
Photo Tadashi Endo

千葉県一の貯水面積を誇る高
たか

滝
たき

湖
こ

を望む美術館。現代アートを
中心とした企画展のほか、体験型ワークショップも開催している。
日暮れごろからライトアップを行う作品もあるので見逃せない。

建築と一体となった作品を展開

i千葉県市原市不入75-1　10436・98・1525
610：00～17：00、㊏・祝前日9：30～19：00、㊐㊗9：30
～18：00（最終入館閉館30分前）　d㊊（㊗の場合は
翌日）　7企画展により異なる、3で要確認、企画展：
「試展-白州模写〈アートキャンプ白州〉とは何だった
のか」（～23年１/15㊐）一般￥1,000、高校・大学生・65
歳以上￥800、中学生以下無料　P70台（無料）

市原湖畔美術館

市原湖畔
美術館

茂
原
長
南
IC

圏央道

小
湊
鐵
道

市
原
鶴
舞
IC

木
更
津
東
IC

高
滝
湖

高
滝
駅 市原

ぞうの国

81

168173

171

297

ア
ー
ト
散
策

冬
の
お
で
か
け

冬
の
始
ま
り
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
屋
内
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
美
術
館
へ
。

車
で
訪
れ
る
の
に
ぴ
っ
た
り
な
注
目
の
ア
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
。

車で車で行こう！
行こう！
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51

佐倉市立
美術館

京成佐倉駅

佐倉駅JR総武本線

東関東
自動車

道

65

酒
々
井
IC四

街
道
IC

佐
倉
IC

296296

296

136

京成本線

印象派や20世紀の西
洋絵画を中心とした約
10,000点のコレクション
で知られ、現代美術の
作品も展示。富士箱根
伊豆国立公園に立地し、
豊かな自然も満喫できる。

自然と調和した外観も美しい

i神奈川県足柄下郡箱根町仙石原小塚山1285
10460・84・2111　69：00～17：00（最終入館16：30）
dなし　7大人￥1,800、65歳以上￥1,600、高校・大学生
￥1,300、中学生以下無料、企画展：ポーラ美術館開館20周
年記念展「ピカソ　青の時代を超えて」（～23年１/15㊐）
P128台（￥500/日）

ポーラ美術館

対話による美術鑑賞会が人気

i千葉県佐倉市新町210　
1043・485・7851　610：00～18：00
（最終入館17：30）　d㊊（㊗の場合は
翌日）　7入館無料（企画展は有料）、
企画展：「没後35年　清原啓子銅版
画展」（～12/18㊐）一般￥600、高校・
大学生￥400、中学生以下無料　Pな
し※近隣の有料駐車場などを利用

佐倉市立美術館

斬新なデザインの建物も見どころ

圏
央
道

千葉市
昭和の森

土気駅

茂原北IC

東
金
ICJR外

房線

ホキ美術館

468

大網白里スマートIC

20

132

i千葉県千葉市緑区あすみが丘東3-15
1043・205・1500　610：00～17：30（最終入館17：00）
d㊋（㊗の場合は翌日 ）
7一般￥1,830、高校・大学生・65歳以上￥1,320、中学生
￥910、小学生以下￥760（保護者1人につき2人まで無料）
P40台（無料）

ホキ美術館

世界でもまれな写実絵画専門美術館。日本最大の森本草介コレクシ
ョン36点をはじめ、約60名の現代作家による約120点を常設している。

100％源泉かけ流しの足湯カフェが好評

i神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷493-1
10460・87・3931　69：00～17：00（最終入館16：30）
dなし　※12/19㊊～24㊏は展示替えのため休館
7一般・大学生￥2,800、小・中・高校生￥1,800、企画展：
「花鳥風月 名画で見る日本の四季」（～12/18㊐） 
P80台（無料）

岡田美術館

全5階、約5,000㎡の面積を誇る館内で、約450点の美術品を展示。
伊
い

藤
とう

若
じゃく

冲
ちゅう

の「孔
く

雀
じゃく

鳳
ほう

凰
おう

図
ず

」など話題の作品を収蔵している。

目の前に海が広がる三浦半島屈
指のロケーション。さまざまな企画
展や日本の近現代美術約5,000
点から選んだ所蔵品展を行うほ
か、谷内六郎館も併設している。

レストランや
ショップもオススメ

i神奈川県横須賀市鴨居4-1　1046・845・1211　610：00
～18：00　d第1㊊（㊗の場合は開館）　7所蔵品展 一般
￥380、高校・大学生・65歳以上￥280、中学生以下無料、
企画展：「PRIDE OF YOKOSUKA スカジャン展」（11/19㊏
～12/25㊐）一般￥1,300、高校・大学生・65歳以上￥1,100、
中学生以下無料、※企画展により異なる、3で要確認
P120台（最初の60分￥320、以降￥160/60分、上限￥1,600/1日）

横須賀美術館

横浜横須賀
道路

浦賀駅

観音崎公園

佐
原
IC

横須賀美術館

浦賀IC

馬堀海岸IC

京急本線

16

209

208

ワークショップやイベントも多彩

i千葉県千葉市中央区中央3-10-8　1043・221・2311　
610：00～18：00、㊎㊏～20：00（最終入館閉館30分前）　
d第1㊊（㊗の場合は翌日）　7常設展 一般￥300、大学生
￥220、企画展：「ブラチスラバ世界絵本原画展　絵本でひら
くアジアの扉－日本と韓国のいま」（～12/25㊐）一般￥1,000、
大学生￥700、小・中・高校生無料　※企画展により異なる、
3で要確認　P85台（無料）※機械式、車高155cmまで

千葉市美術館 京葉道路

千
葉
東
J
C
T

穴川IC

千葉市美術館

千葉県庁
千
葉

中
央
駅

千
葉
駅

千
葉
都
市

モ
ノ
レ
ー
ル JR

総武
本線

東千葉駅 51

126

126

64

貝
塚
IC

JR外房線・内房線

ネオ・ルネサンス様式の
戦前の銀行建築を新し
い建物で包み込み、保存
した建築が特徴的。浮
世絵をはじめ約10,000点
の所蔵作品を活用した
常設・企画展が楽しめる。

佐倉・房総ゆかりの作家や日本の近代美術の展覧会を開催。美術
館のエントランスホールとして、大正時代の建物を保存・活用している。

清原啓子《領土》1981年　銅版画
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※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2022年10月時点のものです。メニュー・商品の内容や価格、取り扱いに変更がある場合があります。

内房を縦断するように走る館山道の名物
SA。ヤシの木が茂り、トロピカルムード満
点の中、ドッグランも整備されるなど地域
憩いの場にもなっている。「房総を食べて
旅するマーケット」のコンセプトどおり、フー
ドコートやショップでは地元特産の海の幸、
山の幸を使ったメニューや商品がめじろ押
し。特にショップでは「市原SA限定商品」
に力を入れており、当欄で紹介の4商品も
ここにしかないオリジナルの逸品だ。

ふわふわしっとり食感のチーズケーキ。
適度な酸味があるチーズの濃厚な味
わいを存分に楽しめる。こちらも同
SA限定販売のオリジナル商品。

ふわふわチーズケーキ 
 ￥1,080（1ホール・直径18.5cm）3

味わいや口溶けのよさもさること
ながら、ショップのロゴをあしらっ
たカワイイ焼き印も好評です。

香ばしい醤油とほのかなアオサ
の香りがクセになる味わい。米
のツブツブ感を残したふわっと
軽い食感で、お茶請けに最適。
ついつい手が伸びる。

2 たべたびせんべい  ￥400（102g）

程よい醤油加減とアオサの旨
味、軽い仕上がりが絶妙な
バランス。自家用にまとめ買
いする人も多い商品です。

ふ
わ
り
と
軽
い
食
感
と

ふ
わ
り
と
軽
い
食
感
と

磯
の
香
り
が
た
ま
ら
な
い

磯
の
香
り
が
た
ま
ら
な
い

口溶けもなめら
かな

口溶けもなめら
かな

濃厚チーズケー
キ

濃厚チーズケー
キ

丁寧に焼き上げ
た

丁寧に焼き上げ
た

絶品バウム絶品バウム

市原SA（上り）スタッフ　黒須さ
ん

【カフェ・フードコート】店舗により異なる　【ショッピングコーナー】7：00～23：00
【ガスステーション】24時間　【給電スタンド】24時間　
【駐車場】小型：174台／大型：33台　【ウォークインゲート】あり

現地スタッフが
現地スタッフが人気BEST3人気BEST3ををご紹介！ご紹介！

館
たて

山
やま

道
どう  市

い ち

原
は ら

SA（上り）

房総バウムクーヘン
￥1,396（1ホール・直径18cm）

千葉県産地養卵をふんだんに使用。しっとりしつつ、ふん
わりと仕上げた食感が絶品のバウムクーヘン。冷やして
食べるのもおすすめだ。同SAのみ販売の限定商品。

1

一層一層焼き上げた当店人気No.1の
商品です。とにかくおみやげに困った
ら迷わずコレ！ です。

館山道 
市原SA（上り）
10436・20・5301  　  P21-D-7

私の
イチオシ

千葉県産サツマイモをダイ
ス状にカットし、たっぷりの
せたパイ。甘くホクホクした
サツマイモとサクサク生地と
の相性が抜群です。6個入
り¥1,900もあります。

スイートポテトパイ
￥950（3個入り）
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SA
.PAへのよ

りみちを楽しもう!

INFORMATION

3（03）5308･2424提供／ネクセリア東日本株式会社　　詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター　　　0570・024・024　または

NEXCO 東日本のサービスエリア・パーキングエリアでは、
お客さまに高速道路でのドライブをもっと楽しんでいただけるよう
「ENJOY!よりみち」をテーマにしたプロモーションを展開中です。

https://www.driveplaza.com/special/enjoy_yorimichi/

栃木県産和牛のすき焼き膳
¥2,500

佐野SA（上り線） レストラン

位第１

適度に脂の入ったブランド和牛は噛むほどに旨味が広
がり、酸味の効いた焼きトマトなど野菜もたっぷり！

No.1に輝いた
ハイウェイグルメはコレ！

公式Instagram
フォロワー投票で

No.1グルメが食べられる佐野SANo.1グルメが食べられる佐野SA（上り線）（上り線）はこんなところはこんなところ

今年の秋、NEXCO東日本サービスエリア公式インスタグラムでは、
フォロワー投票で秋のハイウェイグルメの中からナンバーワンを決定する人気投票を開催。その結果を大発表！

東北道上り線（東京方面）で栃木県内最後のサービスエリア。高台に位置し、
花の百名山としても知られる三

み

毳
かも

山
やま

や、晴れた日には富士山まで見渡せる。
徒歩で下り線側施設と行き来できるのも特徴的。フードコートではおなじみの
佐野ラーメンが大人気！　ショッピングコーナーには、地元定番のラーメンや
冷凍餃子、レモン牛乳のほか、東北各県のおみやげ品まで勢ぞろい。

桜あんぱん（5個入り） ￥840

佐野SA（上り線）の
詳しい情報はこちらから

東
北
道

佐野SA（下り）

佐野SA
（上り）

佐野藤岡
ＩＣ

岩舟
ＪＣＴ

青森
方面

東京
方面

【営業時間】
フードコート・ショッピングコーナー：24時間
レストラン：11：00～21：00（LO 平日20：30、㊏㊐㊗20：00）

東北自動車道 佐野SA（上り線）

つるり青竹打ち
佐野45秒生ラーメン
￥1,188
青竹で打つことにより麺の中に気泡
が多く残るため火の通りが早く、な
んと45秒で茹で上がる。シコシコ食
感がたまらない。4食入り。

信州新そば祭 開催中 開催中～
12月31日㊏

開催
期間

信州エリアのSA・PAでは、新そば商品を集めたフェアを開催中！
この時季ならではの、旬の「新そば」をぜひ味わってください！

ワサビ、七味などの薬味や、クルミダレなどのそばツユもご用意しております！

信州エリア
SA・PA

横川SA㊤㊦、佐久平PA㊤㊦、
東部湯の丸SA㊤㊦、
松代PA㊤㊦、小布施PA㊤㊦

姨捨SA㊤㊦

上信越道E18

長野道E19

おすすめ商品

ほんのり香る桜の塩漬けのアクセン
トが効いた、 
こだわりのこ
しあんパン。

レモン牛乳ソフト
￥420
栃木ではおなじみの
「レモン牛乳」がソフト
クリームに！　甘くてさ
っぱりとした味わい。



SA・PA
マストバイおみやげ

1045･381･1821　
 P21-B-8

第三京浜道路 保
ほ

土
ど

ケ
が

谷
や

PA（下り）

重
じゅう

慶
け い

飯
は ん

店
て ん

 鳳
ホ ウ

梨
リ ン

酥
ス

 
¥1,296（4個入り）

発酵バターを使用し、風味豊かなホロリ
としたクッキー生地と、自然な甘味の濃
厚パイナップルジャムの相性が抜群だ。

どちらかというと、自分
用のおみやげよりも、
人のために選ぶ方が
好き。相手の好みを
想像してチョイスした
結果、満面の笑みが
見られたら最高！

今月の担当はこの2人

※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2022年10月時点のものです。メニュー・商品の内容や価格、取り扱い、営業時間に変更がある場合があります。

卵をふんだんに使ったプリン味のバウ
ムクーヘン。上にかかったチョコはほん
のりビターでシャリシャリとした食感も◎。

プリンniなりたいバーム
￥1,296（1個）

自分用のおみやげは見
た目よりもとにかく実
質重視。なので、プレ
ゼント用のおみやげも、
質実剛健派。今回は
中身も見映えも重視し
て選びました！

10436･20･5301　
 P21-D-7

館山道 市
い ち

原
は ら

SA（上り）

千葉・神奈川
の

高速道路

クリスマスにお正月と、ホリデーシーズンはもうすぐ。
クリスマスのプチギフトや年末年始の帰省みやげに
見映えもばっちりのアイテムをSA・PAで入手しよう！

 プレゼントしたいおみやげ 編

バウムクーヘンなのにまる
でプリンのような見た目と
味わい。〝映える〞フォル
ムで話も弾みます♡

横浜中華街の名店・重慶
飯店のパイナップルケーキ。
果実味たっぷりで高級感が
あり、贈答用に最適です！
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インスタグラムでオススメのグルメ･おみやげを紹介中！
「NEXCO東日本サービスエリア」で検索！！

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

QRコードから
投票しよう！

黒塩キャラメル
ロールケーキ ¥1,566
（1本・長さ約16cm）

1043･228･4380　  P21-D-6
千葉東金道路 野

の

呂
ろ

PA（上り）

キャラメル×塩
が絶妙なハーモ
ニー！　冷やして
食べるとさらに
おいしい。同PA
限定商品です

生地に国産アサリを練り込み、醤油バター風
味の煎餅に仕上げた。サクサクと香ばしく、
ヤミツキになる、売り切れ御免の人気商品だ。

海辺のあさりバター
せんべい 
￥648（16枚入り）

1043･305･5521　  P21-D-6
京葉道路 幕

ま く

張
は り

PA（下り）

1043･273･1231　  P21-D-6

東関東道 
湾
わ ん

岸
が ん

幕
ま く

張
は り

PA（上り）

一層一層丁寧に焼き上げたバウムクー
ヘンをキャラメルソースに浸し、砂糖を
振りかけてオーブンでキャラメリゼ。千
葉産落花生の風味が生きた逸品だ。

千葉 落花生
キャラメリゼバウム 
￥1,350（6個入り）

地元の素材にこだわり、
スポンジケーキには千葉
県産の小麦を、中のキャ
ラメルクリームには九十
九里の塩を使用。ほの
かな塩味がキャラメルの
甘さを引き立てている。

天然のトウモロコシやヤシなどを使用した特製クリーム
を折り込んだ、ミルクフレーバーのブランド食パン。
油っぽさもなくあっという間に食べ切ってしまう。

デニッシュ食パン 

M
ミ ヤ ビ

IYABI ¥1,200（Lサイズ：2斤）

10436･36･6366　  P21-D-7
館山道 市

い ち

原
は ら

SA（下り）

軽くトーストすると香ばしさ
が倍増！　自然な甘味も
あり、朝からリッチな気分
になること請け合いです

アサリと醤油バターの旨
味爆弾がさく裂！　おや
つにもお酒のおつまみに
もピッタリでおすすめ！

焦がした砂糖の甘
味のあとから、ほ
のかな落花生の風
味が追いかけてく
る上品な味わい
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ハチミツ、落花生など地元の名産品を生かした商品をはじめ、
魅力的なおみやげを千葉・神奈川のキャラクターがご紹介！

ご当地キャラが PR！

※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2022年10月時点のものです。メニュー・商品の内容や価格、取り扱いに変更がある場合があります。

ベニズワイ×
ニンニクで

ベニズワイ×
ニンニクで

旨味倍増の
おかずラー油

旨味倍増の
おかずラー油

千葉県産の烏
からす

山
ざん

椒
しょう

ハチミツを使用し、低温で
じっくり焼き上げたしっとり濃厚なフィナンシェ。
ほんのりビターな味わいが好評だ。

スティックフィナンシェハニー　 
¥980（4本入り）

10436･20･5301　  P21-D-7
館山道 市

い ち

原
は ら

SA（上り）

ヨーグルト味のクッキー生
地に千葉県産のハチミツ
を練り込み、マスカルポー
ネチーズ入りのチョコレート
をはさんだラングドシャ。

はちみつティラミス
ラングドシャ
¥1,383（16枚入り）　

1043･305･5521　  P21-D-6
京葉道路 幕

ま く

張
は り

PA（下り）

10436･36･6366　  P21-D-7
館山道 市

い ち

原
は ら

SA（下り）

ちょっぴりビタ
ーな

ちょっぴりビタ
ーな

大人スイーツ大人スイーツ

横から見た姿が千葉県
の形をしている、千葉県
在住の不思議な生き物。
未知のものに立ち向かう
時ほど勇気と情熱が湧き、
体が赤く輝く。食いしん
坊でいたずら好きな面も。

バ
ナ
ナ
の
風
味
を
生
か
し

バ
ナ
ナ
の
風
味
を
生
か
し

サ
ク
サ
ク
の
軽
い
食
感
に

サ
ク
サ
ク
の
軽
い
食
感
に

香り豊かで香り豊かで
ふわり、なめら

か
ふわり、なめら

か

千葉県館山市にある3代続くバナナ専門店、
佐藤商店。そのバナナをピューレで使用。
季節ごとに産地を厳選した目利きで仕入
れたバナナの味が生きている。

1043･273･1231　  P21-D-6
東関東道 湾

わ ん

岸
が ん

幕
ま く

張
は り

PA（上り）

佐藤商店バナナオレ風味 
サブレ  ¥1,080（18枚入り）

ほの甘いふわっとした口溶
けのピーナッツバター。千
葉県産落花生の素材のよ
さをそのままに、クリーミー
な食感に仕上げた。パン
やクラッカーと共にどうぞ。

ピーナッツクリーミーバター　
¥810（170g）

千葉県PRマスコットキャラクター
チーバくん
千葉県許諾　第A2320-5号

千葉･神奈川
の高速道路

ハチミツの香りと
ハチミツの香りとヨーグルトのヨーグルトの爽やかな酸味爽やかな酸味
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株が広がり半分ほどしか立ち上がらないため、ほかの品種よ
り栽培面積が多く必要で、手間がかかる八

やち

街
また

市産の千葉
半立落花生。深いコクと味わい、甘味も強い希少品種だ。

1043・228・4380　  P21-D-6
千葉東金道路 野

の

呂
ろ

PA（上り）

千葉半
は ん

立
だ ち

落花生 ￥1,512（240g）

インスタグラムでオススメのグルメ･おみやげを紹介中！
「NEXCO東日本サービスエリア」で検索！！

フランスのブランド塩・ゲランドの塩を合わせた生地に、
カマンベールチーズのチョコプレートをサンド。

ソルト＆カマンベールクッキー 
￥1,080（10枚入り）

1043･496･5331　  P21-D-6
東関東道 酒

し

々
す

井
い

PA（下り）

国産ベニズワイガニの濃厚さとニンニクの
適度な辛味が溶け合うラー油。バターとの
相性も抜群で、熱々のご飯や味噌ラーメン
などに、バターと共にのせると最高に旨い！

旨辛 蟹ラー油
￥756（180g）

1045･381･1821 　  P21-B-8
第三京浜道路 保

ほ

土
ど

ケ
が

谷
や

PA（下り）

塩
と
チ
ー
ズ
が
効
い
た

塩
と
チ
ー
ズ
が
効
い
た

ミ
ル
ク
味
の
ラ
ン
グ
ド
シ
ャ

ミ
ル
ク
味
の
ラ
ン
グ
ド
シ
ャ

落花生本来の
コクと

落花生本来の
コクと

甘味を噛み締
める

甘味を噛み締
める

ほろ苦さがあとをひくギンナンをカリッと食感
に揚げ、程よい塩味を効かせて仕上げた。
小袋入りでつまみにも最適だ。

塩ぎんなん ￥540（75g）
1046･850･1377　  P21-C-9

横浜横須賀道路 

横
よ こ

須
す

賀
か

PA（下り）

カリポリ食感も楽しい
カリポリ食感も楽しいほろ苦ギンナンほろ苦ギンナン

ベニズワイ×
ニンニクで

ベニズワイ×
ニンニクで

旨味倍増の
おかずラー油

旨味倍増の
おかずラー油

千葉県産落花生を100％使
用。ペーストをパンに塗って
から焼くのがおすすめ。味が
染み込み、ザクザク食感と香
ばしさが口いっぱいに広がる。

千葉のザクザク
ピーナッツペースト 
￥789（186g）

1043･306･3260　  P21-D-6
京葉道路 幕

ま く

張
は り

PA（上り）塗ってから焼く塗ってから焼く
新感覚ピーナッ

ツ
新感覚ピーナッ

ツ

ペーストペースト

Ⓒ神奈川県かなふぅ

神奈川県の食育マスコット。「かな
がわ」と「フード」でかなふぅ。顔は
横浜中華街の「中華まん」、頭か
ら出ているのは「三浦だいこん」、
持っているのは「三崎のまぐろ」。

… 保土ケ谷PA／横須賀PAKANAGAWA
AREA… 野呂PA／幕張PA／市原SA／酒々井PA／湾岸幕張PACHIBA

AREA
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今月のテーマ

SA・PAごはん食！必
ブランドシラスたっぷり

湘南名物ご当地丼

丼
Rice Bowl

豚丼（千葉産いも豚使用）  ¥900 厚切り豚丼  ¥869（並盛）　

サッと食べたい時や旅の思い出作りなど、幅広く活用できる各種丼。　　ご当地名物やガッツリパワー系、SNS映えグルメまで、SA･PA渾身の一杯を存分にかき込もう！

インスタグラムでオススメのグルメ･おみやげを紹介中！
「NEXCO東日本サービスエリア」で検索！！

フードコート
1043･273･1231
販売時間／6：00～21：00

 P21-D-6

東関東道 
湾
わ ん

岸
が ん

幕
ま く

張
は り

PA（上り）甘い脂身とコクのある赤身が特徴の千
葉県産ブランド豚「いも豚」を使用。
豚肉の旨味と特製甘辛ダレが相まって、
ご飯が進む。紅生姜のアクセントも◎。

フードコート「一所懸命 肉
丼の星」　1043･213･5360
販売時間／11：00～21：30
（LO）　  P21-D-6

京葉道路 
幕
ま く

張
は り

PA（上り）厚切りの豚肉を自家製の甘辛いタレに
漬け込み、柔らかな食感に焼き上げた。
ご飯の上にビッシリの肉尽くしで、香ば
しくジューシーな味わいがたまらない。

料
理
長

松
本
さ
ん

新鮮なまま、塩だけで釜
茹でしたシラスをふんだ
んに使用。産地だからこ
そ味わえる素材本来の
おいしさは格別です！

銘
柄
豚
の
旨
味
が
ジ
ュワ
ー

食
べ
応
え
満
点
の
豚
丼

相模湾で漁獲後すぐ、網元の専用釜でふっく
ら茹で上げた「湘南しらす」。味も鮮度も際立つ

フードコート　1046･850･1377　
販売時間／7：00～19：00（LO）　  P21-C-9

横浜横須賀道路 横
よ こ

須
す

賀
か

PA（下り）

相模湾のブランド魚「湘南しらす」が
満載！ ふわふわ食感の釜揚げシラス
は、素材本来の旨味が口の中に広
がる名物だ。お好みで生姜醤油をか
け、卵黄を混ぜながら味わい尽くそう。

湘南
釜揚げしらす丼

¥950

香
ば
し
い
肉
、
肉
、肉
！

肉
丼
専
門
店
自
慢
の一
品

18



立ち寄りグルメ
千葉・神奈川の高速道路のドライブ旅にピ

ッタリ！

おなかも心も手
軽に満たす

バラエティ豊か
な丼たち

海の幸14種が彩り鮮やか
鮮度もコスパも★★★

ブゥーブゥー丼  ¥1,250 海老と貝柱のかき揚げ丼  ¥935

サッと食べたい時や旅の思い出作りなど、幅広く活用できる各種丼。　　ご当地名物やガッツリパワー系、SNS映えグルメまで、SA･PA渾身の一杯を存分にかき込もう！

※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2022年10月時点のものです。メニュー・商品の内容や価格、取り扱い、販売時間に変更がある場合があります。

フードコート「総
ふさ

の台所」
1043･496･5332 
販売時間／7：30～19：30

 P21-D-6

東関東道 
酒
し

々
す

井
い

PA（上り） プリプリのエビをはじめ、貝柱やイカ、
タマネギ、春菊を使ったかき揚げが、ホ
カホカご飯をおおい尽くす人気の丼。具
の旨味と食感の組み合わせが絶妙だ。

350gの大盛りご飯に、揚げたてのトン
カツと豚焼肉がのったボリュームあふれ
る一杯。焼肉はパンチのきいた甘めの
味付けで、ご飯と相性抜群だ。

フードコート「房州濱乃屋」
1043･298･2900
販売時間／11：00～21：00
（LO）　  P21-D-6

京葉道路 
幕
ま く

張
は り

PA（下り）

ス
タ
ッ
フ

田
中
さ
ん

独自の仕入れルートで、生きのいい魚介を市場
から直送。醤油はかけたり付けたりお好みで

フードコート「大庄水産」　10436･36･6366
販売時間／10：00～20：00　  P21-D-7

館山道 市
い ち

原
は ら

SA（下り）

千葉県産コシヒカリを使った酢飯の
上に、エビ、ウニ、マグロなど、新
鮮な海の恵みを彩り美しく盛り込ん
だ。「大漁」の名にふさわしく、種類
豊富で量も圧倒的だ。味噌汁付き。

贅沢大漁祝丼
¥2,500

ト
ン
カ
ツ
と
豚
焼
肉

大
盛
り
ご
飯
に
Ｗ
盛
り

魚介の鮮度や酢飯との
相性、盛り付けなど、細
部までこだわりました。味
はもちろん、インスタ映え
する見た目も大人気です！

揚
げ
た
て
サ
ク
サ
ク

か
き
揚
げ
が
ド
ー
ン
！
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※画面イメージは Google マップを引用
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IC

並
木
IC

新
保
土
ケ
谷
IC

今
井
IC

港
南
台IC

朝
比
奈
IC

横
須
賀IC衣
笠
IC

佐
原
IC

馬
堀
海
岸
IC

浦
賀
IC

鋸
南
保
田
IC

鋸
南
富
山
IC

富
浦
IC

富
津
金
谷
IC

釜
利
谷
JC
T

横
浜
港
北
JC
T

上矢部 IC

別
所
IC

狩
場

　
IC
※

※
保
土
ケ
谷
IC

港
北
IC

堀口能見台IC

逗
子
IC

寒
川
南

IC 寒川北 I
C

つ
く
ば
牛
久
IC

あ
き
る
野

IC

山
武
成
東
IC

平
塚
IC

小
田
原
東
IC

大
磯
IC

荻
窪
　IC

二
宮
　IC

茅ヶ崎中央IC

茅ヶ崎JCT

厚
木
西
IC

藤沢IC

茅ヶ崎西IC

茅ヶ崎海岸IC

伊勢原IC

石
橋
IC

小
田
原
西
IC（
小
田
原
厚
木
道
路
の
出
入
り
口
及
び

　
　
　
　
　
　
小
田
原
厚
木
道
路
と
西
湘
バ
イ
パ
ス
の
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
）

西湘二宮IC

橘IC
国府津IC

酒匂IC
小田原IC早
川
JC
T・
IC（
IC
は
大
磯
方
面
へ
の
ハ
ー
フ
IC
）

箱根口IC

松
尾
横
芝
IC

茂
原
長
南
IC

市
原
鶴
舞
IC 東金IC

東金JCT

三
島
塚
原
IC

大
場
・
函
南
IC

三
島
玉
沢
IC

函
南
塚
本
IC

三
島
加
茂

IC

須
雲
川IC

三
島
萩

IC
長泉JCT

京葉市川PA

幕
張
P
A

野呂PA

都
筑
P
A

戸
塚
P
A

保
土
ケ
谷
P
A横
須
賀
P
A

大
磯
P
A

平
塚
P
A

小
田
原
P
A

西湘PA

西湘PA

東
京
湾
フ
ェ
リ
ー

　
商
船
三
井
フ
ェ
リ
ー

（
大
洗
̶
苫
小
牧
）

オ
ー
シ
ャ
ン
東
九
フ
ェ
リ
ー
（
新
門
司
－
徳
島
－
東
京
）

東
京
九
州
フ
ェ
リ
ー
（
新
門
司
－
横
須
賀
）

水
郷
筑
波
国
定
公
園

水
郷
筑
波
国
定
公
園

水
郷
筑
波

国
定
公
園

秩
父
多
摩
甲
斐

国
立
公
園

丹
沢
大
山

国
定
公
園

南
房
総
国
定
公
園

南
房
総
国
定
公
園

南
房
総
国
定
公
園

日
光
国
立
公
園

湾岸幕張PA

大
谷
P
A

都
賀
西
方
P
A

東
海
P
A

佐
野
S
A

蓮
田
S
A

羽
生
P
A

友
部
S
A

田
野
P
A

千
代
田
P
A

壬生PA

出流原PA

谷
田
部
東
P
A

美
野
里
P
A

寄
居
P
A

嵐
山
P
A

高
坂
S
A

守
谷
S
A

三
芳
P
A

狭
山
P
A

新
倉
P
A

大
栄
P
A

佐
原
P
A

江
戸
崎
P
A

酒
々
井

  P
A

市
原
S
A

君
津
P
A

高
滝
湖
P
A

海
ほ
た
る
P
A

上
河
内
S
A

笠
間
P
A

菖
蒲
P
A

石
川
P
A

藤野PA

談合坂SA

海
老
名
S
A

港
北
P
A

厚
木
P
A

中井
PA

鮎
沢
P
A

足
柄
S
A 太田強戸PA

蓮
田
ス
マ
ー
ト
IC

太田強戸スマートIC

出流原スマートIC

谷
和
原
IC

つ
く
ば
中
央
IC湾岸市川IC

湾岸千葉IC

湾岸習志野IC

谷津船橋IC

宇
都
宮
IC

壬
生
IC

鹿
沼
IC都賀IC

宇
都
宮
上
三
川
IC

那
珂
IC

水
戸
北
ス
マ
ー
ト
IC

日
立
南
太
田
IC

東
海
ス
マ
ー
ト
IC

太
田
薮
塚

IC

太田桐生IC
佐
野
藤
岡

IC

館
林
IC

羽
生
IC

白
岡
菖
蒲
IC

境
古
河
IC

坂東IC

常総IC

五
霞
IC

幸
手
IC

久
喜
IC

加
須IC

栃
木
IC

佐野田沼IC

足
利
IC

栃
木
都
賀
JCT

岩
舟
JCT

水
戸
IC

岩
間
IC

茨
城
空
港
北
IC

鉾
田
IC

友
部
S
A
ス
マ
ー
ト
IC

佐
野
S
A
ス
マ
ー
ト
IC

石
岡
小
美
玉
ス
マ
ー
ト
IC

友部IC

桜
川
筑
西
IC

真
岡
IC

笠間西IC

友部JCT

茨城町JCT

茨城町西 IC

水戸南IC

水戸大洗IC

茨城町東 IC

千
代
田
石
岡
IC

土
浦
北
IC

桜
土
浦
IC

谷田部IC
花
園
IC

嵐
山
小
川
IC

東
松
山
IC鶴
ケ
島
IC

川
島
IC

坂
戸
IC

桶
川
北
本
IC

所
沢
IC

三
芳
ス
マ
ー
ト
IC

坂
戸
西
ス
マ
ー
ト
IC

（
上
り
出
口
、下
り
入
口
の
み
）

府中
スマートIC

秦
野
丹
沢
ス
マ
ー
ト
IC

足
柄
ス
マ
ー
ト
IC

（上り出口、下り入口のみ）

大
泉
IC

練
馬
IC

岩
槻
IC

和
光
IC

戸
田
西
IC

（
内
回
り
入
口
の
み
ETC専

用
）

和
光
北
IC

浦
和
IC

柏
IC流
山
IC

ス
マ
ー
ト
IC

（
上
り
出
口
、下
り
入
口
の
み
）

三
郷
料
金
所

三
郷
IC

三
郷
中
央
IC

松
戸
IC

市
川
北
IC

市
川
中
央
IC

市川南 I
C

三
郷
南
IC

外
環

三
郷
西
IC

川
越
IC

鶴
ケ
島
JC
T

久
喜
白
岡
JCT

大
泉
JC
T

川口東 IC

川口中央 IC

川口西IC

戸田東IC  

（外回り入口のみETC専用）

外環浦和IC

草加IC
美女木JCT

川口JCT

三郷
JCT

佐
原
香
取
IC

潮
来
IC

大
栄
IC

新
空
港

富
里
IC

佐
倉
IC

四
街
道
IC

酒
々
井
IC

千
葉
北
IC

市
原
IC

茂
原
北
IC

茂
原
長
柄
ス
マ
ー
ト
IC

宮
野
木
JC
T

成田JCT

高谷JCT

京
葉
JC
T

大
栄
JC
T

成田IC
成田スマートIC

（空港方面入口のみ）

木
更
津
南
IC

君
津
IC

富
津
中
央
IC

君
津
P
A
ス
マ
ー
ト
IC

（
上
り
入
口
、下
り
出
口
の
み
）

姉崎袖ケ浦 I
C木
更
津

JC
T

木更津北IC

木
更
津
南

JCT

つくばJCT

富
津
竹
岡
IC

木
更
津
金
田
IC袖ケ
浦
IC

浮島IC※

川崎浮島JCT

上
河
内
ス
マ
ー
ト
IC

（
上
り
出
入
口
、下
り
出
口
の
み
）

大
網
白
里

ス
マ
ー
ト
IC

 厚
木
P
A
ス
マ
ー
ト
IC

桶
川
加
納
IC

八
王
子
IC

八
王
子
西
IC

高
尾
山IC

東
名
川
崎
IC

横
浜
町
田
IC

横
浜
青
葉
JC
T・IC

高
井
戸
IC

東
京
IC

国立府中 IC 

※
稲城IC

（上り入口のみETC専用）

調布 IC

上野原IC
相模湖IC

相
模
原
IC

相模湖東出口

秦野中井
　
IC

厚
木
IC

厚
木
南
IC

伊
勢
原
大
山
IC

新
秦
野
IC

海
老
名
IC

圏
央
厚
木
IC

相
模
原
愛
川
IC

大
井
松
田

IC

八
王
子

JC
T

海
老
名
JCT

伊勢原

JCT

海老名南
JCT

裾
野
I C

綾
瀬
ス
マ
ー
ト
IC

中
禅
寺
湖

川
大
谷

日
立
港

川 田 山

川

川
永

草
木
湖

野

秋
山

思

川

川 川

川

川

渡
良
瀬
遊
水
地

谷
中
湖

渡
良
瀬

貯
水
池

姿

思

旗

彦
間

川 沼
涸

川

川

狭
山
湖

多
摩
湖

多
摩

名
栗

川

川

西
仁
連

小貝

鹿
島
港

外
浪逆
浦

川

川
野

小

牛
久
沼

手
賀
沼

印
旛
沼

根

新
利

川
養
老

川
川

川
中
津

玄倉
河内

津
久
井
湖

相模湖

川

川
夷
隅

一
宮

川

川

糸
小

小
櫃

川

小
田
和
湾

浦
賀
港

金
田
湾

久
里
浜
港

小
網
代
湾

三
崎
漁
港

川

芦
ノ
湖

酒匂

境

亀
山
湖

川
加
茂

久
慈
川

川

那
珂

鬼怒川

川

川

川
荒

利
根

渡
良
瀬

涸
沼

川 鬼怒

北
浦

霞
ヶ

浦

川
根

利

荒
川

横
浜

港

横
須
賀
港

川
多
摩
川

多
摩

東
京
港

川
相
模

川 相模

館
山
港

太

平

洋

島

灘

鹿

東
京

湾

相
模

湾

浦賀水道
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2.2
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1.8
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8.7

7.9

10.19.5

8.8

17.5
5.5

1.5
2.4

9.73.1

5.8 4.9
4.11.1

真
鶴
岬

赤
根
崎

剱
崎

大
房
岬

観
音
崎

富
津
岬

太
東
崎

八幡岬

入道ヶ岬

洲
崎

犬吠埼

九十
九
里浜

三
浦
半
島

房
総
半

島

初
島

江
の
島

城
ヶ
島

沖
ノ
島

草
木
ダ
ム

桐
生
川
ダ
ム

宮
ヶ
瀬
ダ
ム

有
間
ダ
ム

高
滝
ダ
ム

長
柄
ダ
ム

三
保
ダ
ム

戸
面
原
ダ
ム

豊
英
ダ
ム

安
房
中
央
ダ
ム

亀
山
ダ
ム

片
倉
ダ
ム

勝
浦
ダ
ム

東
ダ
ム

荒
木
根
ダ
ム

御
宿
ダ
ム

金
山
ダ
ム

定
峯
峠

正丸峠

小
沢
峠

足
柄
峠

乙
女
峠

十
国
峠

長
尾
峠

湖尻峠

2486

2376

1976

1274
1373

880

605

2333

2010

1104

962

8761266

1673
1567

1491
1252

1293 1587

1379

10181212
1169

1356

815

1438

851

599

709

877

348
379

408

329

377
344

鶏
鳴
山

地
蔵
岳

横
根
山

石
裂
山

三
峰
山

加
波
山

伊
豆
ヶ
岳

高
尾
山

川
乗
山

堂
平
山

畦
ヶ
丸
山 大
室
山

権
現
山

駒
ヶ
岳
神
山

金
時
山

星
ヶ
山

明
神
ヶ
岳

大
岳
山

石
尊
山

元
清
澄
山

菰
釣
山

男
体
山

黒
檜
山

大
真
名
子
山

鳴
虫
山

筑
波
山

丹
沢
山

大
山

蛭
ヶ
岳
塔
ノ
岳

清
澄
山

鹿
野
山

愛
宕
山

鋸
山

丹
沢
山
地

成
田
国
際
空
港

茨
城
空
港

東
京
国
際
空
港

日
立

ト
ン
ネ
ル

岩
瀬
ト
ン
ネ
ル

大
政
山

ト
ン
ネ
ル

唐沢山城跡

トンネル

助
川
ト
ン
ネ
ル

刀
水
橋

昭
和
橋

新
利
根
川
橋

正
丸
ト
ン
ネ
ル

小
仏

ト
ン
ネ
ル

日
光
線

霞ヶ浦大橋

鹿行大橋

丹
那
ト
ン
ネ
ル

笠
森
鶴
舞
ト
ン
ネ
ル

常
陸
那
珂

道
路

房
総
フ
ラ
ワ
ー
ライン

新4号国道

新4号
国道

日
光
街
道

箱

根
新道

高
崎

線

江
ノ
島
電
鉄
線

京浜急行久里浜線

内
房

線

わた
らせ
渓谷鐵道

東武鬼怒川線

東武
日

光
線

真岡鉄道
東武宇都宮線

東武
佐野線

関
東鉄道常総線

秩
父

鉄
道

東
武
ア
ー
バ
ン

パ
ー
ク
ラ
イ
ン

鹿島臨海鉄道

東
武
越
生
線川
越
線

西
武
新
宿
線

西
武

池
袋
線

北
総
線（
成
田
ス
カ
イアクセス

線
）

京
成
本
線

小田原線

小田
急

京王相模
原線

相
模
鉄
道

東急東
横線

根岸線

内

房
線

外
房
線

東

金
線

い
す
み
鉄
道

京浜急行線

小田急江ノ島線

つくば

　
エクス
プレ
ス

ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道

東
武
東
上
線 東武

　
日光線

小湊鉄道

西
武
秩
父
線

伊豆箱根鉄道

両
毛
線

水
戸

線

烏
山
線

上
越
新
幹
線八高

線

鹿
島
線

常磐線

成田線

総
武
本
線

京
葉
　

線

南
武
線

横
浜
線

相模線
外房線

東海道
新幹

線

東
海
道
本
線

東北
本線

東北新幹線

久留
里

線

東
武
伊
勢
崎

線

水郡線

東
武アーバンパークライン

中
央
本
線

水郡

線

お
お
ま
ま

あ
い
お
い

ま
と
う

し
も
ご
し
ろ

あ
し
おはらむこう

ごうど

ほ
うし
ゃくじ

う
つ
の
み
や

と
う
ぶ
う
つ
の
み
や

つ
る
た

や
す
づ
かみ
ぶ

し
ん
と
ち
ぎ

し
ん
か
ぬ
ま

か
ぬ
ま

い
し
ば
し

お
や
ま

の
ぎ

し
ん
こ
が

こ
が

ふ
じ
お
か

くり
は
し

さ
っ
て

と
う
ぶ
ど
う
ぶ
つ

こ
う
え
ん

か
す
か
べ

と
よ
は
る

あ
げ
おさ
し
お
う
ぎ

つ
る
せ

き
よ
せ

か
わ
ご
え

と
こ
ろ
ざ
わ

ほ
ん

か
わ
ご
え

お
お
み
や

か
わ
ぐ
ち

あ
か
ば
ね

か
み

ふ
く
お
か

おけがわ

くき

ま
ま
だ

も
お
かく
げ
たお
り
も
と

に
い
は
り

し
も
つ
ま

い
し
げ

み
つ
か
い
ど
う

か
し
わ
の
は

キ
ャ
ン
パ
ス

と
も
べ

に
い
た

か
ら
す
や
ま

も
て
ぎ

や
ま
が
た
じゅく

お
お
み
か

お
お
あ
ら
い

ひ
ぬ
ま

か
し
ま
あ
さ
ひ

と
くし
ゅくし
ん
ほ
こ
たき
た
うら
こ
は
ん

た
い
よ
う

か
し
ま
な
だか
し
ま
お
お
の

こ
う
や
だ
い

か
し
ま
じ
ん
ぐ
う

お
み
が
わ

さ
さ
が
わ
し
も
う
さ
た
ち
ば
な

も
と
ち
ょうし

ち
ょうし

か
と
り

さ
わ
ら

な
め
が
わ

な
り
た

か
ん
だ
つ

つ
ち
うら

ひ
た
ち
の
うし
く

つ
く
ば

み
ど
り
の

うし
くりゅう

が
さ
き
し

ふ
じし
ろ

りゅう
が
さ
き

と
り
で

ふ
さ

き
お
ろ
し

い
ん
ざ
い

ま
き
の
は
ら

い
ん
ば

に
ほ
ん
い
だ
い

かしわ

し
ん
ま
つ
ど

し
ん
や
は
し
ら

か
な
ま
ち

ま
つ
ど

う
え
の

し
な
が
わ

い
け
ぶ
く
ろ

ねりま

し
ん
じゅく

ひ
よ
し

か
わ
さ
き

そ
で
が
うら

き
さ
ら
づ

か
ず
さ
ま
つ
お
か

か
ず
さ
か
め
や
ま

も
ば
ら

や
つ
み

か
ず
さ
い
ち
の
み
や

た
い
と
う

み
か
ど

に
っ
た
のお
ん
じゅく

お
お
は
ら

な
み
は
な

ち
ょうじゃ

ま
ち

か
ず
さ

な
か
が
わ

お
お
た
き

く
る
り

い
た
ぶ

か
ず
さ
み
な
と

は
ま
か
な
や

つ
る
み

よ
こ
は
ま

ふ
た
ま
た

が
わ

い
そ
ご

ね
ぎ
し

か
な
ざ
わ
は
っ
け
い

うら
が

くり
は
ま

ほ
り
の
う
ち

き
ぬ
か
さ

た
うら

よ
こ
す
か

な
か
や
ま

な
る
せ

ま
ち
だ

さ
が
み
お
お
の

は
ら
た
い
ま

し
も
み
ぞち
ゅう
お
うり
ん
か
ん

ひ
が
し

か
な
が
わ

み
ぞ
の
く
ち

む
さ
し
こ
す
ぎ

の
ぼ
り
と

し
ん
ゆ
り
が
お
か

じ
ゆ
う
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お
か

と
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き
ょう

ま
い
は
ま

か
ま
た

し
ぶ
や

き
ち
じょうじ

こ
く
ぶ
ん
じ

な
か
が
み

は
ち
お
うじ

は
し
も
と

い
り
や

と
つ
か

ほ
ん
ご
う
だ
い

お
お
ふ
な

ふじさわ

た
か
お
さ
ん
ぐ
ち

さがみこ

た
か
お

お
が
わ

こ
だ
い
ら

し
ん
こ
だ
い
ら

た
ち
か
わ

な
か
の

と
が
し
ら

も
り
や

ひ
た
ち
お
お
た

ひ
た
ち
お
お
み
や

うり
づ
ら

と
う
か
い

か
み
す
が
や

うじ
い
え

おおがね

い
ち
は
な

ましこ

いまいち

い
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たぬま
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お
お
た

に
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こ
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み

ふ
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や

よ
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い
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が
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ち
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や
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あびこ

ちばニュータウン
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ろ
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が
わ
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う
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は
む
ら

あ
が
の

さかど
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む
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い
つ
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ち
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し
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し
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わ

さ
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だ
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お
か
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さ
ひ
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う
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い
ち
ば
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し
ば

ま
つ
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の
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ど
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い

さ
くら

さ
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ば
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ち
ま
た

ひ
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と
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み
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と
う
が
ね
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の
う
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ち
ば
み
な
と
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が
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た
じゅく
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さ
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は
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だ
い

し
ん

よ
こ
は
ま

ようこうだい
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さ
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ぐ
ち
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す
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が

お
や
ま

ま
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だ

こ
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だ
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ゆ
う
ざ
ん

お
だ
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ら
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み

ひ
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つ
か

に
の
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や
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さ
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か
わ

よ
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た

よ
う
ろ
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け
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こ
く

ふさもと
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かずさあずま

か
つ
うら

あ
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こ
み
な
と

か
ず
さ

お
お
く
ぼ
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わ
か
つ
や
ま
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わ
い
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こ
ふ
な
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た
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だ
うら

あ
わ
か
も
が
わ

み
な
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は
ら

ち
くら

こ
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の
え

た
て
や
ま

あ
わ
あ
ま
つ

な
め
が
わ

ア
イ
ラ
ンド

か
ず
さ
お
き
つ

う
ば
ら

ほ
た

えみ

と
み
うら

い
わ
な
み

東
京
港

ト
ン
ネ
ル

横
浜
ベ
イ
ブ
リッジ

東
京
ゲ
ート
ブ
リッジ

レ
イン
ボ
ー

ブ
リッジ

風
の
塔

さ
つ
き

ロ
ー
ド

水
海
道
道
路

利
根
か
も
め
大
橋

金
沢

シ
ー
サ
イド
ラ
イン

東
金
九
十
九
里
道
路

　
千
葉

外
房
道路

三
浦
縦
貫
道
路

(三
浦
サ
ン
サ
ン
ラ
イ
ン
)

アネスト岩
田

ターンパイク

箱
根

城
ヶ
島
大
橋

鋸
山
登
山
道

横
須
賀
線

日
光
宇
都
宮
道
路

真
鶴
道
路（
真
鶴
ブ
ル
ー
ライン
）

熱
海
ビ
ー
チ
ラ
イン

湯
河
原

パ
ー
ク
ウ
ェ
イ

若
草
大
橋

箱根スカイ

ライン

伊豆
スカイライン

芦
ノ
湖

ス
カ
イ
ラ
イ
ン

伊豆中央道

伊豆縦貫

自動車道

銚
子
連
絡
道
路

九十九里

　
道路

　 伊豆スカイライン

東
水
戸
道
路

圏央
道

横
浜
新
道

新
湘
南

バ
イ
パ
ス

西湘バイパス

圏
央
道

京
葉
道
路

第三

　
京浜道路

東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
連
絡
道

横浜
横

須
賀

道路

小田原厚
木道

路

富津館山道路

千
葉
東
金
道
路

北
関
東

自

動
車
道

関
越
自
動
車
道

東
関
東
自
動
車道

東京外
環
自
動
車
道

新
空
港
自
動
車
道

館山
自動

車道

東

北
自動

車

道

　
常磐自動車
道

圏
央
道

東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン

圏
央
道

常磐自動車
道

東名高速
道路

北
関
東
自
動

車道

首
都
圏
中
央

連
絡
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

東
関
東
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

東名
高

　
速道路

東
名
高
速
道
路

東名
高

　
速道路

北関
東
自
動
車
道

目
黒
区

大
田
区

品
川
区

中
央
区

江
東
区

港
区

渋
谷
区

世
田
谷
区

中
野
区

杉
並
区

豊
島
区

板
橋
区

北
区

文
京
区

練
馬
区

荒
川
区

新
宿
区
千
代
田
区

台
東
区

葛
飾
区

足
立
区

墨
田
区

江
戸
川
区

日
の
出
町

中
井
町

小
川
町

嵐
山
町

鳩
山
町

越
生
町

愛
川
町

清
川
村

寒
川
町

瑞
穂
町

三
芳
町

毛
呂
山
町

大
泉
町
千
代
田
町

明
和
町

板
倉
町

境
町

五
霞
町

杉
戸
町

松
伏
町

宮
代
町

伊
奈
町

吉
見
町

川
島
町

滑
川
町

八
千
代
町

野
木
町

茨
城
町

大
洗
町

阿
見
町

利
根
町

酒
々
井
町

河
内
町栄
町

多
古
町

東
庄
町

芝
山
町

横
芝
光
町

九
十
九
里
町

白
子
町

一
宮
町

長
生
村

神
崎
町

美
浦
村

邑
楽
町

と
き
が
わ
町

東
秩
父
村

城
里
町

東
海
村

高
根
沢
町

芳
賀
町

市
貝
町

茂
木
町

益
子
町

上
三
川
町

壬
生
町

檜
原
村

道
志
村

松
田
町

箱
根
町

真
鶴
町

開
成
町

湯
河
原
町

大磯町
二宮町

葉
山
町

鋸
南
町

御
宿
町

大
多
喜
町

長
柄
町

長
南
町

睦
沢
町

大
井
町

小山町

長
泉
町

清
水
町

函
南
町

野
田
市

坂
戸
市

鶴
ヶ
島
市

日
高
市飯
能
市

あ
き
る
野
市

狭
山
市

入
間
市

立
川
市

府
中
市

日
野
市

越
谷
市

吉
川
市

守
谷
市

つ
く
ば
み
ら
い
市

松
戸
市

市川市

印
西
市

浦
安
市

川
崎
市

町
田
市

座
間
市

綾
瀬
市

相
模
原
市

多
摩
市

船橋市

習志野市

八
千
代
市

鎌
ケ
谷
市

さ
い
た
ま
市

春
日
部
市

上
尾
市 蓮
田
市

白
岡
市

ふ
じ
み
野
市

羽
村
市

福
生
市

昭
島
市

八
王
子
市

国
分
寺
市

東
大
和
市

武
蔵
村
山
市

東
村
山
市

東
久
留
米
市

小
平
市

小
金
井
市

稲城市

三
鷹
市

大
和
市 武
蔵
野
市

調
布
市狛
江
市

西東京市

国
立
市

清
瀬
市

朝
霞
市

新
座
市

和光市

戸
田
市

川口市
蕨
市

草
加
市
八
潮
市
三
郷
市

所
沢
市

富
士
見
市
志
木
市

か
す
み
が
う
ら
市

小
田
原
市

佐
倉
市

海
老
名
市

銚
子
市

日
光
市

鹿
沼
市

さ
く
ら
市

宇
都
宮
市

下
野
市

常
陸
大
宮
市

那
須
烏
山
市

常
陸
太
田
市

水
戸
市

小
美
玉
市

桜
川
市

那
珂
市

笠
間
市

真
岡
市

筑
西
市

下
妻
市

石
岡
市

土
浦
市

行
方
市

牛
久
市

つ
く
ば
市

坂
東
市

常
総
市

幸
手
市

久
喜
市

龍
ケ
崎
市

稲
敷
市

取
手
市

柏
市

我
孫
子
市

白
井
市

成
田
市

匝
瑳
市

東
金
市 山
武
市

旭
市

神
栖
市

四
街
道
市

千
葉
市

袖
ケ
浦
市

木
更
津
市君
津
市

富
津
市

館
山
市

鴨
川
市

南
房
総
市

勝
浦
市 い
す
み
市

横
須
賀
市

横
浜
市

市
原
市

茂
原
市

八
街
市

富
里
市

栃
木
市

佐
野
市

足
利
市

桐生市

太
田
市

深
谷
市

羽
生
市

古
河
市

館
林
市

熊
谷
市

行
田
市

加
須
市

鴻
巣
市

北
本
市

川
越
市

小
山
市

結
城
市

ひ
た
ち
な
か
市

香
取
市

鹿
嶋
市

鉾
田
市

潮
来
市

東
松
山
市

青
梅
市

伊
勢
原
市

秦
野
市

藤
沢
市

鎌
倉
市逗
子
市

三
浦
市

茅
ヶ
崎
市

平塚市

厚
木
市

桶
川
市

大
網
白
里
市

三
島
市

南
足
柄
市

熱
海
市

裾野市

東
京
都

栃
木

県
群

馬
県

茨
城

県

千
葉

県

埼
玉

県

神
奈
川
県
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354
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122
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4

4

4
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50
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6

6
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6
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126
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128
1

6
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465
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413
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129
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467
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16

16
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1

1

1
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3

4

2
1

9

5

1

B

B

7

6

S5

c2

c2

c1

k1
k7

k3

S1

C4

C4

C4

C4

C4

C4

C4

C4

C3

E51

E51

E51

E51

E50

E50

E50

E50

E81

E50

E6

E6

E6

E4

E4

E4

E4

E17

E17

E14

CA

C4

E14

E14

E16

E16 E83

E83

E20

E85

E84

E84

E1

E1

E82

E65

E70

御
嶽
神
社

岩
蔵
温
泉

東
京
サ
マ
ー
ラ
ンド

大
岳
鍾
乳
洞

秋
川
溪
谷

仙
石
原大
涌
谷

小
涌
谷

温
泉

強
羅
温
泉

熱
海
温
泉

湯
河
原
温
泉

湯
ノ
花
沢
温
泉

箱
根
関
所
跡

広
沢
寺
温
泉

七
沢
温
泉

阿
夫
利
神
社

越
生
梅
林

子
ノ
権
現

慈
光
寺

名
栗
溪
谷

名
栗
ラ
ジ
ウ
ム
温
泉

黒
山
三
滝

休
暇
村

奥
武
蔵

あ
し
が
く
ぼ

果
樹
公
園
村

鉢
形
城
跡

桐生が岡公園

小
平
の
里

根
古
屋

森
林
公
園

藪
塚
温
泉

国
済
寺

ぐ
ん
ま

こ
ど
も
の
国

足
利
学
校
跡

佐
野
厄
除
大
師

浄
因
寺

出
流
山

満
願
寺

氷
川
神
社

茂
林
寺

さ
き
た
ま

古
墳
群

国
営
武
蔵
丘
陵

森
林
公
園 熊
谷
ス
ポ
ー
ツ

文
化
公
園吉
見
百
穴

喜
多
院

上
野
公
園

東
京
ス
カ
イ

ツ
リ
ー

新
宿
御
苑

明
治
神
宮
東
京

タ
ワ
ー三
溪
園

称
名
寺

最
乗
寺

鎌
倉
大
仏

新
江
ノ
島

水
族
館

鶴
岡
八
幡
宮

ソ
レ
イ
ユ
の
丘

ペ
リ
ー
上
陸
記
念
碑

マ
ザ
ー
牧
場

日
本
寺

那
古
観
音

休
暇
村
 館
山

洲
埼
灯
台

野
島
埼
灯
台

白
間
津
花
畑

千
倉
温
泉

観
音
埼
灯
台

東
京
湾
観
音

富
津
公
園

八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

三
ツ
池
公
園

總
持
寺

川
崎
大
師

こ
ど
も
の
国

よ
み
う
り
ラ
ン
ドよ
こ
は
ま
動
物
園

ズ
ー
ラ
シ
ア

多
摩
動
物
公
園

柴
又
帝
釈
天

お
台
場

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー

リ
ゾ
ー
ト

西
武
園

ゆ
う
え
ん
ち

こ
ど
も
動
物

自
然
公
園

太
平
山
神
社

大
中
寺

み
か
も
山
公
園

つ
つ
じ
ヶ
岡

　
　
公
園

筑
波
サ
ー
キ
ット

東
武

動
物
公
園

清
水
公
園

茨
城
県
自
然

博
物
館

埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム

2
0
0
2

鉄
道
博
物
館

湯滝
戦
場
ヶ
原

立
木
観
音

華
厳
滝

日
光
杉
並
木

日
光

杉
並
木御
殿
山
公
園

大
谷
磨
崖
仏

烏
山
城
跡

西
山
御
殿
跡

金
蔵
院

鎌
倉
山

益
子
焼

雨
引
観
音い
ば
ら
き

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
常
陸

風
土
記
の
丘

筑
波
山
神
社

筑
波
研
究
学
園
都
市

常
陸
国

出
雲
大
社

笠
間
稲
荷

西
明
寺

井
頭
公
園

栃
木
県
総
合

運
動
公
園

ツ
イ
ン
リ
ン
ク
も
て
ぎ

ご
ぜ
ん
や
ま
温
泉

湯
の
澤
鉱
泉

偕
楽
園

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
大
洗

大
洗
磯
前
神
社

鬼
怒
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

霧
降
高
原

霧
降
の
滝

日
光
東
照
宮

古
峯
神
社

二
荒
山
神
社

日
光
湯
元
温
泉

休
暇
村
 日
光
湯
元

鹿
島
神
宮

前
川・加

藤
洲
十
二
橋

カ
シ
マ

サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

香
取
神
宮

玉
前
神
社

成
田
山

新
勝
寺

房
総
の
む
ら

地
球
の
丸
く

見
え
る
丘
展
望
館

犬吠埼灯台

千
葉
こ
ど
も
の
国

キ
ッ
ズ
ダ
ム

成
田
ゆ
め
牧
場

こ
も
れ
び
森
の

イ
バ
ラ
イ
ド

牛久大仏

水
郷
 あ
や
め
園

水
郷

東
京
ド
イ
ツ
村

白
子
温
泉

九
十
九
里
浜 蓮
沼
海
浜
公
園

加
曽
利
貝
塚

笠
森
観
音
堂

養
老
溪
谷

麻
綿
原
高
原

を
く
づ
れ
水
仙
郷

鵜
原
海
岸

月
の
沙
漠
記
念
館

太
東
埼
灯
台

誕
生
寺

清
水
寺

鴨
川
シ
ー
ワ
ー
ルド

清
澄
寺

2車線区間

2車線区間

2車
線
区
間

2車線
区間

2車線区間

2車
線
区
間

2車
線
区
間

100KP

120KP

71KP

50KP

36KP

0KP

0KP

0KP

76KP

50KP

0 KP

119KP

100KP

182 KP

200KP

150 KP

84KP

150KP

0KP

28KP

50KP

75KP

79 KP

100KP

450KP

150KP

351 KP
205KP

421KP

400 KP

246KP

200KP

212KP
476KP

150KP

100KP

200KP

100KP

50KP

150KP

上里スマートIC

寄
居
ス
マ
ー
ト
IC

日光IC

清滝IC

今市IC

篠井IC

大沢 IC

土沢 IC
徳
次
郎
IC

曽
和
IC

浦
川
原
IC

寺
IC

鶴
町
IC

門
田
新
田
IC

安
塚
IC

藤
塚
IC別
所
IC

狩
場
IC

玉
川
IC

京
浜
川
崎
IC

八
箇
IC

野田IC

都
筑
P
A

戸
塚
P
A

保
土
ケ
谷
P
A

佐
渡
汽
船
（
両
津
－
新
潟
）

佐渡汽船（小木ー直江津） （冬期運休期間あり）

新日
本海
フェ
リー

（敦
賀ー
新潟
ー秋
田ー
苫小
牧東
）

妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園

上
信
越
高
原
国
立
公
園

八
ヶ
岳
中
信
高
原
国
定
公
園

妙
義
荒
船
佐
久

高
原
国
定
公
園

秩
父
多
摩
甲
斐
国
立
公
園

南
ア
ル
プ
ス
国
立
公
園

中
部
山
岳
国
立
公
園

日
光
国
立
公
園

尾
瀬
国
立
公
園

佐
渡
弥
彦
米
山

国
定
公
園

磐
梯
朝
日
国
立
公
園

越
後
三
山
只
見

国
定
公
園

日
光
国
立
公
園

妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園

上
信
越
高
原
国
立
公
園

八
ヶ
岳
中
信
高
原
国
定
公
園

中
央
ア
ル
プ
ス

国
定
公
園

妙
義
荒
船
佐
久

高
原
国
定
公
園

秩
父
多
摩
甲
斐
国
立
公
園

南
ア
ル
プ
ス
国
立
公
園

中
部
山
岳
国
立
公
園

日
光
国
立
公
園

尾
瀬
国
立
公
園

佐
渡
弥
彦
米
山

国
定
公
園

磐
梯
朝
日
国
立
公
園

磐
梯
朝
日
国
立
公
園

磐
梯
朝
日
国
立
公
園

越
後
三
山
只
見

国
定
公
園

越
後
三
山
只
見

国
定
公
園

越
後
三
山
只
見

国
定
公
園

日
光
国
立
公
園

松
代
P
A

小
布
施
P
A

赤
城
高
原
S
A

下牧PA

谷
川
岳
P
A

上
河
内
S
A

大
谷
P
A

矢
板
北
P
A

都
賀
西
方
P
A

壬生PA

出流原PA

赤
城
P
A

駒
寄
P
A

藤
岡PA

横川SA
東
部
湯
の
丸
S
A

甘楽PA
佐久平PA

姨
捨
S
A

千
曲
川
さ
か
き
P
A

梓
川
S
A

筑
北
P
A

上里SA

佐
野
S
A

蓮
田
S
A

羽
生
P
A

菖
蒲
P
A

寄
居
P
A

波志江PA

太田強戸PA

嵐
山
P
A

高
坂
S
A

み
ど
り
湖

P
A

辰
野
PA
中
央
道
原
P
A

諏
訪
湖
S
A

小
黒
川
P
A

八
ヶ
岳
P
A

三
芳
P
A

狭
山
P
A

石
川
P
A

新
倉
P
A

談合坂SA

藤野PA
初狩PA

谷
村
P
A

境
川
P
A

双
葉
S
A

港
北
P
A

厚
木
P
A

妙
高
S
A

新
井
P
A

黒
姫
野
尻
湖
P
A

塩
沢
石
打
S
A

蓮
台
寺
P
A

黒
埼
P
A

新
潟
P
A

五
泉
P
A

豊
栄
S
A

上川PA
西会津PA

新鶴PA
栄
P
A

磐梯山SA

阿
賀
野
川

S
A

大積PA

刈
羽
P
A

山
谷
P
A

堀
之
内
P
A大
和
P
A

大
潟
P
A

米
山
S
A

越後川口SA

駒
ヶ
岳
S
A

名立谷浜SA

釈
迦
堂
P
A

土
樽
P
A

阿
武
隈
P
A

吾
妻
P
A

那
須
高
原
S
A

横
浜
港
北
JC
T

豊
田

飯
山
IC

信
州
中
野
IC

更
埴
IC

坂
城
IC
上
田
菅
平
IC

小
諸
IC

碓氷軽井沢IC

松井田妙義IC
東
部
湯
の
丸
IC

長
野
IC

須
坂
長
野
東
IC

月夜野IC

沼田IC

昭
和
IC

赤
城
IC

渋
川

伊
香
保
IC

前
橋
IC高
崎
IC

水
上
IC

宇
都
宮
IC

矢
板
IC

西
那
須
野
塩
原
IC

壬生IC

鹿
沼
IC

都賀IC

佐野田沼IC

宇
都
宮

上
三
川
IC

真岡IC

麻
績
IC

更
埴
JC
T

安
曇
野
IC塩
尻
北
IC

岡
谷
IC

伊
北
IC

諏
訪
IC

諏
訪
南
IC

長坂IC

白
根
IC

南
ア
ル
プ
ス
IC

須
玉
IC

甲府南 IC

松
本
IC

塩
尻
IC

佐
久
IC

佐
久
北
IC

佐
久
中
佐
都
IC

佐
久
南
IC

佐
久
臼
田
IC

佐
久
穂
IC

八
千
穂
高
原
IC

伊勢崎IC

太田藪塚 I
C

太田桐生IC

足利IC

高
崎
JC
T

駒形IC

吉井IC

藤岡IC

藤
岡
JC
T

富岡IC
下仁田IC

前橋南 I
C

佐
野
藤
岡
IC

岩
舟
JC
T

館
林
IC羽
生
IC

加
須
IC

久
喜
IC

境古河IC
坂東IC

五
霞
IC

幸
手
IC

白
岡
菖
蒲
IC

栃
木
IC

栃
木
都
賀
JC
T

嵐
山
小
川
IC

東
松
山
IC鶴
ケ
島
IC

坂
戸
IC
川
島
IC

桶
川
加
納
IC

桶
川
北
本
IC

所
沢
IC

大
泉
IC

八王子IC

八
王
子
西
IC

高
尾
山
IC

あ
き
る
野
IC

相
模
原
IC

相
模
原
愛
川
IC

東
名
川
崎
IC

横
浜
町
田
IC

横
浜
青
葉
JC
T・IC

練
馬
IC

岩
槻
IC和
光
IC

高
井
戸
IC東
京
IC

国立府中 I
C

（
内
回
り
入
口
の
み

ETC
専
用
）

戸
田
西
IC

和
光
北IC

浦
和
IC

外
環

三
郷
西
IC

本
庄
児
玉
IC

花
園
IC

岡
谷
JC
T

佐
久
小
諸
JC
T

伊
那
IC

小淵沢IC

川
越
IC

鶴
ケ
島
JC
T

久
喜
白
岡
JC
T

大
泉
JC
T

川口東 I
C

川口中央 I
C

川口西IC

   

（外回り入口のみETC専用）    

戸田東IC

外環浦和IC

草加IC

稲城IC

（上り入口のみETC専用）

調布IC

美女木JCT

川口JCT

上野原IC

相模湖IC

大
月
IC

都
留
IC

勝
沼
IC

一宮御坂IC

相模湖東出口
大月JCT

甲
府

昭
和IC

韮
崎
IC

駒
ヶ
根
IC

双
葉
JC
T

八
王
子

JC
T

中
郷
IC

信
濃
町
IC

妙
高
高
原
IC

糸魚川IC

能
生
IC

湯
沢
IC

新
潟
西
IC

巻
潟
東
IC

新潟亀田IC

安田IC

新
津
IC

津川IC

会津坂下IC

三川IC

西会津IC

会津若松IC

磐梯河東 I
C

三
条
燕
IC

新潟空港IC

中
条
IC

豊
栄
新
潟

東
港
IC 聖
籠

新
発
田
IC
 

新潟中央IC新潟中央 JCT

中
之
島
見
附
IC

西
山
IC

長
岡
IC

小
千
谷
IC

堀
之
内
IC

柏
崎
IC

小
出
IC

越後川口IC六
日
町
IC

長岡JCT

柿
崎
IC 米
山
IC

上
越
IC

上
越
高
田
IC

上越
JCT

名立谷浜IC

平
湯
IC 中
ノ
湯
IC

圏
央
鶴
ケ
島
IC

入
間
IC

日
の
出
IC

青
梅
IC

狭
山
日
高
IC

都
筑
IC

川
上
IC

新
保
土
ケ
谷
IC

今
井
IC

上
矢
部
IC

綾
瀬
ス
マ
ー
トIC

保
土
ケ
谷
IC
　

港
北
IC

磐
梯
熱
海
IC

猪
苗
代

磐
梯
高
原
IC

塩
沢
石
打
IC

圏
央
厚
木
IC

姨
捨
ス
マ
ー
ト
IC

梓
川
ス
マ
ー
ト
IC

（
上
り
入
口
、下
り
出
口
の
み
）

小
布
施
ス
マ
ー
ト
IC

佐久平スマートIC

新
井
ス
マ
ー
ト
IC

大
潟
ス
マ
ー
ト
IC

駒
寄
ス
マ
ー
ト
IC

高
崎
玉
村
ス
マ
ー
ト
IC

上
河
内
ス
マ
ー
ト
IC

矢
板
北
ス
マ
ー
ト
IC

佐
野
S
A
ス
マ
ー
ト
IC

双
葉
ス
マ
ー
ト
IC

笛
吹
八
代
ス
マ
ー
ト
IC

談
合
坂

ス
マ
ー
ト
IC

波志江スマートIC

太田強戸スマートIC

出流原スマートIC

三
芳
ス
マ
ー
ト
IC

府中スマートIC

蓮田スマートIC

坂
戸
西
ス
マ
ー
ト
IC

黒
埼
ス
マ
ー
ト
IC

豊
栄
ス
マ
ー
ト
IC

新
潟
東

ス
マ
ー
ト
IC

（
上り入

口
、下り出

口
の
み
）

新
津
西

ス
マ
ー
ト
IC

（
上
り
出
口
、

下
り
入
口
の
み
）

大
和

ス
マ
ー
ト
IC

長
岡
南
越
路

ス
マ
ー
ト
IC 長岡北スマートIC

栄
ス
マ
ー
ト
IC

那
須
高
原

ス
マ
ー
ト
IC

新鶴スマートIC

白
河
中
央

ス
マ
ー
ト
IC

小
黒
川
ス
マ
ー
ト
IC

厚
木
P
A
ス
マ
ー
ト
IC

青
木
湖

中
綱
湖

木
崎
湖

高瀬川

川
花

裾
川 砂 白

赤
谷
湖

野
反
湖

川

榛
名
湖

川
鳥

吾
妻

中
禅
寺
湖

大
沼

川

川
箒

大
谷

川

川
永

草
木
湖

野
秋

思

田
代
湖

川

川 奈

川
御
岳
湖

王
滝

湖 和 美

乗鞍湖

梓

梓
湖

川

川

川

谷
中
湖

渡
良
瀬

貯
水
池

姿

思

川

川 滝

秩
父

さ
く
ら
湖

秩
父
湖

乙
女
湖

中
津

川

川

川

川

川

川

川

川

川

狭
山
湖多
摩
湖

多
摩

名
栗

日
原

川
鶴

奥
多
摩
湖

野
葛

丹
波

笛吹

能
泉
湖

川 玉 須

塩

川
抜
井

鳴
岩

河 横

白
樺
湖

蓼
科
湖

松
原
湖

み
ず
が
き
湖

神
流
湖

川

武川 小

三
峰

川

玄

道
志

川
桂

野
々
海
池

川
早

黒部
湖

野
尻
湖

川

川

奥
利
根
湖藤
原
湖

津 中

曲 千

川
俣
湖

菅
沼

丸
沼

川

川
川 内

胎
治 加

新
潟
東
港

野 賀
阿

川 宮

湖 小野川

沼
沢
湖

実
川

川
川
谷
室

倉
柴

川
嵐
十

五

川

川

石
鯖

鵜

川
尻 野

川
湖 鳥 羽

戸
隈

川
川

し
ゃ
く
な
げ
湖

又
黒

見 只

港
川

倉
保

津 江 直

山

川

秋
元
湖

荒

川

犀川

川

川

川
荒

利
根

渡
良
瀬

川

千曲

諏
訪
湖

荒
川

千
曲

川

川

天
竜

横
浜

港

東

川

川

野

只見

猪
苗
代
湖

賀
阿

路

川

川

津
大
河

水

濃

濃

分

信

信

川 南 伊
田
子
倉
湖

奥
只
見
湖

川 関

川
根

利

加
治
川（
飯
豊川）

海峡 佐渡

日本海

11

52.5

23.5

16

42

40

29

124

26

15.5

32.5

42

8.5

22

1732

13

34

9.0

12.5

19

15

10.5

48

12

25

17

14.5

24

20

16.5

10.5

19.5

17

17.5
26.5 3.5

4.5

20

12.5

8

30

22

14.5

10.5

20

15.5

9.5

3
7

209.52
17.5

22

16.5

1.5

7.5

18

19.5

5

24.5

17

33

8

20

10

5

7

15

3

3

5
10

1814

15 10

522

10

15
7.5

12.5

18.5

10

18.5

16.5

15.5

13 19

13

28.5

21

32

15

24.5

24.5

25

9.5

41

14

13.5

17.5

15

16

16
4

15 8.5

4

23

12

16

8

8
2

5

9.0

6.0

7

25.5

11.5

15

32.5

18

29

48.5

7
4.5

8.5

32

34.5

17.5
16

12

2121

34

10.5
4.5

2638.5

16.5

4.528
15

25.5

16

20

28
8

18

16.52

12

3

8

26

60.5

32.5

15

13.5

12

13

9.0

15.5

5.5

14

7.5

28.5

10

4

18.519

7

35.5

22

9.0

20

9.5

12.5

18

9.0

3.5

12

14

6.0

6.0

8.5

26

32.5 3.54.5

9.0

11.5

7

8

6.5

2.5
5.5

7.5

20

14.5

16

12

2929

27.5

13.5

36

7.5

13

34

16

41.5

43

6.0

29

15.5

14

3.5 18.5

9.5

31.5

17.5

14

2

25

15

27

9.0

4

9.0

7.5

36.5

34.5

25.5

25

15

15

2.5

17.5

512

12

2432 20.5

32

12.5

13.5

17

41

12

16

3025
15

26

21

40.5

27

14.5

46.5

19.5

6.0

13

10

12

15

30.5

25.58

12

38

1210.5

15

10.5

12.5

26

3

27

13.5

10

10

18

18.5

29

2

3821.5

3.5

23.5

35

32

22

2

20.5

28

8.5 6.0

31.5

10

117
11 10.5

8

21

20

24

15

11.5

9.5

22.5

33.5

23.5

2.5

20

16.5

11.5
7.5

7

23.5

12

12
5.5

74.5

30

14.5
5

12

5.5

25.5

27

16.5

19.5

30.5

12.5

17.5

28

193 21

22.5

31.5

7

27.5

6.8 7.79.9

4.7

20.1

23.2

7.9

6.9

9.9

5.3

5.29.4

7.9
9.3

11.5

4.2

11.5

10.9

5.3
2.1

3.9
9.06.6

6.0

7.9

6.0

3.3

1.4
8.5

4.2

9.1

6.9

6.9

6.6 5.2
2.5

2.9

5.7

6.1

4.7

1.8

7.3
4.5

17.6

9.4

7.7
5.8

1.2

5.7
7.6

6.4

9.2

8.9

5.9

8.8

10.2

4.4
2.0

3.0 6.4

4.9

9.6

7.2

19.7

24.9
6.2

5.3

4.0

7.6
5.0

2.3

5.1

5.7
1.63.2

12.0

2.73.8

2.9

16.1

6.3

8.4
7.5

14.9

7.8

4.9
6.4

5.4

7.6

8.7

8.0

9.4

10.7

8.9

6.7
15.8

3.0

4.2

4.5

7.7

2.4

2.8

3.0

5.1
4.3

5.4
3.9

6.7

6.2

10.3

4.2

4.5

2.8

4.9

15.0

11.3
7.3

8.3

6.5

15.0

10.8
10.6

3.6
3.7

8.2

6.7

7.2

3.7

10.1

11.1

12.6
8.2

8.7

6.2
11.3

8.53.0

7.0

1.8

4.13.1
5.9

5.9

13.9
9.52.912.2

12.5

15.1

9.8

12.0

5.1

13.2

11.4

26.0

8.5

2.26.86.04.8

8.75.2
2.0

5.7
7.7

9.4
5.810.3

9.4

5.9

6.0
1.6

13.6

10.7

11.9

11.4

8.6

14.6

9.3

4.4

5.97.4 7.1

6.8

3.9

8.8

11.4 6.1

7.9

7.7

9.7

1.8

4.2

11.2

6.6

2.5

7.4

3.5

0.8

3.2

13.9

6.79.2

8.0

11.4
7.8

22.4

14.9
9.6

7.7
7.2

6.0

18.0
8.2 2.9

6.7

5.5

12.5

7.6

1.1
4.1

7.4

観
音
岬

四
万
川
ダ
ム

相
俣
ダ
ム

八
ッ
場
ダ
ム

藤
原
ダ
ム

玉
原
ダ
ム

薗
原
ダ
ム

草
木
ダ
ム

桐
生
川
ダ
ム

野
反
ダ
ム

大
町
ダ
ム

黒部ダム

裾
花
ダ
ム

奥
裾
花
ダ
ム

高
瀬
ダ
ム
七
倉
ダ
ム

内村ダム

稲核ダム味
噌
川
ダ
ム

水殿ダム

高
根
第
一
ダ
ム

奈川渡ダム

下
久
保
ダ
ム

合
角
ダ
ム

牧
尾
ダ
ム

奈
良
井
ダ
ム

大
門
ダ
ム

塩
川
ダ
ム

滝
沢
ダ
ム

上
野
ダ
ム

南
相
木
ダ
ム

二瀬ダム

広
瀬
ダ
ム

浦
山

ダ
ム

小
河
内
ダ
ム

有
間
ダ
ム

上
日
川
ダ
ム

荒
川
ダ
ム

深
城

ダ
ム

美
和
ダ
ム

宮
ヶ
瀬
ダ
ム

カ
ッ
サ
ダ
ム

須
田
貝
ダ
ム

川
治
ダ
ム

湯
西
川
ダ
ム

五十里ダム

矢
木
沢
ダ
ム

奈
良
俣
ダ
ム

川
俣
ダ
ム

内
の
倉
ダ
ム加
治
川
治
水
ダ
ム

胎
内
川
ダ
ム

綱
木
川
ダ
ム

笠
堀
ダ
ム

大
谷
ダ
ム

大
川
ダ
ム

羽
鳥
ダ
ム西
郷
ダ
ム

田
子
倉
ダ
ム

黒
又
川
第
二
ダ
ム

黒
又
川
第
一
ダ
ム三
国
川
ダ
ム

奥
只
見
ダ
ム

鯖
石
川
ダ
ム

葛
野
川
ダ
ム

琴
川
ダ
ム

水
窪
ダ
ム

深
田
ダ
ム

渋
峠

暮
坂
峠

三
国
峠

新
地
蔵
峠

武
石
峠

扉
峠和
田
峠

田
口
峠

十
石
峠

ぶ
ど
う
峠

塩
ノ
沢
峠

志
賀
坂
峠

三
国
峠十
文
字
峠

木
賊
峠

雁
坂
峠

柳
沢
峠

塩
沢
峠

内
山
峠

碓
氷
峠

徳
本
峠

長
峰
峠

境
峠

分
杭
峠

北
沢
峠

鳥
居
峠

麦
草
峠

定
峯
峠

小沢峠

夜
叉
神
峠

葛
葉
峠

乙
見
山
峠

関
田
峠

沼
山
峠

三
平
峠

鳩
待
峠 富
士
見
峠

安
ヶ
森
峠

船
坂
峠

鳥
井
峠

新
稲
荷
峠

白
布
峠

舟
鼻
峠

山王峠

新鳥居峠

駒
止
峠戸
板
峠

中
山
峠

武
石
峠

大
菩
薩
峠

母
成
峠

御
霊
櫃
峠三
森
峠

後 越

平野

2821

2456

2353

1963

1904

26112903

1970

2932

2814

2889

2670

2578

2144 1976

24861274
1373

880

2376

1104

2333

2483
2010

2368

1878

2158

1674
12081391

1449

1347

1255

1322

1636

2192

1342

2033
21401473

1649

2307 2109

2080

2295

2231
1351

1917

2160

962

2647

2763

2857

3180

3110

3190

2646

3026

1564

1928 2034

1985

1925
25312480

2384

1454

19552117

2037

2267

2967

1681

1704

3033
2371

3193
2139

2841

2121

3067

2296

2956

1374

2646

2899

1266

1757

2568

1104

1287

1166

1723

1794
1834

2475

2109

2057

2017

1718
1576

1213

1363

876

1737

1266

1531

1673

1312

1587

1988

2112
2077

2592

1304
851

1523

1038

1423

1643

2418

2230

2599

2031

3015

2561

2418 12211158

1566

1316

1421

2462

1802

1151

1430

1429

2400
2454

2053
1927

1139
1129

1289

1662

2038

1016

1111

1369

1967

1900

1598

2026

1790

1945

1977

1928

2145

1382

2924

1756

2141

2004

2228

2057

2356

1581

1756

2060

2163

2141

1366

1595

1342

1337

634

634

954

1420

1636
1023

1502

2105

2025

2128
1644

1126

1025

1322

1819
1404

1573

974

10121293

1257

1386
1137

1020

1074

1416

1544

15631510

1406

1777

1908

1917

1915

1102

1021

13791045

1100

1203
1482

10421233

765

1537

1070

1585

1465

1517

2003

1926
1809

1969

1778

2085

1624

1553

1820

2065

2133

1523

1315

1339

1636
518

891
757

993

633

1709

1370

1249

1707
1949

1931
1975

1013

1331

高
妻
山

雨
飾
山

戸
隠
山

地
蔵
岳

鍋
割
山

雨
見
山

大
峰
山

高
間
山

菅
峰

烏
帽
子
岳

大
松
山

鶏
鳴
山

地
蔵
岳

横
根
山

石
裂
山

餓
鬼
岳

燕
岳

二
ツ
石
峰

鉢
伏
山

車
山

蓼
科
山

鉢
伏
山

入
笠
山

雨
乞
岳

白
岩
岳

地
蔵
岳

（
伊
那
富
士
）

戸
倉
山

茅
ヶ
岳

釜
無
山

鎌
ヶ
峰

経
ヶ
岳

不
動
峰

独
鈷
山物
見
石
山

王
ヶ
頭

浅
間
隠
山

城
峯
山

赤
久
縄
山

白
泰
山

三
国
山

掃
部
ヶ
岳

榛
名
富
士

小
川
山

瑞
牆
山

唐
松
尾
山
大
洞
山

酉
谷
山
天
目
山

伊
豆
ヶ
岳

有
間
山

川
乗
山 堂
平
山

鷹
ノ
巣
山

三
頭
山

大
室
山

千
頭
星
山

大
岳
山

黒
岳

古
礼
山

飯
盛
山

大
汝
山

野
口
五
郎
岳

火
打
山

堂
津
岳

斑
尾
山

大
次
郎
山

大
源
太
山
朝
日
岳

仙
ノ
倉
山

夫
婦
山

多
宝
山

弥
彦
山

松
平
山

菱
ヶ
岳

白
山

鬼
面
山

横
山

猫
魔
ヶ
岳

高
陽
山

鋸
山

浅
草
岳

八
石
山

黒
姫
山

尾
神
岳

丹
後
山

有
倉
山

高
森
山

百
貫
山

白
馬
岳

雪
倉
岳
乗
鞍
岳五
龍
岳

飯
縄
山

（
飯
綱
山
）

鹿
島
槍
ヶ
岳

針
ノ
木
岳

爺
ヶ
岳

赤
城
山

袈
裟
丸
山

武
尊
山

白
根
山皇
海
山

男
体
山

温
泉
ヶ
岳

黒
檜
岳

女
峰
山
赤
薙
山

太
郎
山大
真
名
子
山

小
野
子
山

榛
名
山

三
国
山

白
根
山

横
手
山

大
高
山

高
社
山

赤
石
山

佐
武
流
山白
砂
山 上
ノ
間
山

岩
菅
山

鳴
虫
山

常
念
岳

槍
ヶ
岳

涸
沢
岳

奥
穂
高
岳霞
沢
岳

乗
鞍
岳

浅
間
山

妙
義
山

西
御
荷
鉾
山

二
子
山

両
神
山

武
甲
山

荒
船
山

甲
武
信
ヶ
岳

国
師
ヶ
岳

雲
取
山

権
現
山

蛭
ヶ
岳

金
峰
山

乾
徳
山

北
岳

観
音
ヶ
岳

甲
斐
駒
ヶ
岳

仙
丈
ヶ
岳

木
曽
駒
ヶ
岳

天
狗
岳

横
岳

八
ヶ
岳

赤
岳

茶
臼
山

御
嶽
山

黒
姫
山

池
平
山

朝
日
岳

三
峰
山

不
動
山

大
毛
無
山

空
沢
山

焼
山

妙
高
山

黒
姫
山

鉾
ヶ
岳

大
渚
山

薬
師
岳

菱
ヶ
岳
三
方
岳

鳥
甲
山

苗
場
山 当
間
山

飯
士
山

谷
川
岳

筍
山

金
城
山

巻
機
山

柄
沢
山

鍋
倉
山

下
津
川
山

持
丸
山

枯
木
山

帝
釈
山

黒
岩
山

鬼
怒
沼
山

明
神
ヶ
岳

景
鶴
山

至
仏
山

平
ヶ
岳笠
ヶ
岳

燧
ヶ
岳

馬
老
山

鶏
頂
山

二
王
子
岳

え
ぶ
り
差
岳

北
股
岳

三
国
岳

棒
掛
山

大
丸
森
山

大
塚
山

飯
豊
山

大
日
岳

西
俣
ノ
峰

烏
帽
子
山

磐
梯
山

粟
ヶ
岳

鍋
倉
山

明
神
ヶ
岳

沼
ノ
峠
山

矢
筈
岳

御
神
楽
岳

高
森
山志
津
倉
山

御
前
ヶ
岳

博
士
山

那
須
沢
山

鍵
金
山

大
戸
岳

二
岐
山小
白
森
山鎌
房
山

黒
滝
股
山

大
佐
飛
山

男
鹿
岳

茶
臼
岳

三
本
槍
岳

八
幡
岳

守
門
岳

中
の
又
山

鬼
が
面
山

毛
猛
山

駒
ヶ
岳中
ノ
岳

荒
沢
岳

八
海
山

兎
岳

会
津
朝
日
岳

丸
山
岳

未
丈
が
岳

三
岩
岳

駒
ヶ
岳

大
博
多
山

真
名
板
倉
山

荒
海
山

（
太
郎
岳
）

七
ヶ
岳

米
山

山
毛
欅
沢
山

鑓
ヶ
岳

大
菩
薩
嶺

赤
禿
山

迦
葉
山

安
達
太
良
山

（
鉄
山
）

一
切
経
山
吾
妻
小
富
士

東
吾
妻
山

中
吾
妻
山

大
滝
山笠
ヶ
森
山

木

関東山

地

山

脈

曽

秩

山
地

父

山 驒

脈

飛

越

脈
山
後

丘 魚沼陵

信
州
ま
つ
も
と
空
港

新潟空港

刀
水
橋

昭
和
橋

新利根川橋

長岡大橋

新
三
国

ト
ン
ネ
ル

太
郎
山

ト
ン
ネ
ル

一
本
松
ト
ン
ネ
ル

立
峠
ト
ン
ネ
ル

松
本
ト
ン
ネ
ル

明
科
ト
ン
ネ
ル

日暮山トンネル

八
風
山

ト
ン
ネ
ル

閼伽流山

トンネル

権
兵
衛

ト
ン
ネ
ル

正
丸

ト
ン
ネ
ル

笹
子
ト
ン
ネ
ル

松
姫

ト
ン
ネ
ル

新
御
坂
ト
ン
ネ
ル

子不知

トンネル

能
生
ト
ン
ネ
ル

真
那
板
山

ト
ン
ネ
ル

二居トンネル

清
水

ト
ン
ネ
ル

関
越
トンネル

尾
頭
ト
ン
ネ
ル

金
精
峠

ト
ン
ネ
ル

大
峠
ト
ン
ネ
ル

甲
子
ト
ン
ネ
ル

龍
ヶ
嶽
ト
ン
ネ
ル

焼
山

ト
ン
ネ
ル

鳥屋山トンネル

黒森山

トンネル

西山トンネル

新
地
蔵

ト
ン
ネ
ル

新
榎
ト
ン
ネ
ル

山
本
山
ト
ン
ネ
ル

駒
止
ト
ン
ネ
ル

米
山
ト
ン
ネ
ル

儀
明
峠
ト
ン
ネ
ル

薬
師
ト
ン
ネ
ル

小
岩
ト
ン
ネ
ル

柿
崎
ト
ン
ネ
ル

新中山

トンネル

勢
至
堂
ト
ン
ネ
ル

三才山

トンネル

新
和
田
ト
ン
ネ
ル

日光北街道

野
麦
街
道

武
州
街
 道

奥
多
摩
周
遊

道
路

青梅街道

峰越林
道

杖突街道

南
ア
ル
プ
ス
林
道

乗
鞍
　

ス
カ
イ
ラ
イ
ン

乗
鞍
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

ビーナスラ

イン

新
潟西バイパス

西
関
東

道
路

保
土
ケ
谷

バ
イ
パ
ス

アップ
ルライン

御
岳

スカイライン

信州往還

磐越西線

沼田街道

三国街道

電気バス

駒
ヶ
岳

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

上
田
電
鉄

秩父鉄道

立山
ロープウェイ

立山トンネルバス

野
岩鉄道会津鬼

怒川
線

わた
らせ渓
谷鐵

道

東武日

光
線

真岡鉄道

松
本
電
鉄

しなの鉄
道

秩
父

鉄道

東
武
ア
ー
バ
ン

パ
ー
ク
ラ
イン

東武東上線

東急東横線

中
央
本
線

西武
秩
父
線

弥
彦
線

北
越
急
行
ほ
く
ほ
く
線

横
浜
線

上
信
電
鉄

日光線

北
陸
新
幹
線

真岡鉄道

えちご
トキめき鉄道

真岡鉄道
しなの
鉄道

上越
線

吾妻線

大糸線

篠ノ井線

中央
本線

小海線

八高

線

東北
本線

東
武
伊
勢
崎
線

飯山
線

上越新幹線

上越新幹線

越後線

只

見
線

信越本線

東北新幹
線

米坂線

奥
羽
本
線（
山
形
新
幹
線
）

高
崎
線

信越本線
か
み
し
ろ

い
い
も
り

は
く
ば み
な
み
お
た
り

し
な
の
も
り
う
え

な
が
の

い
わ
し
ま

か
わ
ら
ゆ
お
ん
せ
ん

な
が
の
は
ら

く
さ
つ
ぐ
ち

は
ね
お

こ
も
ろ

う
え
だ

や
ち
ほ

さ
く
う
み
の
く
ち

し
な
の

か
わ
か
み

かるいざわ

ぬ
ま
た

ぐ
ん
ま
や
わ
た

お
お
ま
ま

なかのじょう

お
の
が
み

あんなか

いそべ

しもにた

あんなか

はるな

ごかん

ま
と
う

し
も
ご
し
ろ

あ
し
お

は
な
わ

は
ら
む
こ
う

ごうど

み
ず
ぬ
ま

う
つ
の
み
や

つ
る
た

か
ぬ
ま

お
や
ま

の
ぎ

こ
が

く
り
は
し

あ
げ
お

か
わ
ご
え

お
お
み
や

くき

に
い
た

ひ
よ
し

か
わ
さ
きつ
る
み

よ
こ
は
ま

ね
ぎ
し

な
る
せ

ま
ち
だ

さ
が
み
お
お
の

ち
ゅ
う
お
う
り
ん
か
ん

み
ぞ
の
く
ち
む
さ
し
こ
す
ぎ

と
う
き
ょ
う

き
ち
じ
ょ
う
じ

は
ち
お
う
じ

い
り
や

な
か
の

しもいまいち

な
す
し
お
ば
ら

おおがね

い
ま
い
ち

し
な
の
お
お
ま
ち

あ
ず
み
お
い
わ
け

は
く
や
ち
ょ
う

し
な
の
ま
つ
か
わ

し
の
の
い

ま
つ
も
と

み
な
み
ま
つ
も
と

ひ
ら
た

し
お
じ
り

た
つ
の

き
そ
ひ
ら
さ
わ

や
ぶ
は
ら

み
や
の
こ
し

か
み
す
わ

せ
ば

に
し
き
りゅ
う

き
りゅう

た
ぬ
ま

く
ず
う

お
お
た

ほ
ん
じ
ょ
う

こだま

の
が
み

よ
り
い

お
が
わ

ま
ちみ
ょ
う
か
く

ち
ち
ぶ

く
ま
が
や

こ
う
の
す

し
ん
い
せ
さ
き

にっかわ

まえばし

あしかが

おおご
さ
の

と
ち
ぎ

はすだ

ゆうき

かわしま
しもだて

しんしましま

ち
の

しもすわ

も
ろ

こ
ま
が
わ

あ
が
の

お
く
た
ま

おうめ

みつみねぐち

き
よ
さ
と

な
が
さ
か

ひ
の
は
る

やまなしし

か
つ
ぬ
ま

ぶ
ど
う
き
ょ
う

ふ
じ
み

い
な
ま
つ
し
ま

き
た
と
の

の
べ
や
ま

いなし

えんざん

し
ん

よ
こ
は
ま

と
り
さ
わ

お
お
つ
き

はつかり

な
が
つ
た

ね
ち

ひ
ら
い
わ

し
お
ざ
わ

い
し
う
ち

え
ち
ご

ゆ
ざ
わ

え
ち
ご
な
か
ざ
と

つ
ち
た
る

か
み
さ
か
い

し
な
の
た
い
ら

せ
き
や
ま

み
ょ
う
こ
う
こ
う
げ
ん

と
が
り
の
ざ
わ

お
ん
せ
ん

に
し

お
お
た
き

も
り
み
や
の
は
ら

くろべこ

ど
あ
い

き
ぬ
が
わ
こ
う
え
ん

え
ち
ご
そ
ね

ま
き

や
ひ
こ

にいがた

よしだ

き
た
か
た

し
お
か
わ

あ
し
の
ま
き
お
ん
せ
ん

あいづたじま

あ
い
づ
や
な
い
づ

あ
い
づ

な
か
が
わ

やまと
と
く
さ
わ

ひでや

しばた

ご
せ
ん

た
が
み

に
い
つ

い
ず
も
ざ
き

お
し
き
り

な
が
お
か

え
ち
ご

ほ
り
の
う
ち

え
ち
ご
い
わ
さ
わ

み
や
う
ち

ま
え
か
わ

や
す
だ

あ
ら
は
ま

か
し
わ
ざ
き

か
き
ざ
き

か
た
ま
ち

た
か
だじ
ょ
う
え
つ
み
ょ
う
こ
う

いといがわ

な
お
え
つ

う
ら
が
わ
ら む
し
が
わ

お
お
す
ぎ

ほくほく

おおしま
ま
つ
だ
い

と
お
か
ま
ち

え
ち
ご
す
は
ら

お
ぢ
や

こいで

む
い
か
ま
ち

う
ら
さ

い
り
ひ
ろ
せ

お
お
し
ら
か
わ

た
だ
み

あいづこすがわ

あいづがもう
あいづおおしお

お
び
お
り

み
つ
け

か
も

ひ
が
し

さ
ん
じ
ょ
う

う
ち
の

ばんだいあたみ

ふ
く
し
ま

じょうこ

と
う
げ

い
そ
ご

横
浜
ベ
イ

ブ
リ
ッ
ジ

奥
鬼
怒
ス
ー
パ
ー
林
道

白
馬
長
野
道
路

五
輪
大
橋

志
賀
中
野
道
路

浅間白根火山ルート

鬼
押ハイウェー

白
糸
ハ
イ
ラ
ン
ド

　
ウ
ェ
イ

ビーナスライン

皆
野
寄
居

道
路

雁
坂
ト
ン
ネ
ル

日光
宇
都
宮
道
路

那
須
高
原
道
路

三
和
安
塚

道
路

上
越
三
和
道
路

八
箇
峠
道
路

磐

梯
吾
妻
レ
ー
クライン

磐梯山ゴールド
ライン

磐
梯
吾
妻

ス
カ
イ
ラ
イ
ン

皆野秩父

バイパス

上
信
自
動
車
道

沼田街
道

万
座ハイウェー

横浜新
道

第三京浜  道路

圏央道
中
部
縦
貫
自
動
車
道

安
房
峠
道
路

圏
央
道

上
信
越  

自

動
車
道

北
関
東
自
動
車
道

長野自

動車道

　東京
外
環

　自動
車
道

自
動
車
道

中
央

中央自動車道

東
北

自動車

道

磐
越
自
動
車
道

北
陸
自

動車道

関越 自
動車
道

北陸自動
車
道

中
部
横
断

自
動
車
道

上
信
越

自
動
車
道

東北自動車道

上信越

自動車道

日
本
海
東
北
自
動
車
道

東北自動車道

東
北
中
央
自
動
車
道

北関

東
自
動
   車
道

（
上り出

口
、下り入

口
の
み
）

（上り出口、下り入口のみ）

（上り出入口、下り出口のみ）大
田
区

品
川
区

日
の
出
町

昭
和
町

三
島
町

阿
賀
町

湯
川
村

嵐
山
町

麻
績
村

松
川
村

山
形
村

朝
日
村

王
滝
村

生
坂
村

筑
北
村

小
川
村

信
濃
町

小
布
施
町

長
野
原
町

草
津
町

御
代
田
町

軽
井
沢
町

下
仁
田
町

甘楽町

小
川
町

鳩
山
町

越
生
町

奥
多
摩
町

愛
川
町

清
川
村

横
瀬
町

毛
呂
山
町

寄
居
町

皆
野
町

小
鹿
野
町

境
町

五
霞
町杉
戸
町

松
伏
町

宮
代
町

伊
奈
町

吉
見
町

滑
川
町

八
千
代
町

野
木
町

邑
楽
町

大
泉
町
千
代
田
町

神
川
町

美
里
町

上
野
村

と
き
が
わ
町

東
秩
父
村

神
流
町

東
吾
妻
町

み
な
か
み
町

中
之
条
町

山
ノ
内
町

青
木
村

北
相
木
村

南
相
木
村

南
牧
村

川
上
村

原
村

下
諏
訪
町

小
谷
村

飯
綱
町

高
山
村

川
場
村

塩
谷
町

高
根
沢
町

芳
賀
町

片
品
村

昭
和
村

高
山
村

榛
東
村
吉
岡
町

嬬
恋
村

白
馬
村

池
田
町

辰
野
町

坂
城
町

長
和
町

立科町

佐
久
穂
町

小
海
町

南
牧
村

箕
輪
町

南
箕
輪
村

木
祖
村

上
松
町

宮
田
村

富
士
見
町

木
曽
町

丹
波
山
村

小
菅
村

檜
原
村

道
志
村

栄
村

木
島
平
村

津
南
町

野
沢
温
泉
村

湯
沢
町

檜
枝
岐
村

聖
籠
町

西
会
津
町昭
和
村

只
見
町

弥
彦
村

田
上
町

西
郷
村

那
須
町

柳
津
町

金
山
町

会
津
美
里
町

南
会
津
町

下
郷
町

北
塩
原
村

刈
羽
村

出
雲
崎
町

長
瀞
町

大
玉
村

天
栄
村

猪
苗
代
町

野
田
市

坂
戸
市

鶴
ケ
島
市

日
高
市

飯
能
市

狭
山
市

入
間
市

立
川
市

稲
城
市

越
谷
市

川
崎
市

町
田
市

座
間
市

綾
瀬
市

相
模
原
市

多
摩
市

さ
い
た
ま
市

春
日
部
市

上
尾
市

桶
川
市

福
生
市

あ
き
る
野
市

昭
島
市

八
王
子
市

東
大
和
市
東
村
山
市 東
久
留
米
市

三鷹市

大
和
市 武
蔵
野
市

狛
江
市

西
東
京
市

朝霞市
和光市

川口市

草
加
市

所
沢
市

富
士
見
市

海
老
名
市

笛
吹
市

藤
岡
市

蓮
田
市

白
岡
市

甲府市

大
町
市

長
野
市

糸
魚
川
市

中
野
市

須
坂
市

千
曲
市

沼
田
市

渋
川
市

日
光
市

鹿
沼
市

矢
板
市

大
田
原
市さ
く
ら
市

宇
都
宮
市

下野市

坂
東
市

幸
手
市

久
喜
市

横
浜
市

栃
木
市

佐
野
市

桐生市

足
利
市

み
ど
り
市

太
田
市

深
谷
市

伊
勢
崎
市

古
河
市

館
林
市

熊
谷
市

行
田
市
加
須
市

北
本
市

川
越
市

前
橋
市

安
中
市

高
崎
市

富
岡
市

小
山
市

結
城
市

小
諸
市佐
久
市

上
田
市

東
御
市

松
本
市

安
曇
野
市

塩
尻
市岡
谷
市

東
松
山
市

秩
父
市

青
梅
市

茅
野
市

諏
訪
市

伊
那
市

駒
ヶ
根
市

韮
崎
市

山
梨
市

北
杜
市

甲
斐
市

甲
州
市

大
月
市

上
野
原
市

厚
木
市

妙
高
市飯
山
市

新
潟
市

新
発
田
市

胎
内
市

三
条
市

燕
市

五
泉
市

阿
賀
野
市

加
茂
市

見
附
市

喜
多
方
市

柏
崎
市

長
岡
市

十
日
町
市

上越市

小
千
谷
市

魚
沼
市

南
魚
沼
市

栃
木

県

茨
城
県

群
馬

県

長
野

県

埼
玉

県

山
梨
県

東
京
都

神
奈
川
県

富
山
県

山
形
県

新
潟
県

福
島
県

403

292
405

292

146
144

406

353

353

406

406

145

353

401
120

122

121

461

119

121

17

17

293

123294

293

18

18

18

18

403

152

147

148

406

19

19

143
254

17

50

462

407

254

140

125

122254

463

254

407

299

140

140

411

139

411

293

125

354

354

298

122

354

122

352

50

4

4

50

158

20

19

142

152152

152

153

361

361

361

299

299

254

299
299

462

141

141

142

4

16

16

17

17

20

140

411
15

20

246
131

409

132

20

413

129
16

16

353

291

405

403

117

17

291

400

402

116

113

290

460

403

121

121

294 459
459

401

401

401

121

118

400

400

459

400

8

403
289

290

252

253

403

403
405

292

117

352

351
352291

252

253

353
403

352

352

290

402

49

289
289

352
352

252

252
8

8

8

18

115
459

115

294

49

3

4

2

5

1

S5

c2

c1k1

S1

E49

E8

E7

E4

E4

E4

E50

E50

C4

C4

C4

C4

C3

E17

E20

E68

E20

E52

E20

E1

E83

E83
E16

E81

E18
E18

E52

E18

E18

E17

E17

E17

E19

E19

E8

E8

E8

E67

光
前
寺

釜
沼
温
泉

奈
川
温
泉

奈
良
井
宿

木
曽
駒
高
原

千
畳
敷

カ
ー
ル

西野温泉

開
田
高
原

御
嶽
神
社

里
宮

御
嶽
神
社

奥
社

新
穂
高
温
泉

湯
俣
温
泉

大
王
わ
さ
び
農
場

休
暇
村

 リト
リ
ー
ト
安
曇
野
ホ
テ
ル

休
暇
村

 嬬
恋
鹿
沢

休
暇
村
 日
光
湯
元

休
暇
村
 

乗
鞍
高
原

上
高
地

乗
鞍
高
原

栃
尾
温
泉

福
地
温
泉

奥
裾
花
温
泉

奥
裾
花
自
然
園

戸
隠
神
社

中
社

中
尾
山
温
泉

善
光
寺

須
坂
温
泉

信
州
高
山

温
泉
郷 志
賀
高
原

湯
田
中
渋

温
泉
郷

伊
香
保
温
泉

磯
部
温
泉

秋
間
梅
林

箕
郷
梅
林

高
崎
白
衣

大
観
音

八
塩
温
泉

群馬サファリ

パーク 富岡

製糸場

冬
桜

三
波
石
峡

吾
妻
溪
谷

川
原
湯
温
泉

三
条
の
湯

小
河
内
神
社

御
嶽
神
社

東
京

サ
マ
ー
ラ
ン
ド

秋
川
溪
谷

大
岳
鍾
乳
洞

早
戸
大
滝

恵
林
寺

石
和
温
泉

増
富
ラ
ジ
ウ
ム
温
泉

美
し
森

御
岳
昇
仙
峡

武
田
神
社

フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

ハ
イ
ジ
の
村

藪
の
湯
温
泉

芦
安
温
泉

御
座
石
温
泉

清
里
高
原

宝
登
山
神
社

秩
父
神
社

三
峯
神
社

中
津
峡

秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク

日
原
鍾
乳
洞

青
岩
鍾
乳
洞

越
生
梅
林

子
ノ
権
現

慈
光
寺休暇村 奥武蔵

名
栗
溪
谷

鉢
形
城
跡

水
沢
観
音

榛
名
神
社

草
津
温
泉

切
明
温
泉

赤
湯
温
泉

法
師
温
泉
猿
ヶ
京

温
泉

水
上
温
泉

武
尊
牧
場

白
根
温
泉

老
神
温
泉

赤
城
神
社

古
峯
神
社

高
津
戸
峡

桐生が岡公園

赤
城
温
泉

国
済
寺

足
利
学
校
跡

佐
野
厄
除
大
師

椋
神
社

茂
林
寺

さ
き
た
ま
古
墳
群

熊
谷
ス
ポ
ー
ツ

文
化
公
園

上
野
公
園

明
治
神
宮

三
溪
園

總
持
寺

川
崎
大
師

ズ
ー
ラ
シ
ア

皇
居 浅
草
寺

清
水
公
園

吹
割
ノ
滝

四
万
温
泉

湯宿温泉

望
月
温
泉

塩
壺
温
泉

小
瀬
温
泉

春
日
温
泉

稲
子
湯

尖
石
遺
跡

海
ノ
口
温
泉

野
辺
山
高
原

八
ヶ
岳
中
央
高
原

釜
無
溪
谷

高
遠
城
址

絵
島
囲
み
屋
敷

な
が
た
自
然
公
園

フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

霧
ヶ
峰

蓼
科
牧
場

蓼
科
温
泉

鬼
押
出
し
園

湯
の
丸
高
原

海
野
宿

湯
滝

戦
場
ヶ
原

立
木
観
音

華
厳
滝

日
光
杉
並
木

大
谷
磨
崖
仏

日
光
杉
並
木

喜
連
川
温
泉

霧
降
高
原

霧
降
の
滝

日
光
東
照
宮

二荒山
神社

日
光
湯
元
温
泉

仙
仁
温
泉

木
崎
湖
温
泉

田
沢
温
泉

戸
倉
上
山
田

温
泉

別
所
温
泉

鹿
教
湯
温
泉

美
ヶ
原
高
原

扉
温
泉

諏
訪
大
社
下
社
春
宮

諏
訪
大
社

上
社
本
宮

下
諏
訪
温
泉

上
諏
訪
温
泉

浅
間
温
泉

松
本
城

千
曲
公
園

安
曇
野
ち
ひ
ろ

美
術
館

大
町
温
泉

S
字
峡

黒
部
峡
谷

十
字
峡

橋立ヒスイ峡

笹
倉
温
泉

雨
飾
温
泉

小
滝
川

ヒ
ス
イ
峡

休
暇
村
 妙
高

小
川
温
泉
元
湯

黒
薙
温
泉

野
沢
温
泉

馬
曲
温
泉

池
の
平
温
泉

関
温
泉

赤
倉
温
泉

燕
温
泉

姫
川
温
泉小
谷
温
泉

貝
掛
温
泉

宝
川
温
泉

湯
西
川
温
泉

尾
瀬
檜
枝
岐
温
泉

元
湯
温
泉

赤
滝
鉱
泉

八
方
ヶ
原

塩
原
温
泉
郷

川
治
温
泉

鬼
怒
川
温
泉

龍
王
峡

尾
瀬
ケ
原

三
条
の
滝

尾
瀬
沼

奥
鬼
怒
温
泉
郷

安
楽
寺

三
川
温
泉

咲花温泉

五
十
嵐
神
社

早
戸
温
泉

角
神
温
泉

五
頭
温
泉
郷

月
岡
温
泉

サ
ン
ト
ピ
ア

ワ
ー
ル
ド

湯
田
上
温
泉

守
門
温
泉

大
湯
温
泉

栃
尾
又
温
泉

国
営

越
後
丘
陵
公
園

山
古
志

闘
牛
場

岩
室
温
泉

鵜
の
浜
温
泉

福
浦
猩
々
洞

蓬
平
温
泉

寺
泊
魚
の
市
場
通
り

（
魚
の
ア
メ
横
）

弥
彦
温
泉

麒
麟
山
温
泉

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ

ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

五
色
沼

大
塩
裏
磐
梯
温
泉

西
山
温
泉

柳
津
温
泉

虚
空
蔵
岩

駒
止
湿
原

六
日
町
温
泉

熱
塩
温
泉

芦
ノ
牧
温
泉

甲
子
温
泉

那
須
湯
本

温
泉

ハ
イ
ラ
ン
ド
パ
ー
ク

南
ヶ
丘
牧
場

湯
野
上
温
泉

休
暇
村
 那
須

野
口
記
念
館

白
鳥
渡
来
地

（
瓢
湖
）

五
十
公
野
公
園

蓮
華
温
泉

鑓
温
泉

長
瀞

玉
梨
温
泉

昭
和
温
泉

綱
木
渓
谷

白
布
温
泉

新
高
湯

岳
温
泉

磐梯熱海温泉

沼
尻
温
泉

那
須
国
造
碑

湯
の
沢
温
泉

飯
坂
温
泉

越
後
長
野
温
泉

松
之
山
温
泉

舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

白
馬
岩
岳

白
馬
乗
鞍

温
泉

白
馬
コ
ル
チ
ナ シ
ャ
ル
マ
ン
火
打

白
馬
八
方
尾
根

糸
魚
川
シ
ー
サ
イ
ド

バ
レ
ー

エ
イ
ブ
ル
白
馬
五
竜

斑
尾
高
原

栂
池
高
原

戸
狩
温
泉

N
IN
JA
 S
N
O
W

H
IG
H
LA
N
D

菅
平
高
原

車
山
高
原

白
樺
高
原
国
際

シ
ャト
レ
ー
ゼ・

ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

八
ヶ
岳

小
海
リ
エ
ッ
ク
ス・

ス
キ
ー
バ
レ
ー

軽
井
沢

プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル

草津温泉

万
座
温
泉

苗
場

志
賀
高
原
焼
額
山

竜
王
ス
キ
ー
パ
ー
ク

石
打
丸
山G
A
LA
湯
沢

ニ
ュ
ー・

グ
リ
ー
ン
ピ
ア

津
南 清
津
峡

か
ぐ
ら

た
ん
ば
ら

ス
キ
ー
パ
ー
ク

丸
沼
高
原

水
上
宝
台
樹
か
た
し
な
高
原

川
場

木
島
平 野
沢
温
泉

浅
間
牧
場

駒
ヶ
根
高
原

爺
ガ
岳 鹿
島
槍

白
馬
さ
の
さ
か

や
ぶ
は
ら
高
原

木
曽
福
島

信
州
松
本
野
麦
峠

平
湯
温
泉

開
田
高
原
マ
イ
ア

お
ん
た
け
2
2
4
0

さ
か
え
倶
楽
部

六
日
町
八
海
山

五
日
町

ム
イ
カ
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

シ
ャト
ー
塩
沢

上
越
国
際

奥
只
見
丸
山

須
原

会
津
高
原
南
郷

北
日
光・高

畑

会
津
高
原

た
か
つ
え

マ
ウ
ン
ト
ジ
ー
ン
ズ

フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
ノ
ー
パ
ー
ク

ば
ん
だ
い
×
2

天
元
台
高
原

2車
線
区
間

2車線区間

2車
線
区
間

2車
線
区
間

2車
線
区
間

双
葉
JC
T～
下
部
温
泉
早
川
IC
間

新
潟
中
央
JC
T～
会
津
若
松
IC
間

朝
日
ま
ほ
ろ
ば
IC
～
新
潟
空
港
IC
間

久
喜
白
岡
JC
T～
つ
く
ば
JC
T間

300KP

妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園

越中境PA

入
善
P
A

蓮台寺PA

朝
日
IC

入
善
ス
マ
ー
ト
IC

親不知IC

糸魚川IC

川
川

平 大
小

日

　
本

　　
海

31.5

12.5

17.3

4.2

葛
葉
峠

2418

1406

1592

12211158

定
倉
山

黒
姫
山

犬
ヶ
岳

朝
日
岳 赤
禿
山

子不知

トンネル

親不知

トンネル
市振トンネル

境トンネル
真
那
板
山

ト
ン
ネ
ル

富山地鉄本

線

北
陸
新
幹
線

いちぶり

とまり

と
ち
や

ね
ちひ
ら
い
わ

いといがわ

北
陸
自
動
車
道

朝
日
町

糸
魚
川
市

富
山
県

新
潟
県

宮崎城跡

ヒスイ海岸

親不知
橋立ヒスイ峡

小
滝
川

ヒ
ス
イ
峡

小
川
温
泉
元
湯

姫
川
温
泉

蓮
華
温
泉

白
馬
乗
鞍

温
泉

白
馬
コ
ル
チ
ナ

糸
魚
川
シ
ー
サ
イ
ド

バ
レ
ー

E8

（

両
津
－
新
潟
）

佐
渡
汽
船

佐
渡
弥
彦
米
山
国
定
公
園

佐
渡
弥
彦
米
山
国
定
公
園

国
府
川

赤
泊
港

小
木
港

加
茂
湖

真
野
湾

両
津
湾

海
峡

佐
渡

日

　
本

　　
海

29

18.5

台
ヶ
鼻

田
切
須
崎

長
手
崎

沢
崎
鼻

鴻
ノ
瀬
鼻

関
岬

弾
崎

七
浦
海
岸

内海府海岸

外海府海岸

佐
渡

島
国
中平

野

602

646

962 947

1172

362

大
隅
山

大
地
山

金
剛
山

山
毛
欅
ヶ
平
山

刃
切
山

タ
ダ
ラ
峰

金
北
山

佐
渡
市

新
潟
県

350

真
野
御
陵

梨
ノ
木
地
蔵

西
三
川

ゴ
ー
ル
ド
パ
ー
ク

松
ヶ
崎

ヒ
ス
ト
リ
ー
パ
ー
ク

城
山
公
園

日
蓮
波
題
目

南
仙
峡

ト
キ
の
森
公
園

加
茂
湖
温
泉

相
川
温
泉

黒
木
御
所
跡

尖
閣
湾

佐
渡
金
山

道
遊
の
割
戸 ド
ン
デ
ン
高
原

二
ツ
亀

一
般
車
通
行
禁
止

一
般
車
通
行
禁
止

大
型
車
通
行
不
可

一
般
車
通
行
止

（
休
館
中
）

A
B

C
D

E
F

A
B

C
D

E
F

A
B

C
D

E
F

A
B

C
D

E
F

12345678910

12345678910 12345678910

12345678910

0
10

1
:7
2
0
,0
0
0

20
30km

こ
の
地
図
は
、国
土
地
理
院
発
行
の
数
値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）

電
子
国
土
基
本
図（
地
図
情
報
）、数

値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）

電
子
国
土
基
本
図（
地
名
情
報
）、数

値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）

基
盤
地
図
情
報（
数
値
標
高
モ
デ
ル
）お
よ
び
数
値
地
図（
国
土
基

本
情
報
20万

）を
編
集・加

工
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

1
:5
5
0
,0
0
0

10
20

0
30km

こ
の
地
図
は
、国
土
地
理
院
発
行
の
数
値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）電
子
国
土
基
本
図

（
地
図
情
報
）、数

値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）電
子
国
土
基
本
図（
地
名
情
報
）、数

値
地

図（
国
土
基
本
情
報
）基
盤
地
図
情
報（
数
値
標
高
モ
デ
ル
）お
よ
び
数
値
地
図（
国
土
基

本
情
報
20万

）を
編
集・加

工
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

（
パ
サ
ー
ル
）

東
北
自
動
車
道
 
蓮
田
S
A
上
り
線

東
北
自
動
車
道
 
羽
生
Ｐ
Ａ
下
り
線

関
越
自
動
車
道
 
三
芳
Ｐ
Ａ
上
り
線

常
磐
自
動
車
道
 
守
谷
S
A
上・下

線
京
  葉
  道
  路
 
幕
張
Ｐ
Ａ
上・下

線

ハ
イ
ウ
ェ
イ
ウ
ォ
ー
カ
ー
 2022年

12月
号

ハ
イ
ウ
ェ
イ
ウ
ォ
ー
カ
ー
 2022年

12月
号

地
図
凡
例

高
速
道
路
等

※
矢
印
の
方
向
へ
の
入
口
お
よ
び
出
口
専
用

※
ス
マ
ー
ト
IC
は
ETC

専
用
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

新
直
轄
建
設
中
区
間

建
設
中
ま
た
は
整
備
計
画
区
間

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
IC
）

ETC
専
用
料
金
所

ハ
ー
フ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
IC
）

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン（
JC
T
）

新
直
轄（
無
料
）区
間

大
都
市
近
郊
区
間

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア（
S
A
）

本
線
料
金
所

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア（
P
A
）

営
業
施
設
の
な
い
 Ｓ
Ａ・P

A

ト
ン
ネ
ル

10.3

高
速
道
路
の

わ
き
に
あ
る

起
点
か
ら
の

距
離
標
示

キ
ロ
ポ
ス
ト

有
料
道
路

都
市
高
速
道
路

国
道

自
動
車
専
用
道

主
要
道
路

そ
の
他
の
道
路

J
R

JR以
外
の
鉄
道

カ
ー
フ
ェ
リ
ー

4

都
県
庁

市
役
所

町
村
役
場

道
の
駅

温
泉

地
名
勝
観
光
地

ス
キ
ー
場

空
港

冬
期
通
行
止（
国
道・有

料
道
路
）

P
asar(パ

サ
ー
ル
)

ス
マ
ー
ト
IC
併
設
S
A・Ｐ
Ａ

　
と
　
に
挟
ま
れ

た
間
の
距
離（
㎞
）

高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

形
成
す
る
路
線
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

路
線
番
号

50
K

P

E4 地
図
凡
例

高
速
道
路
等

※
矢
印
の
方
向
へ
の
入
口
お
よ
び
出
口
専
用

※
ス
マ
ー
ト
IC
は
ETC

専
用
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

新
直
轄
建
設
中
区
間

建
設
中
ま
た
は
整
備
計
画
区
間

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
IC
）

ETC
専
用
料
金
所

ハ
ー
フ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
IC
）

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン（
JC
T
）

新
直
轄（
無
料
）区
間

大
都
市
近
郊
区
間

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア（
S
A
）

本
線
料
金
所

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア（
P
A
）

営
業
施
設
の
な
い
 Ｓ
Ａ・P

A

ト
ン
ネ
ル

10.3

高
速
道
路
の

わ
き
に
あ
る

起
点
か
ら
の

距
離
標
示

キ
ロ
ポ
ス
ト

有
料
道
路

都
市
高
速
道
路

国
道

自
動
車
専
用
道

主
要
道
路

そ
の
他
の
道
路

J
R

JR以
外
の
鉄
道

カ
ー
フ
ェ
リ
ー

4

都
県
庁

市
役
所

町
村
役
場

道
の
駅

温
泉

地
名
勝
観
光
地

ス
キ
ー
場

空
港

冬
期
通
行
止（
国
道・有

料
道
路
）

P
asar(パ

サ
ー
ル
)

ス
マ
ー
ト
IC
併
設
S
A・Ｐ
Ａ

　
と
　
に
挟
ま
れ

た
間
の
距
離（
㎞
）

高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

形
成
す
る
路
線
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

路
線
番
号

50
K

P

E4

上記カット図に接続

至
矢
板ＩＣ

至
日
立
中
央ＩＣ

至伊勢崎IC至本庄児玉IC至談合坂スマートIC至御殿場IC

至三郷JCT 至桜川筑西IC至常総IC

至会津坂下IC

至
黒
磯
板
室
IC

至
荒
川
胎
内
IC

至
日
野
IC

至
富
士
吉
田
西
桂
ス
マ
ー
ト
IC

至
増
穂
IC

至
松
川
IC

至
海
老
名
JC
T

※
京
葉
J
C
T

京
葉
道
路
上
り
線
か
ら
東
京
外
環
自
動
車
道
外
回
り
へ
の
ご
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。東
京
外
環
自
動
車
道
内
回
り
か
ら
京
葉
道
路
下
り
線
へ
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
京
葉
市
川
IC

東
京
外
環
自
動
車
道
か
ら
京
葉
市
川
IC
は
、ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。ま

た
、京
葉
市
川
IC
か
ら
も
東
京
外
環
自
動
車
道
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
京
葉
J
C
T

京
葉
道
路
上
り
線
か
ら
東
京
外
環
自
動
車
道
外
回
り
へ
の
ご
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。東
京
外
環
自
動
車
道
内
回
り
か
ら
京
葉
道
路
下
り
線
へ
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
京
葉
市
川
IC

東
京
外
環
自
動
車
道
か
ら
京
葉
市
川
IC
は
、ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。ま

た
、京
葉
市
川
IC
か
ら
も
東
京
外
環
自
動
車
道
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
保
土
ヶ
谷
IC
・
狩
場
IC

一
般
道
か
ら
首
都
高
へ
の
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
藤
塚
IC

一
般
道
か
ら
横
浜
新
道
 今
井
IC
方
面
へ
の
流
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
浮
島
IC

一
般
道
か
ら
首
都
高
神
奈
川
6
号
川
崎
線
へ
の
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
保
土
ヶ
谷
IC
・
狩
場
IC

一
般
道
か
ら
首
都
高
へ
の
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
藤
塚
IC

一
般
道
か
ら
横
浜
新
道
 今
井
IC
方
面
へ
の
流
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
浮
島
IC

一
般
道
か
ら
首
都
高
神
奈
川
6
号
川
崎
線
へ
の
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
高
井
戸
IC

一
般
道
か
ら
中
央
自
動
車
道
下
り
線
方
面
へ
の
入
り
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
高
井
戸
IC

一
般
道
か
ら
中
央
自
動
車
道
下
り
線
方
面
へ
の
入
り
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
伊
勢
原
JC
T

東
名
高
速
道
路
上
り
線（
秦
野
中
井
IC
方
面
）⇄
新

東
名
高
速
道
路
下
り
線（
伊
勢
原
大
山
IC
方
面
）で
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。東
名
高
速
道
路
下
り
線（
厚
木

IC
方
面
）⇄
新
東
名
高
速
道
路
上
り
線（
厚
木
南
IC

方
面
）で
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
宮
野
木
J
C
T

京
葉
道
路
下
り
線
か
ら
東
関
東
自
動
車
道
上
り
線
へ
の
ご

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
東
関
東
自
動
車
道
下
り
線
か
ら
京

葉
道
路
上
り
線
へ
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
大
泉
J
C
T

関
越
自
動
車
道
下
り
線（
練
馬
IC
方
面
）か
ら
東
京
外
環

自
動
車
道
外
回
り（
川
口
JC
T
方
面
）へ
の
ご
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。東
京
外
環
自
動
車
道
内
回
り（
川
口
JC
T
方

面
）か
ら
関
越
自
動
車
道
上
り
線（
練
馬
IC
方
面
）へ
の
ご

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
大
泉
IC

関
越
自
動
車
道
上
り
線（
練
馬
IC
方
面
）へ
の
入
口
は
あ

り
ま
せ
ん
。関
越
自
動
車
道
下
り
線（
練
馬
IC
方
面
）か
ら

の
出
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。
関
越
自
動
車
道
上
り
線（
所
沢

IC
方
面
）か
ら
の
出
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
練
馬
IC

東
京
外
環
自
動
車
道
外
回
り（
川
口
JC
T
方
面
）へ
の
入

口
は
あ
り
ま
せ
ん
。
東
京
外
環
自
動
車
道
内
回
り（
川
口

JC
T
方
面
）か
ら
の
出
口
は
あ
り
ま
せ
ん
。

戸
田
西
IC・
戸
田
東
IC・
稲
城
IC・
八
王
子
西
IC

2
0
2
2
年
4月
1日
0
時
よ
り
、E
T
C
専
用
料
金
所
と
し
て

の
運
用
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。（
戸
田
西
IC・
戸
田
東
IC・

稲
城
IC
は
入
口
の
み
E
T
C
専
用
）

相
模
原
IC

2
0
2
2
年
6月
3
0日
0
時
よ
り
、E
T
C
専
用
料
金
所
と
し
て

の
運
用
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。



74KP

100KP

315 KP
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150KP

200KP
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100KP
104KP

462KP
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350KP

650 KP
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400KP

50 KP

47 KP

0 KP

150KP

100KP

200KP

71KP

0KP
171KP

200KP

200KP

100KP

150KP

※

※

一
般
車
通
行
禁
止

一
般
車
通
行
止

日光IC

清滝IC

今市IC

大沢 I
C

土沢 I
C

矢
吹
中
央
IC

玉
川
IC

喜
多
方
IC

塩
川
IC

湯
川
北
IC

湯
川
南
IC

会津若松北IC

福
島
空
港
IC

石
川
母
畑
IC

平
田
西
IC

平
田
IC

徳
次
郎
IC

篠
井
IC

ひ
た
ち
海
浜
公
園
IC

常
陸
那
珂
港
IC

三
沢
十
和
田
下
田
IC

上
北
IC

七
戸
IC
東
北
IC

六
戸
・
三
沢
IC

六
戸
JC
T

今泉IC

長町IC

野
辺
地
北
IC

六
ヶ
所
IC

横
浜
吹
越
IC

野
辺
地
IC

野
辺
地
ハ
ー
フ
IC

野
辺
地
木
明
IC

八
戸
是
川
IC 八戸南IC

種
差
海
岸

階
上
岳
IC

階
上
IC

久
慈
北
IC

侍
浜
南
IC

侍
浜
IC

洋
野
種
市
IC洋
野
宿
戸
IC

洋
野
有
家
IC

久
慈
IC

久
慈
宇
部
IC野
田
IC

久
慈
南
IC

　
田
野
畑
南
IC

　
田
野
畑
中
央
IC

鵜
の
巣
断
崖
IC

普
代
IC

普
代
北
IC

田
野
畑
北
IC

岩
泉

龍
泉
洞
IC

岩
泉
南
IC

田
老
北
IC

田
老
南
IC

宮
古
北
IC

宮
古
港
IC

田
老
真
崎
海
岸
IC

五
所
川
原
東
IC

五
所
川
原
北
IC

つ
が
る
柏
IC

鰺ヶ沢IC

南浮田IC

五
所
川
原
IC

能
代
南
IC

能
代
東
IC

大
館
南
IC

二
井
田
真
中

IC
　
 

鷹
巣
IC

大館能代

空港IC

蟹沢IC

伊勢堂岱IC

二
ツ
井

白
神
IC

雄
勝
こ
ま
ち
IC

川
原
子
IC

新
庄
IC舟
形
IC

新
庄
鮭
川
IC

新
庄
真
室
川
IC

野
黒
沢
IC

尾
花
沢
北
IC

新
堀
IC

余
目IC余目
東
IC

酒
田
中
央
交
差
点

小
牧
IC

尾
花
沢
IC

大
石
田
村
山
IC

相
馬
玉
野IC

霊
山
飯
舘
IC

霊
山IC

相
馬
山
上

IC

須
川
IC

三
関
IC

仁
賀
保
IC

金
浦
IC

象
潟
IC

大
船
渡
IC

大船渡北IC

宮古中央IC

宮
古
南
IC

宮古根市IC

宮古田鎖IC

山
田
IC

山
田
北
IC

山
田
南
IC

大
槌
IC

遠野住田IC

田
の
沢
IC

手
代
森
IC

川
目
IC

和
合
IC

三
陸
IC

吉
浜
IC

釜
石
南
IC

大
船
渡
碁
石
海
岸
IC

大
谷
海
岸
IC本
吉
津
谷
IC

小
泉
海
岸
IC

歌
津
北
IC

岩
井
崎
IC

気
仙
沼
中
央
IC

気
仙
沼
港
IC

気
仙
沼

鹿
折
IC

浦
島
大
島
IC

唐
桑

半
島
IC

通
岡
IC

陸
前
高
田

長
部
IC

唐
桑
小
原
木
IC

陸前高田IC

桃
生
津
山
IC

登
米
IC

桃
生
豊
里
IC

石巻河南IC
石巻港 I
C

矢本IC

河
北
IC

石
巻
女
川
IC

松
島
海
岸
IC 松
島
北IC

松
島
大
郷IC

鳴瀬奥松島IC

滝観洞IC

釜
石
JC
T

宮
古
中
央
JC
T

釜
石
唐
丹
IC

釜
石
中
央
IC

釜
石
仙
人
峠
IC

釜
石
両
石
IC

釜
石
北
IC

三
滝
堂
IC

志
津
川IC

南
三
陸
海
岸IC

歌
津
IC

登
米
東
和
IC

八
箇IC

野田IC

太平洋フェリー（苫小牧ー仙台ー名古屋）

　
商船
三井
フェ
リー
（大
洗ー
苫小
牧）

津軽海峡フェリー・青函フェリー（函館̶青森）
シルバーフェリー（苫小牧ー八戸）

む
つ
湾
フ
ェ
リ
ー

（
冬
期
運
休
の
期
間
あ
り
）

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー

（
苫
小
牧
̶
仙
台
̶
名
古
屋
）（
苫
小
牧
̶
仙
台
）

網
地
島
ラ
イ
ン

新日本海フェリー（苫小牧東̶秋田̶新潟̶敦賀）（小樽̶新潟） 新
日
本
海
フ
ェリ
ー（
敦
賀
ー
苫
小
牧
東
）（
敦
賀
̶
新
潟
̶
秋

田̶苫小牧東）

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー

（
函
館
ー
大
間
）

上
信
越
高
原
国
立
公
園

日
光
国
立
公
園

尾
瀬
国
立
公
園

磐
梯
朝
日
国
立
公
園

磐
梯
朝
日

国
立
公
園

越
後
三
山
只
見

国
定
公
園

日
光
国
立
公
園

蔵
王
国
定
公
園

下
北
半
島
国
定
公
園

津
軽
国
定
公
園

十
和
田
八
幡
平

国
立
公
園

津
軽
国
定
公
園

十
和
田
八
幡
平

国
立
公
園

早
池
峰
国
定
公
園

男
鹿
国
定
公
園

鳥
海
国
定
公
園

栗
駒
国
定
公
園

栗
駒
国
定
公
園

磐
梯
朝
日
国
立
公
園

上
信
越
高
原
国
立
公
園

日
光
国
立
公
園

尾
瀬
国
立
公
園

磐
梯
朝
日
国
立
公
園

磐
梯
朝
日

国
立
公
園

越
後
三
山
只
見

国
定
公
園

日
光
国
立
公
園

蔵
王
国
定
公
園

下
北
半
島
国
定
公
園

津
軽
国
定
公
園

十
和
田
八
幡
平

国
立
公
園

津
軽
国
定
公
園

十
和
田
八
幡
平

国
立
公
園

三陸復興国立公園 三陸復興国立公園

早
池
峰
国
定
公
園

男
鹿
国
定
公
園

三陸復興
　　　
国立公園

鳥
海
国
定
公
園

栗
駒
国
定
公
園

栗
駒
国
定
公
園

三陸復興国立公園

磐
梯
朝
日
国
立
公
園

三
陸
復
興
国
立
公
園

三
陸
復
興
国
立
公
園

赤
城
高
原
S
A

下牧PA

谷
川
岳
P
A

上
河
内
S
A

大
谷
P
A

都
賀
西
方
P
A

壬生PA
笠
間
P
A

矢
板
北
P
A

黒
磯
P
A

中
郷
S
A

東
海
P
A

日
立
中
央
P
A

田
野
P
A

塩
沢
石
打
S
A

黒
埼
P
A

新
潟

P
A

五
泉
P
A

豊
栄
S
A

上
川
P
A

西会津PA

新鶴PA

五百川PA

安
積
P
A

鏡
石
P
A阿
武
隈
P
A

三春PA

栄PA

吾
妻
P
A

福
島
松
川
P
A

安
達
太
良
S
A

阿
武
隈
高
原
S
A

磐梯山SA

国
見
S
A

南
相
馬
鹿
島
S
A

阿賀野川SA

堀
之
内
P
A大
和
P
A

越後川口SA

差
塩
P
A

四
倉
P
A

な
ら
は
P
A

関
本
P
A

湯
ノ
岳
P
A

那
須
高
原
S
A 蔵
王
P
A

土
樽
P
A

高
舘
P
A

福
地
P
A

津
軽
S
A阿
闍
羅
P
A

小
坂
P
A

畑
P
A

折
爪
S
A

二
戸
P
A

花
輪
S
A

湯瀬PA

田山PA

前
森
山
P
A

滝
沢
P
A矢
巾
P
A

岩
手
山SA

太
平
山
P
A

八
郎
湖
S
A

西
仙
北
S
A

紫
波
S
A花
巻
P
A

山
内
P
A

大
森
P
A

北
上
金
ヶ
崎
P
A

錦秋湖SA

前
沢
S
A

中
尊
寺
P
A

金
成
P
A

志
波
姫
P
A

三
本
木
P
A

鶴
巣
P
A

泉
P
A

菅
生
P
A

鳥
の
海
P
A

古関
PA

南
陽
P
A

山
形
P
A

山
形
蔵
王
P
A

長
者
原
S
A

櫛
引
P
A

月山湖PA

寒
河
江
S
A

月夜野IC

沼
田
IC

昭
和
IC

水
上
IC

矢
板
IC

那
須
IC

黒
磯
板
室
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岩
ト
ン
ネ
ル

仙
人
ト
ン
ネ
ル

新三陸

トンネル

山
内
ト
ン
ネ
ル

湯田トンネル
和
賀
仙
人

ト
ン
ネ
ル

一関トンネル

松
ノ
木
ト
ン
ネ
ル

鬼
首
ト
ン
ネ
ル

雄
勝
ト
ン
ネ
ル

新
主
寝
坂

ト
ン
ネ
ル

関
山
ト
ン
ネ
ル

笹
谷
ト
ン
ネ
ル

風明山トンネル

早
坂
ト
ン
ネ
ル

あ
つ
み
ト
ン
ネ
ル

日
光
北
街
道

日
光
街
道

常
陸
那
珂

道
路

磐
城
街
道

会
津
縦
貫

北
道
路

陸 羽 街

道

秋

田 街
道

樹海
ライン

羽

州街
道

鹿

角
街 道

九戸街道

小
本
街
道

新
小
本
街
道

新
小

本街
道

陸羽街道

五城
目街

道

角館
街道

小
本
街
道

酒田街道

本
荘
街
道

おばこおけさライン

一関街道
西
郡
街
道

関
山
街
道

石
巻
街
道

牡鹿コバルトラ

イ
ン

遠

野
街
道

大間越街道

東
浜
街
道

下北半
島縦
貫道

路

浪
岡
五
所
川
原
道
路

津
軽
自
動
車
道

秋田
自

動車道

大
曲
西
道
路

月山
花

笠
ラ
イン

仙
人
峠
道
路

三陸沿岸道路

宮
古
盛
岡
横
断
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路
 

三陸
自

動車道

久慈

街
道

北

関
東自

動

車道

鳥海ブルーライン

み
や
ぎ

県
北
道
路

み
や
ぎ

県
北
道
路

上
北
自
動
車
道

主寝
坂道路

湯
沢
横
手
道
路

（
象
潟
仁
賀
保
道
路
）

（
仁
賀
保
本
荘
道
路
）

海峡ライン

は
まな
す
ライン

秋田自
動車道

余
目
酒
田
道
路

三
陸
沿
岸
道
路三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

鰺
ヶ
沢
道
路

津
軽
自
動
車
道

院
内
道
路

東
北
中
央
自
動
車
道

尾花沢　新

庄
道
路

日
本

海東
　北自動
車道

八
箇
峠
道
路

富
岡
街
道

磐越西線

沼田街道

三国街道

松
前街道

能
代
道

十
和
田
道

十
和
田
道

津
軽街道

盛

街
道

気
仙

沼
街道

仙
秋
サ
ン
ラ
イ ン

ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道

野岩鉄道会津鬼
怒川線

弘

南
鉄
道

三陸鉄道

由利高
原鉄
道

三陸鉄道
いわて

銀河鉄道

青い森鉄道

秋田内陸

縦
貫
鉄
道

秋田内
陸縦貫鉄道

三
陸
鉄
道

東武鬼怒川線

東武
日

光
線

真岡鉄道
東武宇都
宮線

阿武隈急行

磐越

東線

日光線

津軽線

津軽鉄道
奥羽

本
線

八

戸線

花
輪
線

陸
羽
西
線

五能線

釜

石線

（山形新
幹線
） 

花
輪
線

会
津
鉄
道

弥
彦
線

わ
た
ら
せ

渓
谷
鐵
道

北海道新幹線

北海道新幹線

上越
線

常磐線

米
坂
線

米坂線

　
東
北
本
線

東北新幹
線

只

見
線

常磐

線

奥
羽
本
線（
山
形
新
幹
線
）

青
い
森
鉄
道

奥
羽
本
線

男
鹿
線

山

田線

羽越本線

奥羽
本
線

田
沢
湖
線

（

秋田新幹
線
）

  羽越本線

大
船
渡
線

奥羽本線

陸
羽
東
線

陸
羽
東
線

羽越本線

東北本線

（秋田新
幹
線
）

東北新幹線

石
巻
線

大湊線奥羽本
線

水郡線

東
北
新
幹
線

東北本線

ぬ
ま
た

ごかん

ま
と
う

し
も
ご
し
ろ

あ
し
おはらむこう

ごうど

ほ
う
し
ゃ
く
じ

う
つ
の
み
や

か
ぬ
ま

も
お
か

ともべ

に
い
た

か
ら
す
や
まも
て
ぎ

ふ
く
ろ
だ

か
み
お
が
わ

や
ま
が
た
じ
ゅ
く

た
か
は
ぎ

み
な
み
な
か
ご
う

い
そ
は
ら

ひ
た
ち

お
お
み
か

ひ
た
ち
お
お
た

う
じ
い
え

や
い
た

な
す
し
お
ば
ら

おおがね

い
ち
は
な

ましこ

いまいち

みと

し
お
ざ
わ

え
ち
ご
ゆ
ざ
わ

え
ち
ご
な
か
ざ
と

つ
ち
た
る

き
ぬ
が
わ

こ
う
え
ん

えちごかたかい

お
ぐ
に

う
ぜ
ん

ぬ
ま
ざ
わ

て
の
こ

き
た
か
た

し
お
か
わ

あ
し
の
ま
き
お
ん
せ
ん

あいづ

しもごう

あいづたじま

あ
い
づ
こ
う
げ
ん
お
ぜ
ぐ
ち

わ
か
み
や

あ
い
づ
や
な
い
づ

あ
い
づ

な
か
が
わ

やまと
おぎの

とくさわ

ひ
で
や

いがしま

のざわ
ばんだいあたみ

あ
か
ゆよ
ね
ざ
わ

た
か
は
た

あ
ぶ
く
ま

や
な
が
わ

ふ
く
し
ま

み
な
み
ふ
く
し
ま

も
と
み
や

き
く
た

じょうこ

こ
お
り
や
ま

い
わ
き
も
り
や
ま

す
か
が
わ

い
わ
き
い
し
か
わ

い
ず
み
ご
う

や
ぶ
きい
ず
み
ざ
き

い
わ
き
あ
さ
か
わ

く
た
の

し
ら
か
わ

し
ん
し
ら
か
わ

か
が
み
い
し し
ろ
い
し

し
ろ
い
し
ざ
お
う

お
か

か
く
だ

ま
る
も
り

や
ま
し
た

は
ま
よ
し
だ

し
ん
ち

そ
う
ま

か
し
まは
ら
の
ま
ち

お
だ
か

と
み
お
か

た
つ
たひ
ろ
の

Jヴ
ィレ
ッ
ジ

す
え
つ
ぎ

いわき

く
さ
の

いずみ

お
が
わ
ご
う

ふじた

ほ
ば
ら

ふねひき

お
お
ご
え

か
ん
ま
た

お
の
に
い
ま
ち

かわまえ

い
ま
い
ず
み

と
う
げ

し
ば
た

ご
せ
ん

にいつ

お
し
き
り

な
が
お
か

え
ち
ご
ほ
り
の
う
ち

みやうち

と
お
か
ま
ち

え
ち
ご

す
は
ら

こ
い
で

む
い
か
ま
ち

う
ら
さ

い
り
ひ
ろ
せ

お
お
し
ら
か
わ

た
だ
み

あいづこすがわ

あ
い
づ
が
も
う

あいづおおしお

お
び
お
り

み
つ
け

か
も

ひがし

さんじょう

つ
き
の
き

いわぬま

な
が
い

は
ぎ
ゅ
う

ゆ
に
し
が
わ

お
ん
せ
ん

い
わ
き
は
な
わ

ひ
が
し
だ
て

い
わ
き
た
な
く
ら

や
ま
つ
り
や
ま

う
え
だ

な
こ
そ

し
も
き
た

おおみなと

ち
か
が
わ

む
つ
よ
こ
は
ま

つ
が
る
な
か
さ
と

かにた

よ
も
ぎ
た

か
な
ぎ

お
お
ざ
わ
な
い

つ
が
る

い
い
づ
め

ご
し
ょ

が
わ
ら

だ
い
し
ゃ
か

な
み
お
か

い
た
や
な
ぎ

き
た
と
き
わ

く
ろ
い
し

ひ
ろ
さ
きい
し
か
わ

い
か
り
が
せ
き

し
ら
さ
わ

じ
ん
ば

な
い
じ
ょ
う
し

ふ
じ
さ
き

こ
ぐ
り

や
ま

む
つ
つ
る
だ

いまべつ

つがるふたまた

お
く
つ
が
る
い
ま
べ
つ

みんまや

おおだい

あじがさわ

む
つ
や
な
ぎ
た

な
る
さ
わ

む
つ

も
り
た

あ
り
と

かみきたちょう

む
か
い
や
ま

た
ね
さ
し
か
い
が
ん

た
ね
い
ち

り
く
ち
ゅ
う
や
ぎ

り
く
ち
ゅ
う
な
か
の

い
わ
い
ず
み
お
も
と

た
ろ
う

さ
む
ら
い
は
ま

の
だ
た
ま
が
わ

ほ
り
な
いふ
だ
い

く
じ

は
ち
の
へ

と
ま
べ
ち

め
と
き

と
ま
い

い
ち
の
へ

あ
っ
ぴ
こ
う
げ
ん

み
ど
う

い
わ
て
ぬ
ま
く
な
い

い
わ
て

か
わ
ぐ
ち

こ
う
ま

し
ぶ
た
み

い
わ
て

い
い
お
か

い
し
ど
り
や

や
は
ばふ
る
だ
て

き
た
も
り

おおぶけ

こ
ず
や

こ
つ
な
ぎお
く
な
か
や
ま
こ
う
げ
ん

さ
ん
の
へ

き
ん
た
い
ち

お
ん
せ
ん

す
わ
の
た
い
ら

こ
が
わ
ら

ち
び
きお
っ
と
も

し
ち
の
へ
と
わ
だ

の
へ
じ

こみなと

の
な
い

あおもり

し
ん
あ
お
も
り

と
ど
ろ
き

ふ
か
う
ら

む
つ
い
わ
さ
き

し
ら
か
み
だ
け

と
ざ
ん
ぐ
ち

い
わ
だ
て

は
ち
も
り

と
り
が
た

の
し
ろ

も
り
た
け

こ
い
か
わ

お
が

あ
き
た

よ
つ
こ
や

し
も
は
ま

う
ご
か
め
だ

う
ご
さ
か
い

ふ
た
つ
い

か
み
す
ぎ

か
つ
ら
せ

あ
に
ま
え
だ
お
ん
せ
ん

ま
え
だ
み
な
み

こ
ぶ
ち

あ
に
あ
い

あ
ら
せ

か
や
く
さ

おかしない

へ
な
し

み
さ
わ

しろがね

むつみなと

こなかの

たやま

あにはた

と
わ
だ
み
な
み

し
ば
ひ
ら

り
く
ち
ゅ
う
お
お
さ
と

か
づ
の
は
な
わ

お
う
ぎ
た

た
か
の
す

は
ち
ま
ん
た
い

さわじり

お
お
だ
て

は
や
ぐ
ち

ぬ
か
ざ
わ

ひがしのしろ

お
お
く
ぼ

うごうしじま

かりわの

ふなこし

しもかわぞい

じ
ゅ
う
に
し
ょ

おおたき

おんせん

す
え
ひ
ろ

よ
こ
ま

さ
ば
ね

けばらいち

み
や
こ

つ
が
る
い
し

と
よ
ま
ね

り
く
ち
ゅ
う
や
ま
だ

い
わ
て

ふ
な
こ
し

お
お
つ
ち

う
の
す
ま
い

よしはま

さ
か
り

け
せ
ん
ぬ
ま

さ
ん
り
く

いわのめ

おくあに
あにマタギ

ひ
た
ち
な
い

と
ざ
わ

さ
い
み
ょ
う
じ

う
ご
お
お
た

う
ご
な
が
の

か
く
の
だ
てや
り
み
な
い

う
ご
よ
つ
や

き
た
お
お
ま
が
り

お
お
ま
が
り

じ
ん
ぐ
う
じ

い
い
づ
め

ご
さ
ん
ね
んよ
こ
て

じ
ゅ
う
も
ん
じ

の
ぞ
き

か
ま
ぶ
ち

ま
む
ろ
が
わ

う
ぜ
ん
と
よ
さ
と

い
ず
み
た

か
み
ゆ
ざ
わ

み
つ
せ
き ゆ
ざ
わ

じんだい
しょうでん

た
ざ
わ
こさ
し
ま
き

はるきば
あかぶち

こ
い
わ
い

か
み

ひ
の
き
な
い

ま
つ
ばう
ご
な
が
と
ろ

しずくいし

くりやがわ

くざかい

まつくさ

かわうち

もいち

か
み
よ
な
い

もりおか

う
ご
ほ
ん
じ
ょ
う

にし
め

こ
の
う
ら

や
し
ま

き
さ
か
た

こ
さ
が
わ

ふ
く
らゆ
ざ

も
と
た
て

さ
ご
し

さ
か
た

あ
ま
る
め

み
な
み
の

き
よ
か
わ

ふ
じ
し
ま

う
ぜ
ん
お
お
や
ま

う
ぜ
ん
み
ず
さ
わ

い
ら
が
わ

あ
つ
み
お
ん
せ
ん

こ
い
わ
が
わ

ね
ず
が
せ
き

ふ
や

が
つ
き

え
ち
ご
か
ん
が
わ

く
わ
が
わ

え
ち
ご
は
や
か
わ

ま
じ
ま

む
ら
か
み

さ
ん
ぜ

ま
え
ご
う

う
ご
い
わ
や

にかほ

おおたき

いんない

もがみ

かわたびおんせん
なるこ

おんせん

なかやまだいら

おんせん

おおほり

うすぎ
せ
み
お
ん
せ
ん

な
が
さ
わ

ふるくち

た
か
や

わかせんにん

む
ら
さ
き
の

ますざわ

あやおり

いわてふつかまち

とおの

あしがせ

かみありす

り
ょ
う
り

どうせん

かまいし

りくちゅう

おおはし

き
た
か
みか
ね
が
さ
き

み
ず
さ
わ

ま
え
さ
わひ
ら
い
ず
み

や
ま
の
めい
ち
の
せ
きしみずはら

はないずみ

ゆ
し
ま

い
し
こ
し

み
た
け
ど
う

り
く
ぜ
ん
と
よ
さ
と

た
じ
り

い
け
づ
き

なるこごてんゆ
さかいだ

た
ち
こ
う
じ

ひ
が
し
な
が
さ
わ

あ
し
さ
わ

き
た
お
お
い
し
だ

ふ
な
が
た

うぜんぜんなみ

お
お
い
し
だ

む
ら
や
ま

ひ
が
し
ね

さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
が
し
ね

み
な
み

し
ん
じ
ょ
う

あ
か
く
ら

お
ん
せ
ん

い
わ
で
や
ま

ふ
る
か
わ

せ
み
ね

う
め
が
さ
わ

かみわくや

こ
ご
たま
つ
や
ま
ま
ち

し
な
い
ぬ
ま

り
く
ぜ
ん
お
の

か
づ
ま

や
も
と

さ
わ
だ

お
な
が
わ

か
し
ま
だ
い

あ
た
ご

し
お
が
ま

くまがね

さ
く
な
み

お
く
に
っ
か
わ

わくや

に
っ
た

く
り
こ
ま

こ
う
げ
ん

またき

み
ず
さ
わ
え
さ
し

み
や
も
り
かしわぎだいら

り
く
ち
ゅ
う

ま
つ
か
わ

り
く
ち
ゅ
う

か
ん
ざ
き すりさわ

せんまや

ありかべ

やごし
こなし

しばじゅく

いしのまき

かのまた

かけやま
まえやち

りくぜんいない
わたのは

やないづ

せ
ん
だ
い

きたせんだい

た
か
た
ま

こ
ぐ
わ あ
ら
と

や
ま
が
た

か
み
の
や
ま
お
ん
せ
ん

や
ま
で
ら

さかまち

いわてかみごう

奥
鬼
怒
ス
ー
パ
ー
林
道

日
立
道
路

日
光
宇
都
宮
道
路

磐

梯吾

妻
レ
ー
ク
ラ
イン

磐梯山ゴールド
ライン

磐
梯
吾
妻

ス
カ
イ
ラ
イ
ン

湯
殿
山
道
路

羽
黒
山

道
路

津
軽
岩
木

ス
カ
イ
ラ
イ
ン

青
森
空
港

道
路

第
二
み
ち
の
く
道
路

仙台松島道路

赤
湯
バ
イ
パ
ス

あ
ぶ
くま

高
原
道
路

あ
ぶ
くま

高
原
道
路

沼田街
道

万座

　ハ
イウェイ

み
ち
の
く
道
路

百
石
道
路

仙
台
北
部
  

道
路

　
仙台東 部
道路

東
水
戸
道
路

仙
台
南
部
道
路

 東
北
中
央

自
動
車
道

湯
沢
横
手
道
路

北
関
東

自

動
車
道

東北自動車道

磐
越
自
動
車
道

関越  自動
車道

日本海東
北自

動

車道

磐
越
自動車道

自
動
車
道

東
北
中
央

常磐自動車道

東北
自動車道

東北中央    自
動車道

山
形
自
動
車
道

東北
自動車道

日本海

八戸自動
　
車道

秋田自動車道

東北自動車道

青
森
自
動
車
道

山
形
自
動
車
道

秋田
自
動

車

道

日
本
海
東
北

自
動
車
道

日本海
東
北

自動

車
道

釜
石
自
動
車
道

東北

自動車道

常磐自動
車道

山形自動車道

秋
田
自
動
車
道

北陸自動車道

東
北
自
動
車
道

常磐自動車道

丸
森
町

山
元
町

柴
田
町

三
島
町

阿
賀
町

湯
川
村

蔵
王
町

村
田
町

大
河
原
町

福
島
町

大
間
町

今
別
町

中
泊
町

風
間
浦
村

東
通
村

六
ヶ
所
村

横
浜
町

平
内
町

野
辺
地
町

東
北
町

お
い
ら
せ
町

六
戸
町

五
戸
町

階
上
町

洋
野
町

軽
米
町

三
戸
町

田
子
町

葛
巻
町

岩
手
町

岩
泉
町

山
田
町大
槌
町

一
戸
町

南
部
町

九
戸
村

野
田
村

普
代
村

田
野
畑
村

新
郷
村

七
戸
町

外
ヶ
浜
町

田
舎
館
村

西
目
屋
村

大
潟
村

上
小
阿
仁
村

東
成
瀬
村

鮭
川
村

戸
沢
村

大
蔵
村

八
峰
町

藤
里
町

三
種
町

八
郎
潟
町

五
城
目
町

羽
後
町

金
山
町

真
室
川
町

遊
佐
町

庄
内
町

三
川
町

大
江
町

西
川
町

河
北
町

大
石
田
町

舟
形
町

加
美
町色
麻
町

川
崎
町

大
郷
町

利府町

松
島
町

美
里
町

女
川
町

涌
谷
町

七
ヶ
浜
町

大
和
町 大
衡
村

中
山
町

山
辺
町

朝
日
町

白
鷹
町

粟
島
浦
村

最
上
町

西
和
賀
町

平
泉
町

住
田
町

南
三
陸
町

金
ケ
崎
町

美
郷
町

鶴
田
町

板
柳
町

藤
崎
町

大
鰐
町

小
坂
町

深
浦
町

鯵
ヶ
沢
町

蓬
田
村

佐
井
村

雫
石
町

矢
巾
町

紫
波
町

大
洗
町

み
な
か
み
町

中
之
条
町

川
場
村

塩
谷
町

大
子
町城
里
町

東
海
村

高
根
沢
町芳
賀
町

市
貝
町

茂
木
町

益
子
町

上
三
川
町

片
品
村

昭
和
村

高
山
村

湯
沢
町

檜
枝
岐
村

関
川
村

小
国
町

川
西
町

飯
豊
町

聖
籠
町

西
会
津
町

昭
和
村

只
見
町

田
上
町

高
畠
町

七
ヶ
宿
町

国
見
町

亘
理
町

新
地
町

飯
舘
村

大
玉
村

天
栄
村

西
郷
村

葛
尾
村

浪江町

大
熊
町

富
岡
町

広
野
町

川
内
村

三春町

古
殿
町

石
川
町

鏡
石
町

矢
吹
町

浅
川
町

那
須
町

棚
倉
町

塙
町

鮫
川
村

那
珂
川
町

矢
祭
町

平
田
村

玉
川
村

中
島
村

泉
崎
村

小
野
町

川
俣
町

桑
折
町

猪
苗
代
町

磐
梯
町

柳
津
町

金
山
町

会
津
美
里
町

南
会
津
町

下
郷
町

北
塩
原
村

楢
葉
町

井
川
町

岩
沼
市

長
井
市

南
陽
市

五
所
川
原
市

つ
が
る
市

黒
石
市

大
館
市

弘前市

平
川
市

十
和
田
市

八
戸
市

鹿
角
市

男
鹿
市

潟
上
市

八
幡
平
市

秋
田
市

大
仙
市

由
利
本
荘
市

横
手
市

湯
沢
市

に
か
ほ
市

酒
田
市

北
上
市

大
船
渡
市

陸
前
高
田
市

気
仙
沼
市

一
関
市

栗
原
市

奥
州
市

酒
田
市

新
庄
市

鶴
岡
市

塩
竈
市

大
崎
市

多
賀
城
市

仙
台
市

天
童
市

東
根
市

尾
花
沢
市

村
山
市

名
取
市

山
形
市

上
山
市

寒
河
江
市

村
上
市

久
慈
市

宮
古
市

東
松
島
市

富
谷
市

沼
田
市

日
光
市

鹿
沼
市

矢
板
市

大
田
原
市

さ
く
ら
市

宇
都
宮
市

日
立
市

常
陸
大
宮
市

那
須
烏
山
市

高
萩
市

北
茨
城
市

常
陸
太
田
市

水
戸
市

那
珂
市

笠
間
市

真
岡
市

ひ
た
ち
な
か
市

新潟市

新
発
田
市

胎
内
市

三
条
市

五
泉
市

阿
賀
野
市

加
茂
市

見
附
市

白
石
市

福
島
市

二
本
松
市郡
山
市

田
村
市

須
賀
川
市

白
河
市

那
須
塩
原
市

い
わ
き
市

米
沢
市

角
田
市

相
馬
市

伊
達
市

南
相
馬
市

喜
多
方
市

会
津
若
松
市

本
宮
市

長
岡
市

十
日
町
市

小
千
谷
市魚
沼
市

南
魚
沼
市

む
つ
市

青
森
市

三
沢
市

二
戸
市

能
代
市

北
秋
田
市

花
巻
市

仙
北
市

遠
野
市

釜
石
市

石
巻
市

登
米
市

盛
岡
市

滝
沢
市

お
し
ま

渡
島

栃
木

県

群
馬

県

茨
城

県

新
潟
県

福
島
県

青
森
県

岩
手
県

秋
田
県山
形
県

宮
城
県

北
海
道

405
353

145
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120

122

121

461

119

121

17

17

4
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293

294
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121
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461
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349
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349
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352
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6

353
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400
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113

290

460
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7
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121

121

294

115
459

459

401

401

401
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121
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400

400

459

400
252

287
399
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114

115

349

459

459
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349
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349

113

113
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114

288

399

349
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4

6

6

49

49
49

8
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252253
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351

352
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49

4
49

49

6

289

289

289
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352
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8
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338
338
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394
338

454

454
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4

4

4

7

7

7

394
339
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101

102

454

454
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285

285

105
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105
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341
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340

340

396
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340283

397
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457
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398
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397
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455
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45

45

45

4

4

7
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46
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45

45

45
48

45

4

13
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108

7

47

47

47

47
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4

7

7

4

E4A

E4A
E4A

E4A

E4A

E4A

E45

E45

E45

E45

E45

E45

E45

E45

E45

E6

E6

E6

E6

E6

E6

E48

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E49

E49

E49

E49

E80

E13

E13

E13

E13

E13

E13

E13 E13

E48

E48

E48

E50

E50

E50

E8

E7

E7

E7 E7

E7

E7

E7

E7

E7

E7

E17

E17

E81

E46
E46

E46
E46

E46

E64
E64

赤
湯
温
泉

法
師
温
泉
猿
ヶ
京

温
泉

水
上
温
泉

武
尊
牧
場

片
品
温
泉

白
根
温
泉

老
神
温
泉

古
峯
神
社

吹
割
ノ
滝

四
万
温
泉

湯宿温泉

湯
滝

戦
場
ヶ
原

立
木
観
音

華
厳
滝

日
光
杉
並
木

大
谷
磨
崖
仏

日
光
杉
並
木

喜
連
川
温
泉

馬
頭
温
泉
郷

大
子
温
泉

西
山
御
殿
跡

日
立
か
み
ね
公
園

袋
田
の
滝

花
貫
渓
谷

鵜
の
岬

竜
神
峡

鎌
倉
山

益
子
焼

笠
間
稲
荷

ツ
イ
ン
リ
ン
ク
も
て
ぎ

三
王
山
自
然
公
園

偕
楽
園

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園

霧
降
高
原

霧
降
の
滝

日
光
東
照
宮

二
荒
山

神
社

日
光
湯
元
温
泉

貝
掛
温
泉

宝
川
温
泉

湯
西
川
温
泉

尾
瀬
檜
枝
岐
温
泉

元
湯
温
泉

赤
滝
鉱
泉 八
方
ヶ
原

塩
原
温
泉
郷

川
治
温
泉

鬼
怒
川
温
泉

龍
王
峡

尾
瀬
ケ
原 三
条
の
滝

尾
瀬
沼

奥
鬼
怒
温
泉
郷

北
方
文
化

博
物
館

三
川
温
泉

五
十
嵐
神
社

早
戸
温
泉

昭
和
温
泉

角
神
温
泉

五
頭
温
泉
郷

湯
田
上
温
泉

守
門
温
泉

越
後
長
野
温
泉

大
湯
温
泉

栃
尾
又
温
泉

蓬
平
温
泉

麒
麟
山
温
泉

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ

ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

小
野
川
温
泉

白
布
温
泉

安
久
津

八
幡
宮

新
高
湯

高
湯
温
泉土
湯
温
泉

東
北
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク

岳
温
泉

磐梯熱海温泉

中
津
川
渓
谷

五
色
沼

休
暇
村

裏
磐
梯

沼
尻
温
泉

大
塩
裏
磐
梯
温
泉

西
山
温
泉

柳
津
温
泉

玉
梨
温
泉

綱
木
渓
谷

虚
空
蔵
岩

山
古
志

闘
牛
場

駒
止
湿
原

六
日
町
温
泉

熱
塩
温
泉

若
松
城

（
鶴
ヶ
城
）

芦
ノ
牧
温
泉

大
内
宿

甲
子
温
泉

芦
野
温
泉

那
須
国
造
碑

な
か
が
わ
水
遊
園

那
須
湯
本

温
泉

那
須
ど
う
ぶ
つ
王
国

グ
ラ
ン
デ
ィ

羽
鳥
湖

那
須
ハ
イ
ラ
ン
ド

パ
ー
ク

南
ヶ
丘

牧
場

那
須
高
原
り
ん
ど
う
湖

フ
ァ
ミ
リ
ー
牧
場

白
河
関
跡

湯
野
上
温
泉

郡
山
布
引
風
の
高
原

塔
の
へ
つ
り

休
暇
村
 那
須

母
畑
温
泉

猫
啼
温
泉

五
浦
温
泉

湯
岐
温
泉

湯
の
田
温
泉

花
園
渓
谷

五
浦
海
岸
六
角
堂

野
口
英
世

記
念
館

鎌
先
温
泉

遠
刈
田
温
泉

小
原
温
泉

湯
の
沢

温
泉

穴
原
温
泉

飯
坂
温
泉

霊
山
神
社

小
高
神
社

あ
ぶ
く
ま
洞

夏
井
川
渓
谷

中村神社

蒲
庭
温
泉

信
夫
文
知
摺
観
音

阿
武
隈
ラ
イ
ン村
民
の
森
あ
い
の
沢

（
一
部
開
園
）

花
見
山
公
園

松
川
浦

安
達
ヶ
原
ふ
る
さ
と
村

三
春
滝
桜

牡
丹
園

上
杉
神
社

諏
訪
神
社

白
鳥
渡
来
地

塩
屋
埼
灯
台

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

い
わ
き
湯
本
温
泉

ス
パ
リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ

赤湯温泉
久
保
桜

観
音
堂

赤
芝
峡

荒
川
峡

え
ち
ご
せ
き
か
わ

温
泉
郷

大
間
温
泉

下
風
呂
温
泉

薬
研
温
泉

恐
山
温
泉

白
鳥
渡
来
地

湯
野
川
温
泉

仏
ヶ
浦

義
経
寺

十
三
湖
大
橋

稲
垣
温
泉

鯵
ヶ
沢
温
泉

酸
ヶ
湯
温
泉

猿
倉
温
泉

蔦
温
泉

奥
入
瀬
渓
流
温
泉

碇
ヶ
関
温
泉

黒
石
温
泉
郷

大
鰐
温
泉

矢
立
温
泉
郷

雪
沢
温
泉

大滝温泉

湯
瀬
温
泉

玉
川
温
泉

打
当
温
泉

滝
ノ
上
温
泉

鶯
宿
温
泉

夏
瀬
温
泉

古
城
山
公
園

抱
返
り
渓
谷

武
家
屋
敷

繋
温
泉

御
座
石
神
社

小
岩
井
農
場

高
松
公
園

岩
山
パ
ー
ク
ラ
ン
ド

兜
神
社

白
山
神
社

早
池
峰
神
社

早
池
峰
神
社

福
泉
寺

え
さ
し
藤
原
の
郷

北
上
展
勝
地

瀬
美
温
泉

夏
油
温
泉

湯
川
温
泉

戸
隠
神
社

黒
石
寺正法
寺

猊
鼻
溪

岩
手
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク

長
泉
寺

黒
崎
神
社

碁
石
海
岸

巨
釜
半
造

休
暇
村

気
仙
沼
大
島

御
崎
神
社

橋
野
高
炉
跡

釜
石
大
観
音

滝観洞

鳩
峰
神
社

休
暇
村

乳
頭
温
泉
郷

大
沼
温
泉

藤
七
温
泉

安
比
温
泉

湯
ノ
岱
温
泉

森
吉
神
社

露
熊
山
峡

七
倉
神
社

史
跡
尾
去
沢
鉱
山

大
湯
温
泉

大
湯
環
状
列
石

（
ス
ト
ー
ン
サ
ー
ク
ル
）

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

小
袖
海
岸

久
慈
渓
流
久
慈
琥
珀

博
物
館

長勝寺

弘
前
城

岩
木
山
神
社

湯
段
温
泉

不
老
ふ
死
温
泉

暗
門
の
滝

十
二
湖

能
代
温
泉

嶽
温
泉

千
畳
敷

光
信
公
の
館

亀
ヶ
岡
石
器
時
代
遺
跡

斜
陽
館

白
鳥
渡
来
地

善
導
寺

椿
神
社

県
民
の
森

三
沢
市
民
の
森
公
園

浅
虫
温
泉

八
甲
田
温
泉

モ
ヤ
ヒ
ル
ズ

三内丸山遺跡

奥
入
瀬
渓
流

八
甲
田
国
際

七
戸
城
跡

蕪
島
ウ
ミ
ネ
コ
繁
殖
地

恵
光
院

金
田
一
温
泉

馬
仙
峡

天
台
寺

平
庭
高
原

御
所
野
遺
跡

七
時
雨
鉱
泉

新
安
比

温
泉

野
沢
温
泉

銚
子
大
滝

御
鼻
部
山
展
望
台十
和
田
神
社

乙
女
の
像

種
差
海
岸

峨
瓏
峡

太
良
峡

高
岩

神
社

多
宝
院 檜山
城
跡滑
多
羅
温
泉

相
染
神
社

八
郎
潟
干
拓
地

入
道
崎
男
鹿
温
泉

森
岳
温
泉

黒
崎北
山
崎

安
家
洞

早
坂
高
原

石
川
啄
木
記
念
館

松
川
温
泉

休
暇
村
　

岩
手
網
張
温
泉

龍
泉
洞

休
暇
村
 陸
中
宮
古

浄
土
ヶ
浜

大
平
薬
師

高
尾
神
社

湯
ノ
神
温
泉

岩
倉
温
泉

ゆ
ざ
わ

温
泉

三
輪
神
社

大
森
公
園

秋
田
諏
訪
宮

鉛温泉

渡
り
温
泉

大沢温泉

志
戸
平
温
泉

岩
手
湯
本
温
泉

高
村
光
太
郎
記
念
館

宮
沢
賢
治

記
念
館

八
幡
神
社

金
沢
柵
跡

有
耶
無
耶
の
関
跡

大
物
忌
神
社

湯
の
台
温
泉

猿
倉
温
泉

湯
ノ
沢
温
泉

庭
月
観
音

羽
根
沢
温
泉

瀬
見
温
泉

赤
倉
温
泉

銀
山
温
泉

中山平温泉
鳥
越
八
幡
神
社

肘
折
温
泉

瑞
雲
院

小
安
峡

小
安
峡
温
泉

祭
畤
温
泉

厳
美
溪
温
泉厳美
溪

中
尊
寺
毛
越
寺

山
王
山

温
泉

湯
浜
温
泉

秋
の
宮
温
泉
郷

雌
釜
雄
釜

川渡温泉

鹿
ヶ
城
公
園

横
山
不
動
尊

三
国
神
社

黄金山神社

大海祗神社

御
番
所
公
園 千
畳
敷

牧
山

市
民
の
森

十
一
面
観
音

奥
松
島

五
大
堂

松
島

青
葉
城
跡

東
沢
バ
ラ
公
園

東
根
温
泉

天
童
温
泉

山
寺
芭
蕉
記
念
館

立
石
寺

蔵
王
温
泉

A
sahi自

然
観

白
鷹
温
泉

上
山
温
泉

把
松
稲
荷

月山神社

定
義
如
来

作
並
温
泉

秋
保
大
滝

秋
保
温
泉

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ンド

S
U
G
O

黄
金
山
神
社

長
根
貝
塚

み
や
ぎ
の

明
治
村

祗
却
寺

鳴子温泉郷

鬼
首
温
泉

花
山
温
泉
細
倉

マ
イ
ン
パ
ー
ク

須
川
温
泉

真
湯
温
泉

泥
湯
温
泉

オ
ニ
コ
ウ
ベ

リ
ゾ
ー
ト

湯
野
浜
温
泉

湯田川温泉

あ
つ
み
温
泉

念
珠
関
跡

笹
川
流
れ瀬
波
温
泉

鶴
岡
公
園

出
羽
三
山
神
社
休
暇
村
 庄
内
羽
黒

眺
海
の
森

駒
の
湯

最
上
峡

赤
田
の

大
仏

峠山パークランド

休
暇
村
 日
光
湯
元

ま
か
ど
温
泉

苗
場

石
打
丸
山

舞
子
ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

G
A
LA
湯
沢

か
ぐ
ら

た
ん
ば
ら
ス
キ
ー
パ
ー
ク

丸
沼
高
原

水
上
宝
台
樹 か
た
し
な
高
原

川
場

六
日
町
八
海
山

五
日
町

ム
イ
カ

ス
ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト

シ
ャト
ー
塩
沢

上
越
国
際

奥
只
見
丸
山

須
原

会
津
高
原
南
郷

北
日
光・高

畑

会
津
高
原

た
か
つ
え

マ
ウ
ン
ト
ジ
ー
ン
ズ

那
須

ハ
ン
タ
ー
マ
ウ
ン
テ
ン

塩
原

フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
ノ
ー
パ
ー
ク

ば
ん
だ
い
×
2

星
野
リ
ゾ
ー
ト

猫
魔

天
元
台
高
原

米
沢

み
や
ぎ
蔵
王

七
ヶ
宿

蔵
王
ラ
イ
ザ

ワ
ー
ル
ド
み
や
ぎ
蔵
王

す
み
か
わ

み
や
ぎ
蔵
王

え
ぼ
し

青
森
ス
プ
リ
ン
グ・

ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

岩
木
山
百
沢

く
の
へ

平
庭
高
原

奥
中
山
高
原

安
比
高
原

八
幡
平
リ
ゾ
ート
パ
ノ
ラ
マ

雫
石

た
ざ
わ
湖

太
平
山
オ
ー
パ
ス

夏
油
高
原

ジ
ュ
ネ
ス
栗
駒

や
く
ら
い
フ
ァ
ミ
リ
ー

ス
プ
リ
ン
グ
バ
レ
ー

泉
高
原

泉
ヶ
岳

湯
殿
山 羽
黒
山

松
山

蔵
王
温
泉

鳥
海
高
原
矢
島
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間
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線
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間
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線

区
間

2車線区間

茨
城
町
JCT～

鉾
田
IC、2車

線
区
間

2車線区間

仙
台
南
部
道
路（
仙
台
南
IC～

今
泉
IC）2車

線
区
間

仙
台
北
部
道
路

（
利
府
JCT～

富
谷
IC）2車

線
区
間

2車
線
区
間

関
東
エ
リ
ア
マ
ッ
プ

北
陸
上
信
越
関
越
エ
リ
ア
マ
ッ
プ

陸
羽
本
線

余
目
駅
～
新
庄
駅
間

2024年
度
ま
で
運
休
中

新
庄
鮭
川
IC～

新
庄
真
室
川
IC

2022年
11月

20日
15時

開
通

双
葉
町

114
なみえお
お
の4.0

よのもり
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ふ
た
ば

帰
還
困
難
区
域
内
は

原
則
通
行
不
可

■
常
磐
道
専
用
サ
イ
ト
 

http://jobando.jp/inform
ation/access.htm

l

濃
緑
色
路
線
の
矢
印
の
特
別
通
過
交
通
に

関
す
る
運
用
は
自
動
車
、
自
動
二
輪
、
原
動
機

通
過
交
通
に
関
す
る
も
の
で
あ
り
、
軽
車
両

及
び
歩
行
者
は
引
き
続
き
通
行
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
黄
緑
色
路
線
の
矢
印
の
特
別
通
過
交

通
に
関
す
る
運
用
は
自
動
車
の
通
過
交
通
に

関
す
る
も
の
で
あ
り
、自
動
二
輪
、原
動
機
付
自

転
車
、軽
車
両
及
び
歩
行
者
は
引
き
続
き
通

行
で
き
ま
せ
ん
。

常
磐
道
は
自
動
二
輪
通
行
可
能
で
す！

立
入
規
制
緩
和
区
域

※
自
動
二
輪
等
は
国
道
114号

の
う
ち
県

　
道
34号

－
旧
津
島
ゲ
ー
ト
間
、
国
道

　
288号

の
う
ち
旧
山
神
ゲ
ー
ト
－
中
屋

　
敷
ゲ
ー
ト
間
は
通
行
不
可

※
詳
細
及
び
最
新
の
情
報
に
つ
き
ま
し
て
は
、

　
各
自
治
体
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

四
輪
、
自
動
二
輪
、
原
付
、
自
転
車
、

徒
歩
 い
ず
れ
も
通
行
可

F
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こ
の
地
図
は
、国
土
地
理
院
発
行
の
数
値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）

電
子
国
土
基
本
図（
地
図
情
報
）、数

値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）

電
子
国
土
基
本
図（
地
名
情
報
）、数

値
地
図（
国
土
基
本
情
報
）

基
盤
地
図
情
報（
数
値
標
高
モ
デ
ル
）お
よ
び
数
値
地
図（
国
土
基

本
情
報
20万

）を
編
集・加

工
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

有
料
道
路

都
市
高
速
道
路

国
道

自
動
車
専
用
道

主
要
道
路

そ
の
他
の
道
路

J
R

JR以
外
の
鉄
道

カ
ー
フ
ェ
リ
ー

※
矢
印
の
方
向
へ
の
入
口
お
よ
び
出
口
専
用

高
速
道
路
の

わ
き
に
あ
る

起
点
か
ら
の

距
離
標
示

高
速
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成

す
る
路
線
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

高
速
道
路
等

地図凡例

4

※
ス
マ
ー
ト
IC
は
E
T
C
専
用
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

キ
ロ
ポ
ス
ト

新
直
轄
建
設
中
区
間

建
設
中
ま
た
は
整
備
計
画
区
間

都
県
庁

市
役
所

町
村
役
場

道
の
駅

温
泉

地
名
勝
観
光
地

ス
キ
ー
場

空
港

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
IC
）

ハ
ー
フ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ（
IC
）

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン（
JC
T
）

新
直
轄（
無
料
）区
間

大
都
市
近
郊
区
間

冬
期
通
行
止（
国
道・有

料
道
路
）

P
asar(パ

サ
ー
ル
)

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア（
S
A
）

本
線
料
金
所

路
線
番
号

パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア（
P
A
）

営
業
施
設
の
な
い
 Ｓ
Ａ・P

A

ト
ン
ネ
ル

ス
マ
ー
ト
IC
併
設
S
A・Ｐ
Ａ

10.3

　
と
　
に
挟
ま
れ

た
間
の
距
離（
㎞
）

50
K

P

E4

ハ
イ
ウ
ェ
イ
ウ
ォ
ー
カ
ー
 2022年

12月
号

※
富
谷
J
C
T

富
谷
IC
か
ら
東
北
自
動
車
道
へ
の
流
入
、ま
た
は
東
北
自

動
車
道
か
ら
富
谷
IC
へ
の
流
出
は
出
来
ま
せ
ん
。

※
鶴
岡
J
C
T

山
形
自
動
車
道
下
り
線
か
ら
日
本
海
東
北
自
動
車
道
鶴

岡
西
IC
方
面
お
よ
び
日
本
海
東
北
自
動
車
道
鶴
岡
西
IC

方
面
か
ら
山
形
自
動
車
道
上
り
線
へ
の
ご
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

ご
利
用
の
際
は
、一
度
、鶴
岡
IC
又
は
鶴
岡
西
IC
で
降

り
、国
道
7
号
を
経
由
し
て
、再
度
ご
利
用
下
さ
い
。

※
八
戸
J
C
T

八
戸
自
動
車
道
の
八
戸
IC
か
ら
八
戸
北
IC
方
面
及
び
、百
石
道
路
・
八
戸
北
IC
か
ら
八

戸
IC
方
面
へ
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
青
森
J
C
T

東
北
自
動
車
道
の
青
森
IC
か
ら
青
森
中
央
IC
方
面
及
び
青
森
東
IC・
青
森
中
央
IC
か

ら
青
森
IC
方
面
へ
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

第
二
み
ち
の
く
有
料
道
路
・
下
田
本
線
料
金
所
で
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
ご
利
用
に
つ
い
て

【
上
り（
盛
岡
方
面
）】

①
あ
ら
か
じ
め
E
T
C
カ
ー
ド
を
車
載
器
に
入
れ
た
ま
ま
E
T
C
レ
ー
ン
に
進
入
し
、一
旦
停
止

し
て
下
さ
い
。②
第
二
み
ち
の
く
有
料
道
路
の
通
行
料
金
を
精
算
し
、領
収
書
を
お
受
け
取

り
に
な
っ
て
か
ら
発
進
し
て
下
さ
い
。③
高
速
道
路
出
口
料
金
所
で
は
、E
T
C
レ
ー
ン
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
下
り（
三
沢
方
面
）】

E
T
C
が
整
備
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、E
T
C
カ
ー
ド
を
係
員
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

三
陸
沿
岸
道
路

※
八
戸
是
川
IC
か
ら
八
戸
IC
、八
戸
IC
か
ら
八
戸
是
川
IC
方
面
へ
の
乗
り
降
り
は
で
き

ま
せ
ん
。

※
八
戸
IC
か
ら
八
戸
JC
T
、八
戸
JC
Tか
ら
八
戸
IC
へ
の
乗
り
降
り
は
従
来
ど
お
り
で
き

ま
せ
ん
。

至
茨
城
空
港
北
IC

至
栃
木
都
賀
ＪＣ
Ｔ

至
赤
城
IC

至長岡北

スマートＩＣ

至長岡南越路

スマートＩＣ

至
友
部
Ｓ
Ａ
ス
マ
ー
トＩＣ



E4

東
北
自
動
車
道
①
・
C3

東
京
外
環
自
動
車
道

E4

東
北
自
動
車
道
②

SA・PA MAP SA・PA MAP

本
誌
記
載
の
情
報
は
変
更
さ
れ
て
い
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

最
新
の
営
業
時
間
は「
ド
ラ
ぷ
ら
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

P3
を
ご
覧
く
だ
さ
い

P3
を
ご
覧
く
だ
さ
い

新倉PA・集約

大型※63台小型156台／栃木県那須町
☎0287-72-1707／ロイヤルホールディングス（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 平日11：00～21：00（LO20：15） 土日祝7：00～
21：00（LO20：15）　フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0287-72-1208

那須高原SA・下り

大型18台小型60台／栃木県栃木市／☎0282-92-7217
（株）ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30

都賀西方PA・下り

大型※49台小型174台／栃木県宇都宮市／☎028-674-2121
フタバ食品（株）／レストラン7：00～22：00（LO21：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎028-674-3381

上河内SA・下り

大型※84台小型144台／栃木県佐野市
☎0283-23-7133／（株）グランビスタ ホテル＆リゾート
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
フードコート・ショップ24H　ガスステーション24H☎0283-27-0440
E-NEXCO LODGE（ホテル・上り施設利用）
★ドッグラン 上り線利用7：30～16：30  

佐野SA・下り

羽生PA・下り

大型※35台小型167台／埼玉県蓮田市／☎048-768-6411
ジャパンフードマネジメント（株）
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日11：00～22：00（LO21：30） 土日祝7：00～
22：00（LO21：30）　フードコート・ショップ 24H
エクセルシオール カフェ 6：00～21：00
蓮の花（鶏白湯そば）10：00～23：00
ガスステーション24H☎048-768-6484

蓮田SA・下り

大型12台小型18台／栃木県那須塩原市
フードコート6：00～20：00
デイリーヤマザキ24H☎0287-65-4922

黒磯PA・下り

大型17台小型34台／栃木県矢板市
☎0287-43-1382／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

矢板北PA・下り

大型※56台小型120台／栃木県宇都宮市
☎028-652-2132／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00

大谷PA・下り

大型24台小型89台／宮城県大和町
☎022-343-2412／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H☎022-343-2833

鶴巣PA・上り

大型※96台小型175台／埼玉県羽生市
☎048-565-3844／Pasar羽生マネジメントオフィス
　　　　　　　　●ROYAL羽生洋食軒
平日11：00～22：00（LO21：00）土日祝7：00～22：00 （LO21：00）
　　　　　　　　●ゴーゴーカレー 10：00～21：30 （LO21：00）
●神様ちゃんぽん ………… 10：00～21：30 （LO21：00）
●よ～いDON（丼ぶり物）…… 7：00～21：30 （LO21：00）
●美彩屋（彩の国グルメ） 平日11：00～15：00 土日祝9：00～15：00
●胡麻唐屋（ラーメン）…… 10：00～22：00（LO21：30）
●羽生製麺処（うどん・そば）……………………… 24H
　　　　　　　　●おこわ米八（おこわ・お弁当） 9：00～20：00
●旬撰倶楽部（土産品）…………………  7：00～21：00
●ローストキャラメルマーケット ……… 8：00～20：00
　　　　　　　　●ずんだ茶寮Cafe（スイーツ） 平日8：00～19：00
  土日祝8：00～20：00
ドンク･ミニワン（ベーカリー） 7：00～21：00
スターバックス 平日7：00～22：00  土日祝6：30～22：00
ファミリーマート
（免税対象店舗） 24H

レ スト ラ ン

ショッピング

テイクアウト

大型21台小型100台／宮城県村田町
☎0224-83-2918／（株）グリーン・グリーン
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0224-83-4544

菅生PA・上り

国見SA・上り

大型※48台小型94台／福島県国見町
☎024-585-3557／（株）鬼わさび本舗
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎024-597-7671※セルフサービス方式

大型※66台小型179台／福島県本宮市
☎0243-33-1151／日の丸サンズ（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン平日11：00～21：00
　　　　土日祝7：00～21：00
フードコート・ショップ24H 
ガスステーション24H☎0243-33-1245

安達太良SA・上り

大型48台小型38台／福島県郡山市
☎024-947-6850／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート 7：00～21：00 ショップ24H
シャワー24H
ガスステーション24H☎024-947-6878

安積PA・上り

大型51台小型119台／宮城県大和町
☎022-343-2051／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H☎022-343-2101
※セルフサービス方式

鶴巣PA・下り

大型24台小型102台／宮城県村田町
☎0224-83-2915／春駒交通（株）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎022-483-4543

菅生PA・下り

大型※84台小型80台／福島県本宮市
☎0243-33-1250／（株）ナックス
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 平日11：00～21：00
 土日祝7：00～21：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0243-33-1145

安達太良SA・下り

フードコート

大型43台小型73台／埼玉県和光市
ローソン24H☎048-462-2702

※

国見SA・下り

大型※43台小型102台／福島県国見町
☎024-585-3561／（株）名鉄レストラン
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎024-585-3560※セルフサービス方式

下り線側改良工事中につき、ドッグランは下り線側から上り線側に移設（仮設）
しました。

大型48台小型222台／栃木県佐野市
☎0283-23-5751／日の丸サンズ(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00
レストラン11：00～21：00（LO20：00）
フードコート・ショップ24H　
ガスステーション24H☎0283-27-2844　
E-NEXCO LODGE（ホテル）☎0283-24-4485
★ドッグラン 7：30～16：30  

※スマートIC建設及びPA改良工事に伴い、駐車場・歩道部の一部利用制限を
行っております。なお、フードコート、ショップ等は通常通りご利用いただけま
す。ご理解・ご協力をお願いいたします。

蓮田SA・上り

　　　　　　　　●牛たん炭焼利久 11：00～21：30（LO21：00）
　　　　　　　　●翁の郷（うどん・そば）………………… 24H 
●ひのでや食堂 （定食・丼ぶり物）   7：00～21：30（LO21：00）
●伝説のすた丼屋（丼ぶり物）…  7：00～21：30（LO21：00）
●せたが屋（ラーメン）………  7：00～23：30（LO23：00）
●韓美膳（韓国料理) ……………10：00～21：30（LO21：00）
●鶏三和（親子丼) ………………10：00～21：30（LO21：00）
　　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品）……  7：00～22：00 
●おこわ米八（おこわ）……………………  9：00～21：00 
●鶏撰（焼鳥・唐揚・鶏惣菜） ………………  9：00～21：00 
●PAOPAO（点心）…………………………  9：00～21：00 
●日乃本帆布（鞄／免税対象店舗） ……  9：00～21：00 
●グラニフ（Ｔシャツ） ………………………………   9：00～21：00 
　　　　　　　　●日本橋 一平（揚げかま）……  9：00～21：00 
●たいやき神田達磨 ………………………   9：00～21：00 
●MOMI&TOY’S（ソフトクリーム）………… 10：00～21：00 
　　　　　　　　●フレッシュダイトー（野菜）…   10：00～21：00 
●ニュー・クイック（精肉）…………………… 10：00～21：00 
●魚の北辰（鮮魚）………………………… 10：00～21：00 
アンデルセン（ベーカリー） 8：00～20：00
スターバックス 7：00～22：00　ローソン 24H
ガスステーション 24H
☎048-765-2871

レ スト ラ ン

ショッピング

旬 撰 市 場

テイクアウト

フードコート

大型133台小型358台／埼玉県蓮田市
☎048-731-8111／Pasar蓮田マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

★ドッグラン 9：00～17：00

※阿武隈PA（上り／下り）
　2021年9月をもちましてフードコート・ショップの営
業を終了し、自動販売機のみの営業となりました。

大型17台小型48台／福島県福島市
☎024-573-0986／（株）カルラ
フードコート・ショップ8：00～20：00
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

福島松川PA・上り

大型14台小型51台／福島県福島市
☎024-573-0967／（株）カルラ
フードコート・ショップ7：30～19：30
★ETC利用履歴発行プリンター 7：30～19：30

福島松川PA・下り

大型10台小型27台／福島県鏡石町
ミニストップ24H☎0248-62-4618

鏡石PA・上り

吾妻PA・上り

大型23台小型35台／福島県福島市
ファミリーマート（免税対象店舗）24H
☎024-526-1771
会津屋10：00～23：00☎024-533-2811

大型14台小型27台／福島県鏡石町
ミニストップ24H☎0248-62-1508

鏡石PA・下り

吾妻PA・下り

大型※23台小型47台／福島県福島市
ファミリーマート（免税対象店舗）24H☎024-592-1455
幸楽苑7：00～21：00（LO20：45）☎024-592-2077
ガスステーション7：00～22：00 
☎024-591-4321

大型66台小型40台／福島県郡山市
☎024-953-2596／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート 6：00～20：00 ショップ24H
シャワー24H 
ガスステーション24H☎024-953-2691

安積PA・下り

2022年4月1日0時～

2022年4月1日0時～ 

※2022年7月13日　商業施設・トイレリニューアルオープン！
※リニューアルオープン後も引き続き駐車場や園地部等において改良工事を行
う都合上、駐車場・歩道部の一部利用制限を行っております。なお、ドッグラン
は下り線側から上り線側に移設（仮設）しました。下り線側からもご利用可能で
す。ご理解・ご協力をお願いいたします。

※2022年7月11日  セブン自販機  登場!（24h）

★★★

★★

磐越自動車道に接続
します。詳細は…

山形自動車道
の詳細は…

常磐自動車道に接続
します。詳細は…

山形自動車道
に接続します。
詳細は…

E13 東北中央自動車道

かみのやま温泉IC

南陽高畠IC 国見IC 275.9

白石IC 299.4

国見くにみ
SA 281.9

安達太良 あだたら
SA 226.2

安積あさか
PA205.9

福島飯坂IC 264.8

福島西IC 254.8

福島JCT 261.0

二本松IC 235.9

本宮IC 223.0

郡山IC216.3

郡山南IC207.7

須賀川IC198.2

吾妻あづま
PA 257.7

GS時間営業
7：00~22：00

福島松川ふくしままつかわ
PA 244.6

福島松川スマートIC
全車種車長9m以下専用

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

鏡石かがみいし
PA193.9専用

スマートIC入口を利用の場合PAは
利用できません。スマートIC出口を利用の場合

PAは利用できません。

鏡石スマートIC　　　　　　6:00～22:00
二輪車、軽自動車、普通車、
中型車9m以下

E4東北
自動車道②

下り
上り

郡山JCT220.1

桑折JCT269.4

上り

下り

大型8
小型27

仙台宮城IC332.3

仙台南IC326.7

泉IC346.0

大和IC357.0
大衡IC360.2

富谷JCT 349.3

5.2

富谷IC 13.5

菅生 すごう
PA319.5

全車種車長12m以下専用
泉PAスマートIC いずみ

PA泉 342.7

スマートIC入口を利用の場合PAは利用できません。
全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の
場合PAは利用できません。

専用
三本木スマートIC 三本木さんぼんぎ

PA
大型18
小型22 366.7

大型18
小型22

大型7
小型14

つるす
PA鶴巣 354.1

利
府
し
ら
か
し
台
IC

利府JCT 4.0

利府中IC 7.8
利府塩釜IC 5.6

多賀城IC 2.7

仙台港北IC 25.9

仙台港IC 24.2

仙台東IC 20.8

E6仙台北部道路

E6仙台東部道路E48仙台南部道路

E45三陸自動車道

仙台若林JCT 16.4

314.4

(12.2▶) (◀0)

(◀0.7)(◀11.8)

(

◀

0)

村田JCT

名取IC 13.4

仙台空港IC 6.7

岩沼IC 3.3

亘理IC 1.2

山
田
IC 

9.2

長
町
IC 

3.1

今
泉
IC 

0.6

311.7

8.9

村田IC

大型9
小型14

大型10
小型16 蔵王ざおう

PA304.0

大型17
小型33

大型39
小型33 阿武隈

古川IC375.0

富谷IC　  東北道方面走行不可→←

あぶくま
PA178.7

矢吹IC186.2

白河中央スマートIC176.3専用

専用
名取中央
スマートIC

95.2

85.7米沢北IC

E13
東北中央自動車道

専用郡山中央スマートIC211.7

129.9

119.6

山形中央IC

山形上山IC

110.5

大型7
小型17

大型7
小型17 南陽なんよう

PA102.3

大型7
小型16

大型7
小型16 山形やまがた

PA126.9

山形JCT

天童IC 141.6
東根IC 146.6

　 135.1

E48
山形自動車道

C3東京外環
    自動車道

羽生はにゅう
PA

岩槻IC

浦和IC

那須高原スマートIC
全車種車長12m以下

久喜白岡JCT

川口JCT （▲0） 17.4

美女木JCT

スマートIC出口を利用の場
合SAは利用できません。

専用

矢板北スマートIC
専用

全車種車長12m以下
スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

専用

那須IC 152.5

黒磯 くろいそ
PA

黒磯板室IC 145.4
黒磯板室IC入口・出口を利用の場合
PAは利用できません。

上河内スマートIC

全車種車長12m以下
スマートIC出口を利用の場
合SAは利用できません。

専用
佐野SAスマートIC

二輪車、軽自動車、
普通車6m以下 全車種車長12m以下スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

（外回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

専用
蓮田スマートIC

専用
蓮田スマートIC

栃木IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

佐野さの
SA

新倉にいくら
PA・集約

首都高速埼玉大宮線

和光IC

和光北IC

戸田西IC

戸田東IC
外環浦和IC

川口西IC

川口中央IC

首都高速5号池袋線

首都高速6号三郷線

三郷JCT29.4

外環三郷西IC

川口東IC

草加IC

北関東自動車道
に接続します。
詳細は…

北関東自動車道に接
続します。詳細は…
　

3.2

5.3

5.1

7.4

18.8

22.2

28.2

16.6

9.7

8.3

12.1

13.8

4.8

10.5

久喜IC25.5

24.1

加須IC33.4

羽生IC39.4

館林IC46.0

佐野藤岡IC 55.0

72.7

61.8

75.4

鹿沼IC 91.5

宇都宮IC103.0

矢板IC120.2

西那須野塩原IC 139.1

40.6

58.0

都賀西方つがにしかた
PA79.3

大谷おおや
PA 99.3

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。 スマートIC入口を利用の場合

PAは利用できません。

上河内 かみかわち
SA 110.6

矢板北 やいたきた
PA 127.5

145.5

那須高原なすこうげん
SA160.5

川口JCT方面との出入口 3.2

上り下り

白河IC169.7

圏央道に接続し
ます。詳細は…

圏央道に接続します。
詳細は…

※圏央道久喜白岡JCT以東には、
　ガスステーションはありません。
　早めの給油をお願いします。

E4東北自動車道①

大泉JCT

大泉IC 0

0
練馬IC

走行不可

走行不可走行不可

常磐自動車道
に接続します。
詳細は…

三郷中央IC30.8

三郷南IC33.5

松戸IC39.0

市川北IC41.1

市川中央IC44.5
京葉JCT45.7

走行不可

市川南IC 47.5

高谷JCT 49.1

京葉道路に
接続します。
詳細は… 東関東自動車道

に接続します。
詳細は…

首都高速湾岸線

関越自動車道
に接続します。
詳細は…

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

蓮田はすだ
SA15.6

一般道から仙台南部道路への
乗り降りはできません。

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

蓮田SA下り線18.1

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております） 駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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東北自動車道②（31ページ）につづく東北自動車道③（32ページ）につづく

東北自動車道①（30ページ）につづく
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33ページ

高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

早めの休憩を
お願いします！

大型※92台小型99台／栃木県那須町
☎0287-72-1717／日の丸サンズ（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン平日11：00～21：00 土日祝7：00～21：00
フードコート・ショップ24H 
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎0287-72-1207

那須高原SA・上り

大型13台小型19台／栃木県那須塩原市
フードコート7：00～20：00
デイリーヤマザキ24H☎0287-65-5580

黒磯PA・上り

大型21台小型46台／栃木県矢板市
☎0287-44-1078／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

矢板北PA・上り

大型※38台小型93台／栃木県宇都宮市
☎028-652-2131／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

大谷PA・上り

大型※51台小型179台／栃木県宇都宮市
☎028-674-2111／（株）あさやホテル
レストラン 11：00～22：00　フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎028-674-8771

上河内SA・上り

大型11台小型56台／栃木県栃木市
☎0282-91-4110／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

都賀西方PA・上り

佐野SA・上り

大型※149台小型118台／埼玉県羽生市
☎048-566-1215／鬼平江戸処マネジメントオフィス
五鉄（軍鶏鍋） …………………… 10：00～21：00（LO）
本所さなだや（そば）……………… 10：00～21：00（LO）
忠八（うなぎ）……………………… 10：00～21：00（LO）
弁多津（中華そば）…………………… 9：00～21：00（LO）
万七（江戸めし）……………………… 9：00～21：00（LO）
船橋屋（くず餅・甘味）…………………… 9：00～20：00
文楽焼本舗（人形焼） …………………… 9：00～20：00
屋台連 （立ち食い処）………………… 10：00～20：00
 （みやげ処）……………………… 7：00～22：00

★ベビーケアルーム 7：00～22：00　★ATM 7：00～22：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～22：00

羽生PA・上り

★

★

★

（LO）=閉店時間の30分前
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新倉PA・集約

大型※63台小型156台／栃木県那須町
☎0287-72-1707／ロイヤルホールディングス（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 平日11：00～21：00（LO20：15） 土日祝7：00～
21：00（LO20：15）　フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0287-72-1208

那須高原SA・下り

大型18台小型60台／栃木県栃木市／☎0282-92-7217
（株）ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30

都賀西方PA・下り

大型※49台小型174台／栃木県宇都宮市／☎028-674-2121
フタバ食品（株）／レストラン7：00～22：00（LO21：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎028-674-3381

上河内SA・下り

大型※84台小型144台／栃木県佐野市
☎0283-23-7133／（株）グランビスタ ホテル＆リゾート
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
フードコート・ショップ24H　ガスステーション24H☎0283-27-0440
E-NEXCO LODGE（ホテル・上り施設利用）
★ドッグラン 上り線利用7：30～16：30  

佐野SA・下り

羽生PA・下り

大型※35台小型167台／埼玉県蓮田市／☎048-768-6411
ジャパンフードマネジメント（株）
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日11：00～22：00（LO21：30） 土日祝7：00～
22：00（LO21：30）　フードコート・ショップ 24H
エクセルシオール カフェ 6：00～21：00
蓮の花（鶏白湯そば）10：00～23：00
ガスステーション24H☎048-768-6484

蓮田SA・下り

大型12台小型18台／栃木県那須塩原市
フードコート6：00～20：00
デイリーヤマザキ24H☎0287-65-4922

黒磯PA・下り

大型17台小型34台／栃木県矢板市
☎0287-43-1382／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

矢板北PA・下り

大型※56台小型120台／栃木県宇都宮市
☎028-652-2132／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00

大谷PA・下り

大型24台小型89台／宮城県大和町
☎022-343-2412／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H☎022-343-2833

鶴巣PA・上り

大型※96台小型175台／埼玉県羽生市
☎048-565-3844／Pasar羽生マネジメントオフィス
　　　　　　　　●ROYAL羽生洋食軒
平日11：00～22：00（LO21：00）土日祝7：00～22：00 （LO21：00）
　　　　　　　　●ゴーゴーカレー 10：00～21：30 （LO21：00）
●神様ちゃんぽん ………… 10：00～21：30 （LO21：00）
●よ～いDON（丼ぶり物）…… 7：00～21：30 （LO21：00）
●美彩屋（彩の国グルメ） 平日11：00～15：00 土日祝9：00～15：00
●胡麻唐屋（ラーメン）…… 10：00～22：00（LO21：30）
●羽生製麺処（うどん・そば）……………………… 24H
　　　　　　　　●おこわ米八（おこわ・お弁当） 9：00～20：00
●旬撰倶楽部（土産品）…………………  7：00～21：00
●ローストキャラメルマーケット ……… 8：00～20：00
　　　　　　　　●ずんだ茶寮Cafe（スイーツ） 平日8：00～19：00
  土日祝8：00～20：00
ドンク･ミニワン（ベーカリー） 7：00～21：00
スターバックス 平日7：00～22：00  土日祝6：30～22：00
ファミリーマート
（免税対象店舗） 24H

レ スト ラ ン

ショッピング

テイクアウト

大型21台小型100台／宮城県村田町
☎0224-83-2918／（株）グリーン・グリーン
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0224-83-4544

菅生PA・上り

国見SA・上り

大型※48台小型94台／福島県国見町
☎024-585-3557／（株）鬼わさび本舗
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎024-597-7671※セルフサービス方式

大型※66台小型179台／福島県本宮市
☎0243-33-1151／日の丸サンズ（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン平日11：00～21：00
　　　　土日祝7：00～21：00
フードコート・ショップ24H 
ガスステーション24H☎0243-33-1245

安達太良SA・上り

大型48台小型38台／福島県郡山市
☎024-947-6850／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート 7：00～21：00 ショップ24H
シャワー24H
ガスステーション24H☎024-947-6878

安積PA・上り

大型51台小型119台／宮城県大和町
☎022-343-2051／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H☎022-343-2101
※セルフサービス方式

鶴巣PA・下り

大型24台小型102台／宮城県村田町
☎0224-83-2915／春駒交通（株）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎022-483-4543

菅生PA・下り

大型※84台小型80台／福島県本宮市
☎0243-33-1250／（株）ナックス
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 平日11：00～21：00
 土日祝7：00～21：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0243-33-1145

安達太良SA・下り

フードコート

大型43台小型73台／埼玉県和光市
ローソン24H☎048-462-2702

※

国見SA・下り

大型※43台小型102台／福島県国見町
☎024-585-3561／（株）名鉄レストラン
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎024-585-3560※セルフサービス方式

下り線側改良工事中につき、ドッグランは下り線側から上り線側に移設（仮設）
しました。

大型48台小型222台／栃木県佐野市
☎0283-23-5751／日の丸サンズ(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00
レストラン11：00～21：00（LO20：00）
フードコート・ショップ24H　
ガスステーション24H☎0283-27-2844　
E-NEXCO LODGE（ホテル）☎0283-24-4485
★ドッグラン 7：30～16：30  

※スマートIC建設及びPA改良工事に伴い、駐車場・歩道部の一部利用制限を
行っております。なお、フードコート、ショップ等は通常通りご利用いただけま
す。ご理解・ご協力をお願いいたします。

蓮田SA・上り

　　　　　　　　●牛たん炭焼利久 11：00～21：30（LO21：00）
　　　　　　　　●翁の郷（うどん・そば）………………… 24H 
●ひのでや食堂 （定食・丼ぶり物）   7：00～21：30（LO21：00）
●伝説のすた丼屋（丼ぶり物）…  7：00～21：30（LO21：00）
●せたが屋（ラーメン）………  7：00～23：30（LO23：00）
●韓美膳（韓国料理) ……………10：00～21：30（LO21：00）
●鶏三和（親子丼) ………………10：00～21：30（LO21：00）
　　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品）……  7：00～22：00 
●おこわ米八（おこわ）……………………  9：00～21：00 
●鶏撰（焼鳥・唐揚・鶏惣菜） ………………  9：00～21：00 
●PAOPAO（点心）…………………………  9：00～21：00 
●日乃本帆布（鞄／免税対象店舗） ……  9：00～21：00 
●グラニフ（Ｔシャツ） ………………………………   9：00～21：00 
　　　　　　　　●日本橋 一平（揚げかま）……  9：00～21：00 
●たいやき神田達磨 ………………………   9：00～21：00 
●MOMI&TOY’S（ソフトクリーム）………… 10：00～21：00 
　　　　　　　　●フレッシュダイトー（野菜）…   10：00～21：00 
●ニュー・クイック（精肉）…………………… 10：00～21：00 
●魚の北辰（鮮魚）………………………… 10：00～21：00 
アンデルセン（ベーカリー） 8：00～20：00
スターバックス 7：00～22：00　ローソン 24H
ガスステーション 24H
☎048-765-2871

レ スト ラ ン

ショッピング

旬 撰 市 場

テイクアウト

フードコート

大型133台小型358台／埼玉県蓮田市
☎048-731-8111／Pasar蓮田マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

★ドッグラン 9：00～17：00

※阿武隈PA（上り／下り）
　2021年9月をもちましてフードコート・ショップの営
業を終了し、自動販売機のみの営業となりました。

大型17台小型48台／福島県福島市
☎024-573-0986／（株）カルラ
フードコート・ショップ8：00～20：00
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

福島松川PA・上り

大型14台小型51台／福島県福島市
☎024-573-0967／（株）カルラ
フードコート・ショップ7：30～19：30
★ETC利用履歴発行プリンター 7：30～19：30

福島松川PA・下り

大型10台小型27台／福島県鏡石町
ミニストップ24H☎0248-62-4618

鏡石PA・上り

吾妻PA・上り

大型23台小型35台／福島県福島市
ファミリーマート（免税対象店舗）24H
☎024-526-1771
会津屋10：00～23：00☎024-533-2811

大型14台小型27台／福島県鏡石町
ミニストップ24H☎0248-62-1508

鏡石PA・下り

吾妻PA・下り

大型※23台小型47台／福島県福島市
ファミリーマート（免税対象店舗）24H☎024-592-1455
幸楽苑7：00～21：00（LO20：45）☎024-592-2077
ガスステーション7：00～22：00 
☎024-591-4321

大型66台小型40台／福島県郡山市
☎024-953-2596／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート 6：00～20：00 ショップ24H
シャワー24H 
ガスステーション24H☎024-953-2691

安積PA・下り

2022年4月1日0時～

2022年4月1日0時～ 

※2022年7月13日　商業施設・トイレリニューアルオープン！
※リニューアルオープン後も引き続き駐車場や園地部等において改良工事を行
う都合上、駐車場・歩道部の一部利用制限を行っております。なお、ドッグラン
は下り線側から上り線側に移設（仮設）しました。下り線側からもご利用可能で
す。ご理解・ご協力をお願いいたします。

※2022年7月11日  セブン自販機  登場!（24h）
自動販売機のみの営業

★★★

★★

磐越自動車道に接続
します。詳細は…

山形自動車道
の詳細は…

常磐自動車道に接続
します。詳細は…

山形自動車道
に接続します。
詳細は…

E13 東北中央自動車道

かみのやま温泉IC
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安積あさか
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福島松川ふくしままつかわ
PA 244.6

福島松川スマートIC
全車種車長9m以下専用

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

鏡石かがみいし
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利用できません。スマートIC出口を利用の場合

PAは利用できません。
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二輪車、軽自動車、普通車、
中型車9m以下
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美女木JCT
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矢板北スマートIC
専用
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スマートIC出口を利用の場合
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専用

那須IC 152.5

黒磯 くろいそ
PA

黒磯板室IC 145.4
黒磯板室IC入口・出口を利用の場合
PAは利用できません。

上河内スマートIC

全車種車長12m以下
スマートIC出口を利用の場
合SAは利用できません。

専用
佐野SAスマートIC

二輪車、軽自動車、
普通車6m以下 全車種車長12m以下スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

（外回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみETC専用）
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蓮田スマートIC
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新倉にいくら
PA・集約

首都高速埼玉大宮線
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和光北IC

戸田西IC

戸田東IC
外環浦和IC

川口西IC

川口中央IC

首都高速5号池袋線

首都高速6号三郷線

三郷JCT29.4

外環三郷西IC

川口東IC

草加IC

北関東自動車道
に接続します。
詳細は…

北関東自動車道に接
続します。詳細は…
　

3.2
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加須IC33.4
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佐野藤岡IC 55.0
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61.8
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鹿沼IC 91.5

宇都宮IC103.0

矢板IC120.2

西那須野塩原IC 139.1

40.6

58.0

都賀西方つがにしかた
PA79.3

大谷おおや
PA 99.3

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。 スマートIC入口を利用の場合

PAは利用できません。

上河内 かみかわち
SA 110.6

矢板北 やいたきた
PA 127.5

145.5

那須高原なすこうげん
SA160.5

川口JCT方面との出入口 3.2

上り下り

白河IC169.7

圏央道に接続し
ます。詳細は…

圏央道に接続します。
詳細は…

※圏央道久喜白岡JCT以東には、
　ガスステーションはありません。
　早めの給油をお願いします。

E4東北自動車道①

大泉JCT

大泉IC 0

0
練馬IC

走行不可

走行不可走行不可

常磐自動車道
に接続します。
詳細は…

三郷中央IC30.8

三郷南IC33.5

松戸IC39.0

市川北IC41.1

市川中央IC44.5
京葉JCT45.7

走行不可

市川南IC 47.5

高谷JCT 49.1

京葉道路に
接続します。
詳細は… 東関東自動車道

に接続します。
詳細は…

首都高速湾岸線

関越自動車道
に接続します。
詳細は…

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

蓮田はすだ
SA15.6

一般道から仙台南部道路への
乗り降りはできません。

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

蓮田SA下り線18.1

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております） 駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

早めの休憩を
お願いします！

大型※92台小型99台／栃木県那須町
☎0287-72-1717／日の丸サンズ（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン平日11：00～21：00 土日祝7：00～21：00
フードコート・ショップ24H 
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎0287-72-1207

那須高原SA・上り

大型13台小型19台／栃木県那須塩原市
フードコート7：00～20：00
デイリーヤマザキ24H☎0287-65-5580

黒磯PA・上り

大型21台小型46台／栃木県矢板市
☎0287-44-1078／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

矢板北PA・上り

大型※38台小型93台／栃木県宇都宮市
☎028-652-2131／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

大谷PA・上り

大型※51台小型179台／栃木県宇都宮市
☎028-674-2111／（株）あさやホテル
レストラン 11：00～22：00　フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎028-674-8771

上河内SA・上り

大型11台小型56台／栃木県栃木市
☎0282-91-4110／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

都賀西方PA・上り

佐野SA・上り

大型※149台小型118台／埼玉県羽生市
☎048-566-1215／鬼平江戸処マネジメントオフィス
五鉄（軍鶏鍋） …………………… 10：00～21：00（LO）
本所さなだや（そば）……………… 10：00～21：00（LO）
忠八（うなぎ）……………………… 10：00～21：00（LO）
弁多津（中華そば）…………………… 9：00～21：00（LO）
万七（江戸めし）……………………… 9：00～21：00（LO）
船橋屋（くず餅・甘味）…………………… 9：00～20：00
文楽焼本舗（人形焼） …………………… 9：00～20：00
屋台連 （立ち食い処）………………… 10：00～20：00
 （みやげ処）……………………… 7：00～22：00

★ベビーケアルーム 7：00～22：00　★ATM 7：00～22：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～22：00

羽生PA・上り

★

★

★

（LO）=閉店時間の30分前
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高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

大型28台小型47台／秋田県大仙市
セブンｰイレブン24H☎0187-78-1718

西仙北SA・上り 北上方向

大型28台小型104台／青森県平川市
ファミリーマート24H☎0172-43-1075

津軽SA・上り

大型14台小型71台／秋田県鹿角市
牛めし「松屋」・ショップ7：30～19：30☎0186-30-0075
ガスステーション8：00～20：00☎0186-22-0851
※セルフサービス方式
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

花輪SA・上り

大型29台小型132台／青森県平川市
セブンｰイレブン24H☎0172-44-5557

津軽SA・下り

上り線大型23台小型31台・下り線 大型34台小型31台
山形県寒河江市／☎0237-83-5611
（株）チェリーランドさがえ
フードコート・ショップ8：00～20：00
ガスステーション7：00～20：00☎0237-83-5566
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

寒河江SA・集約

大型28台小型51台／福島県郡山市
☎024-984-0202／ハイウェイロイヤル（株）
フードコート・ショップ7：00～19：00

五百川PA・下り 新潟方向

大型24台小型37台／福島県田村市／☎0247-85-3240
（株）ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション7：00～22：00☎0247-76-1011
★ベビーケアルーム 8：00～20：00

阿武隈高原SA・下り 新潟方向

大型※38台小型21台／福島県郡山市
☎024-984-0200／ハイウェイロイヤル（株）
フードコート・ショップ7：30～19：30

五百川PA・上り いわき方向

秋田自動車道

大型23台小型34台／福島県田村市
☎0247-85-3230／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション7：00～22：00☎0247-85-3231
★ベビーケアルーム 8：00～20：00

阿武隈高原SA・上り いわき方向

大型18台小型59台／岩手県軽米町
ミニストップ24H☎0195-47-2280

八戸自動車道

折爪SA・下り

大型23台小型37台／岩手県軽米町
ミニストップ24H☎0195-47-2270

折爪SA・上り
八戸自動車道

大型24台小型41台／秋田県大仙市
ファミリーマート（免税対象店舗）24H
☎0187-87-7050

西仙北SA・下り 河辺方向

秋田自動車道

上り線大型22台小型43台・下り線大型22台小型47台
岩手県西和賀町／☎0197-82-2137／（株）家族亭
フードコート・ショップ 7：00～20：00
ガスステーション8：00～20：00☎0197-82-2864
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

錦秋湖SA・集約

大型22台小型71台／福島県磐梯町
☎0242-63-0690／磐梯リゾート開発（株）
フードコート・ショップ8：00～20：00
ガスステーション24H☎0242-63-0808
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

磐梯山SA・上り いわき方向

大型※20台小型50台／新潟県阿賀町／☎0254-99-3042
（株）家族亭／フードコート・ショップ7：00～19：00
★ベビーケアルーム 7：00～19：00

阿賀野川SA・上り いわき方向

磐越自動車道

大型22台小型59台／福島県磐梯町
☎0242-63-0691／ハイウェイロイヤル（株）
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H☎0242-63-0700
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～20：00

磐梯山SA・下り 新潟方向

磐越自動車道

大型※21台小型47台／新潟県阿賀町
ファミリーマート24H☎0254-99-3770
会津屋8：00～20：00☎0254-99-3142

阿賀野川SA・下り 新潟方向

大型16台小型59台／秋田県鹿角市
牛めし「松屋」・ショップ7：30～19：30☎0186-30-1131
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

花輪SA・下り

大型26台小型93台／岩手県八幡平市
☎0195-75-0641／岩手県北自動車（株）
レストラン 7：00～21：00
フードコート24H
ショップ（免税対象店舗）24H 
ガスステーション24H☎0195-75-1081

岩手山SA・上り

大型13台小型31台／岩手県滝沢市
☎019-688-4890／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

滝沢PA・上り

大型12台小型31台／岩手県矢巾町
ファミリーマート 24H☎019-611-1775

矢巾PA・上り

大型32台小型114台／岩手県紫波町
☎019-673-6121／岩手ハイウェイサービス（株）
レストラン 11：00～20：00（LO19：30）
フードコート・ショップ7：00～22：00
ガスステーション24H☎019-673-6123

紫波SA・上り

大型※29台小型3台／岩手県北上市
☎0197-67-2571／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

北上金ケ崎PA・上り

大型27台小型83台／岩手県奥州市
☎0197-56-4014／（株）三友
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～21：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0197-56-8766

前沢SA・上り

大型21台小型24台／宮城県栗原市
セブンｰイレブン24H☎0228-43-1711
シャワー24H

金成PA・上り

大型27台小型108台／宮城県大崎市
☎0229-28-3717／（株）グリーン・グリーン
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 平日11：00～21：00 土日祝7：00～21：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0229-28-3715
E-NEXCO LODGE（ホテル）☎0229-28-5854

長者原SA・上り

大型34台小型93台／岩手県八幡平市
☎0195-75-0643／（株）ナックス
レストラン 平日11：00～20：00（LO19：30） 土日祝7：00～
21：00（LO20：30）　フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0195-75-0646

岩手山SA・下り

大型13台小型31台／岩手県滝沢市
☎019-688-4320／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

滝沢PA・下り

大型12台小型31台／岩手県矢巾町
☎019-697-6780／（株）KYコーポレーション
フードコート・ショップ7：00～20：00

矢巾PA・下り

大型※50台小型65台／岩手県紫波町
☎019-671-7775／（株）家族亭
フードコート・ショップ 7：00～22：00
ガスステーション24H☎019-671-7013

紫波SA・下り

大型※30台小型9台／岩手県北上市
☎0197-67-2586／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

北上金ケ崎PA・下り

大型26台小型89台／岩手県奥州市
☎0197-56-2715／（株）平泉観光レストセンター
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 11：00～21：00
フードコート24H
ショップ（免税対象店舗）24H
ガスステーション24H☎0197-41-3770

前沢SA・下り

大型24台小型23台／宮城県栗原市
セブンｰイレブン24H☎0228-44-2345
シャワー24H

金成PA・下り

大型※47台小型98台／宮城県大崎市
☎0229-28-3737／（株）鳴子観光ホテル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 平日11：00～21：00 土日祝9：00～21：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0229-28-3716

長者原SA・下り

大型8台小型15台／山形県鶴岡市／☎0235-57-5008
鶴岡市／ショップ8：30～17：30（4月～11月）

櫛引PA・上り村田方向

山形自動車道

大型15台小型23台／宮城県川崎町
フードコート10：00～19：00
デイリーヤマザキ6：00～23：00☎0224-85-2322

古関PA・上り村田方向大型17台小型31台／宮城県川崎町
フードコート10：00～14：00
デイリーヤマザキ6：00～23：00☎0224-85-1880

古関PA・下り鶴岡方向

山形自動車道

峠山パークランド
錦秋湖SA(上下線集約)  
からご利用いただけます。

★

※冬季の間（12月～3月）、自動販売機（24H）のみ営業を行っております。

★ ★ ★★★

★

★

★

★

★

460

★

指定GS
十和田SS

103

282
平日7：00～19：30
土日7：00～19：00
☎0186-35-2638

築館IC391.1

若柳金成IC402.8

一関IC420.1

平泉前沢IC 431.7

水沢IC449.2

かんなり
PA金成 408.6

全車種車長12m以下専用
長者原スマートIC

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

専用
矢巾スマートIC

専用奥州スマートIC442.6

専用平泉スマートIC424.5

長者原ちょうじゃはら
SA380.9

前沢まえさわ
SA 437.3

中尊寺ちゅうそんじ
PA

大型11
小型19 423.1

 中尊寺PA下り線425.2 大型11小型20

北上金ケ崎IC

きたかみかねがさき
PA北上金ケ崎 458.0

上り

E46釜石自動車道

E4A八戸
自動車道

E4A
青森自動車道

阿闍羅あじゃら
PA

大型15
小型21 635.7

高舘たかだて
PA

大型17
小型19 660.8

小坂こさか
PA

大型7
小型10 613.6

大型7
小型10

福地ふくち
PA

大型20
小型15 625.5

大型20
小型15

二戸にのへ
PA

大型12
小型11 582.9

大型12
小型11

大型14
小型19

花巻はなまき
PA

大型11
小型21 472.5

八戸JCT 627.7

青森JCT 677.3

碇ケ関IC 630.7

十和田IC 602.6

北上江釣子IC464.6

457.9

花巻南IC474.4

花巻IC481.2
東和IC11.4

紫波IC494.0

滝沢IC522.0
西根IC532.2

松尾八幡平IC 541.7

安代IC564.6

鹿角八幡平IC 590.7

小坂IC 610.7

やはば
PA矢巾 501.2

たきざわ
PA滝沢 520.0

大鰐弘前IC 643.7

黒石IC 653.6

青森IC 679.6

浪岡IC 667.6

青森中央IC683.5
青森東IC693.0

つがる
SA津軽 646.5

浄法寺IC578.2

一戸IC590.2

九戸IC601.6

軽米IC611.5
南郷IC621.2

八戸IC631.5

おりつめ
SA折爪 607.3

花巻空港IC3.7

北上JCT 461.7

花巻JCT 478.5

安代JCT 563.4

大型11
小型21

田山たやま
PA

大型6
小型10 573.2

大型6
小型10

湯瀬ゆぜ
PA

大型13
小型6 585.1

大型11
小型7

畑　はたPA大型10
小型15 556.5

大型10
小型15

大型15
小型21

前森山まえもりやま
PA

大型7
小型11 544.1

大型11
小型9

しわ
SA紫波 489.1

いわてさん
SA岩手山 537.2

はなわ
SA花輪 593.5

GS時間営業
8：00~20：00

八戸北IC640.9

下田百石IC646.1
小坂JCT617.1

E4A 百石道路

E4A第二みちのく道路
（青森県道路公社）

E7秋田自動車道に続く

（677.4

◀

）

（563.1

◀

）

（0

◀

）

秋田自動車道に接続
します。詳細は…

IC入口を利用の場合PAは利用できません。

青森IC　  青森中央IC
方面走行不可

→←

八戸北IC方面　  八戸IC
走行不可

→←

しわひめ
PA志波姫 396.6

大型19
小型20

大型21
小型21

E7日本海東北
自動車道

全車種車長12m以下専用
寒河江SAスマートIC スマートIC出口を利用の場合、SAは利用できません。

スマートIC出口を利用の
場合、SAは利用できません。

22.328.1

10.4
41.9

52.7

66.9

83.1

104.2

113.5

127.4

130.0

18.1

大型14
小型21

寒河江GS時間営業
7：00~20：00

さがえ
SA55.8

GS時間営業
7：00~20：00

0.3

村
田
J
C
T

笹
谷
IC

宮
城
川
崎
IC

関
沢
IC

山
形
北
IC

35.5

山
形
蔵
王
IC

寒河江IC

西川IC

月山IC
湯殿山IC
庄内あさひIC

鶴岡IC

鶴岡JCT

古関 ふるせき
PA

35.4
やまがたざおう
PA山形蔵王

46.5

山
形
J
C
T

月山湖がっさんこ
PA

大型7
小型11 81.1

大型7
小型16

大型7
小型11

鶴岡西IC

大型6
小型13E13東北中央

　　 自動車道

E7日本海東北自動車道

E13湯沢横手道路

E46
秋田自動車道

E7秋田道

E48
山形自動車道

湯
田
IC
30.3

203.5大
曲
IC
71.5

にしせんぼく
SA西仙北 87.9

秋田中央IC 113.7

北
上
西
IC
8.7 0.5

秋田南IC 106.7

秋田北IC 122.9
昭和男鹿半島IC132.3
五城目八郎潟IC 143.4

協和IC 95.4

北
上
J
C
T

大森おおもり
PA

大型14
小型17

68.8

大型14
小型17

山内さんない
PA

大型9
小型11

41.0

大型9
小型11

八郎湖はちろうこ
SA

大型7
小型31 150.3

大型9
小型31

太平山たいへいざん
PA

大型6
小型20 117.8

大型6
小型12

錦秋湖
GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

きんしゅうこ
SA21.4

スマートICを利用の場合、
SAは利用できません。

            6：00～22：00
全車種車長12m以下
スマートICを利用の場合、
SAは利用できません。

専用
西仙北スマートIC

河辺JCT103.8
秋田空港IC2.4岩城IC16.8

上り下り

上り下り

横
手
IC
50.6

琴丘森岳IC 153.0
八竜IC 165.9
能代南IC 170.1

五百川 ごひゃくがわ
PA 三春みはる

PA

郡
山
東
IC

大型12
小型13

大型15
小型18

専用

阿武隈高原 あぶくまこうげん
SA

船
引
三
春
IC

GS時間営業
7：00~22：00

GS時間営業
7：00~22：00

日本海東北自動
車道・北陸自動車
道に接続します。
詳細は…

E49磐越自動車道
76.6

46.7

59.4

55.7
63.7

72.0

会津坂下 IC132.4

会津若松 IC117.5

磐梯河東 IC 111.5

猪苗代磐梯高原IC97.6

磐梯熱海 IC 79.6

郡山JCT

新
潟
中
央
IC
212.7

新
潟
中
央
J
C
T
212.0

大型8
小型11

大型8
小型11

新潟にいがた
PA208.6

新
津
西
ス
マ
ー
ト

IC

新
津
IC
198.6

204.0

大型13
小型11

大型13
小型11

五泉ごせん
PA191.1

188.9

安
田 

IC

174.0三川IC

いわきJCT 0

上り

下り

東北自動車道
に接続します。
詳細は…

東北自動車道に接続
します。詳細は…

東北自動車道
に接続します。
詳細は…

（ ◀209.3）

（◀0.5）

十文字IC

195.8湯沢IC

166.2津川IC

全車種車長
12m以下
スマートIC出口を
利用の場合、PAは
利用できません。

新鶴スマートIC 大型14
小型11専用 新鶴にいつる

PA
スマートICを利用の場合、PAは利用できません。

大型18
小型11 124.7

常磐自動車道
に接続します。
詳細は…

庄内空港IC 137.8
酒田IC 144.8
酒田中央IC 149.8
酒田みなとIC 156.8

鶴岡IC　  鶴岡西IC
方面走行不可

→←

大型12
小型11 上川かみかわ

PA
大型12
小型11 162.6

新津ICでは指定GSでの
給油のための一時退出
可能です。（ETC車限定）
GS設置機器にて料金調整
いたします。詳細は「ドラ
ぷら」の「新潟エリア」にて
案内しています。 

指定GS

新津インターSS

第二みちのく道路・下田本線料金所で
のETCご利用について
【上り（盛岡方面）】①あらかじめETC
カードを車載器に入れたままETCレー
ンに進入し、一旦停止して下さい。②第
二みちのく道路の通行料金を精算し、
領収書をお受け取りになってから発進
して下さい。③高速道路出口料金所で
は、ETCレーンをご利用いただけます。
【下り（三沢方面）】ETCが整備されてお
りませんので、ETCカードを係員にお渡
し下さい。

下田本線料金所

十和田IC（下り線）では
指定GSでの給油の
ための一時退出可能
です。（ETC車限定）
GS設置機器にて料金調
整いたします。詳細は「ド
ラぷら」の「東北エリア」
にて案内しています。

E4東北自動車道③

下り

スマートIC出口を利用の場合、PAは利用できません。

116.6
くしびき
PA櫛引

阿賀野川あがのがわ
SA181.1

西会津IC

大型13
小型11 西会津にしあいづ

PA
大型12
小型11 143.8

磐梯山ばんだいさん
SA105.3

専用八戸西スマートIC636.4

田村スマートIC
専用 44.7

大型19
小型17

大型10
小型27

い
わ
き
三
和
IC

差塩さいそ
PA

小
野
IC

8.7

18.6

35.2

東北中央自動
車道に接続し
ます。詳細は…

専用滝沢中央スマートIC 516.0

盛岡南IC505.0
盛岡IC512.0

専用 57.0
横手北スマートIC

4:00～翌2:00 ☎0250-21-2415

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております） 駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミナル設置情報ターミナル設置

東北自動車道②（31ページ）につづく
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高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

大型28台小型47台／秋田県大仙市
セブンｰイレブン24H☎0187-78-1718

西仙北SA・上り 北上方向

大型28台小型104台／青森県平川市
ファミリーマート24H☎0172-43-1075

津軽SA・上り

大型14台小型71台／秋田県鹿角市
牛めし「松屋」・ショップ7：30～19：30☎0186-30-0075
ガスステーション8：00～20：00☎0186-22-0851
※セルフサービス方式
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

花輪SA・上り

大型29台小型132台／青森県平川市
セブンｰイレブン24H☎0172-44-5557

津軽SA・下り

上り線大型23台小型31台・下り線 大型34台小型31台
山形県寒河江市／☎0237-83-5611
（株）チェリーランドさがえ
フードコート・ショップ8：00～20：00
ガスステーション7：00～20：00☎0237-83-5566
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

寒河江SA・集約

大型28台小型51台／福島県郡山市
☎024-984-0202／ハイウェイロイヤル（株）
フードコート・ショップ7：00～19：00

五百川PA・下り 新潟方向

大型24台小型37台／福島県田村市／☎0247-85-3240
（株）ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション7：00～22：00☎0247-76-1011
★ベビーケアルーム 8：00～20：00

阿武隈高原SA・下り 新潟方向

大型※38台小型21台／福島県郡山市
☎024-984-0200／ハイウェイロイヤル（株）
フードコート・ショップ7：30～19：30

五百川PA・上り いわき方向

秋田自動車道

大型23台小型34台／福島県田村市
☎0247-85-3230／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション7：00～22：00☎0247-85-3231
★ベビーケアルーム 8：00～20：00

阿武隈高原SA・上り いわき方向

大型18台小型59台／岩手県軽米町
ミニストップ24H☎0195-47-2280

八戸自動車道

折爪SA・下り

大型23台小型37台／岩手県軽米町
ミニストップ24H☎0195-47-2270

折爪SA・上り
八戸自動車道

大型24台小型41台／秋田県大仙市
ファミリーマート（免税対象店舗）24H
☎0187-87-7050

西仙北SA・下り 河辺方向

秋田自動車道

上り線大型22台小型43台・下り線大型22台小型47台
岩手県西和賀町／☎0197-82-2137／（株）家族亭
フードコート・ショップ 7：00～20：00
ガスステーション8：00～20：00☎0197-82-2864
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

錦秋湖SA・集約

大型22台小型71台／福島県磐梯町
☎0242-63-0690／磐梯リゾート開発（株）
フードコート・ショップ8：00～20：00
ガスステーション24H☎0242-63-0808
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

磐梯山SA・上り いわき方向

大型※20台小型50台／新潟県阿賀町／☎0254-99-3042
（株）家族亭／フードコート・ショップ7：00～19：00
★ベビーケアルーム 7：00～19：00

阿賀野川SA・上り いわき方向

磐越自動車道

大型22台小型59台／福島県磐梯町
☎0242-63-0691／ハイウェイロイヤル（株）
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H☎0242-63-0700
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～20：00

磐梯山SA・下り 新潟方向

磐越自動車道

大型※21台小型47台／新潟県阿賀町
ファミリーマート24H☎0254-99-3770
会津屋8：00～20：00☎0254-99-3142

阿賀野川SA・下り 新潟方向

大型16台小型59台／秋田県鹿角市
牛めし「松屋」・ショップ7：30～19：30☎0186-30-1131
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

花輪SA・下り

大型26台小型93台／岩手県八幡平市
☎0195-75-0641／岩手県北自動車（株）
レストラン 7：00～21：00
フードコート24H
ショップ（免税対象店舗）24H 
ガスステーション24H☎0195-75-1081

岩手山SA・上り

大型13台小型31台／岩手県滝沢市
☎019-688-4890／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

滝沢PA・上り

大型12台小型31台／岩手県矢巾町
ファミリーマート 24H☎019-611-1775

矢巾PA・上り

大型32台小型114台／岩手県紫波町
☎019-673-6121／岩手ハイウェイサービス（株）
レストラン 11：00～20：00（LO19：30）
フードコート・ショップ7：00～22：00
ガスステーション24H☎019-673-6123

紫波SA・上り

大型※29台小型3台／岩手県北上市
☎0197-67-2571／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

北上金ケ崎PA・上り

大型27台小型83台／岩手県奥州市
☎0197-56-4014／（株）三友
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～21：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0197-56-8766

前沢SA・上り

大型21台小型24台／宮城県栗原市
セブンｰイレブン24H☎0228-43-1711
シャワー24H

金成PA・上り

大型27台小型108台／宮城県大崎市
☎0229-28-3717／（株）グリーン・グリーン
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 平日11：00～21：00 土日祝7：00～21：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0229-28-3715
E-NEXCO LODGE（ホテル）☎0229-28-5854

長者原SA・上り

大型34台小型93台／岩手県八幡平市
☎0195-75-0643／（株）ナックス
レストラン 平日11：00～20：00（LO19：30） 土日祝7：00～
21：00（LO20：30）　フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0195-75-0646

岩手山SA・下り

大型13台小型31台／岩手県滝沢市
☎019-688-4320／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

滝沢PA・下り

大型12台小型31台／岩手県矢巾町
☎019-697-6780／（株）KYコーポレーション
フードコート・ショップ7：00～20：00

矢巾PA・下り

大型※50台小型65台／岩手県紫波町
☎019-671-7775／（株）家族亭
フードコート・ショップ 7：00～22：00
ガスステーション24H☎019-671-7013

紫波SA・下り

大型※30台小型9台／岩手県北上市
☎0197-67-2586／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

北上金ケ崎PA・下り

大型26台小型89台／岩手県奥州市
☎0197-56-2715／（株）平泉観光レストセンター
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 11：00～21：00
フードコート24H
ショップ（免税対象店舗）24H
ガスステーション24H☎0197-41-3770

前沢SA・下り

大型24台小型23台／宮城県栗原市
セブンｰイレブン24H☎0228-44-2345
シャワー24H

金成PA・下り

大型※47台小型98台／宮城県大崎市
☎0229-28-3737／（株）鳴子観光ホテル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 平日11：00～21：00 土日祝9：00～21：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0229-28-3716

長者原SA・下り

大型8台小型15台／山形県鶴岡市／☎0235-57-5008
鶴岡市／ショップ8：30～17：30（4月～11月）

櫛引PA・上り村田方向

山形自動車道

大型15台小型23台／宮城県川崎町
フードコート10：00～19：00
デイリーヤマザキ6：00～23：00☎0224-85-2322

古関PA・上り村田方向
大型17台小型31台／宮城県川崎町
フードコート10：00～14：00
デイリーヤマザキ6：00～23：00☎0224-85-1880

古関PA・下り鶴岡方向

山形自動車道

峠山パークランド
錦秋湖SA(上下線集約)  
からご利用いただけます。

★

※冬季の間（12月～3月）、自動販売機（24H）のみ営業を行っております。

★ ★ ★★★

★

★

★

★

★

460

★

指定GS
十和田SS

103

282
平日7：00～19：30
土日7：00～19：00
☎0186-35-2638

築館IC391.1

若柳金成IC402.8

一関IC420.1

平泉前沢IC 431.7

水沢IC449.2

かんなり
PA金成 408.6

全車種車長12m以下専用
長者原スマートIC

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

専用
矢巾スマートIC

専用奥州スマートIC442.6

専用平泉スマートIC424.5

長者原ちょうじゃはら
SA380.9

前沢まえさわ
SA 437.3

中尊寺ちゅうそんじ
PA

大型11
小型19 423.1

 中尊寺PA下り線425.2 大型11小型20

北上金ケ崎IC

きたかみかねがさき
PA北上金ケ崎 458.0

上り

E46釜石自動車道

E4A八戸
自動車道

E4A
青森自動車道

阿闍羅あじゃら
PA

大型15
小型21 635.7

高舘たかだて
PA

大型17
小型19 660.8

小坂こさか
PA

大型7
小型10 613.6

大型7
小型10

福地ふくち
PA

大型20
小型15 625.5

大型20
小型15

二戸にのへ
PA

大型12
小型11 582.9

大型12
小型11

大型14
小型19

花巻はなまき
PA

大型11
小型21 472.5

八戸JCT 627.7

青森JCT 677.3

碇ケ関IC 630.7

十和田IC 602.6

北上江釣子IC464.6

457.9

花巻南IC474.4

花巻IC481.2
東和IC11.4

紫波IC494.0

滝沢IC522.0
西根IC532.2

松尾八幡平IC 541.7

安代IC564.6

鹿角八幡平IC 590.7

小坂IC 610.7

やはば
PA矢巾 501.2

たきざわ
PA滝沢 520.0

大鰐弘前IC 643.7

黒石IC 653.6

青森IC 679.6

浪岡IC 667.6

青森中央IC683.5
青森東IC693.0

つがる
SA津軽 646.5

浄法寺IC578.2

一戸IC590.2

九戸IC601.6

軽米IC611.5
南郷IC621.2

八戸IC631.5

おりつめ
SA折爪 607.3

花巻空港IC3.7

北上JCT 461.7

花巻JCT 478.5

安代JCT 563.4

大型11
小型21

田山たやま
PA

大型6
小型10 573.2

大型6
小型10

湯瀬ゆぜ
PA

大型13
小型6 585.1

大型11
小型7

畑　はたPA大型10
小型15 556.5

大型10
小型15

大型15
小型21

前森山まえもりやま
PA

大型7
小型11 544.1

大型11
小型9

しわ
SA紫波 489.1

いわてさん
SA岩手山 537.2

はなわ
SA花輪 593.5

GS時間営業
8：00~20：00

八戸北IC640.9

下田百石IC646.1
小坂JCT617.1

E4A 百石道路

E4A第二みちのく道路
（青森県道路公社）

E7秋田自動車道に続く

（677.4

◀

）

（563.1

◀

）

（0

◀

）

秋田自動車道に接続
します。詳細は…

IC入口を利用の場合PAは利用できません。

青森IC　  青森中央IC
方面走行不可

→←

八戸北IC方面　  八戸IC
走行不可

→←

しわひめ
PA志波姫 396.6

大型19
小型20

大型21
小型21

E7日本海東北
自動車道

全車種車長12m以下専用
寒河江SAスマートIC スマートIC出口を利用の場合、SAは利用できません。

スマートIC出口を利用の
場合、SAは利用できません。

22.328.1

10.4
41.9

52.7

66.9

83.1

104.2

113.5

127.4

130.0

18.1

大型14
小型21

寒河江GS時間営業
7：00~20：00

さがえ
SA55.8

GS時間営業
7：00~20：00

0.3

村
田
J
C
T

笹
谷
IC

宮
城
川
崎
IC

関
沢
IC

山
形
北
IC

35.5

山
形
蔵
王
IC

寒河江IC

西川IC

月山IC
湯殿山IC
庄内あさひIC

鶴岡IC

鶴岡JCT

古関 ふるせき
PA

35.4
やまがたざおう
PA山形蔵王

46.5

山
形
J
C
T

月山湖がっさんこ
PA

大型7
小型11 81.1

大型7
小型16

大型7
小型11

鶴岡西IC

大型6
小型13E13東北中央

　　 自動車道

E7日本海東北自動車道

E13湯沢横手道路

E46
秋田自動車道

E7秋田道

E48
山形自動車道

湯
田
IC
30.3

203.5大
曲
IC
71.5

にしせんぼく
SA西仙北 87.9

秋田中央IC 113.7

北
上
西
IC
8.7 0.5

秋田南IC 106.7

秋田北IC 122.9
昭和男鹿半島IC132.3
五城目八郎潟IC 143.4

協和IC 95.4

北
上
J
C
T

大森おおもり
PA

大型14
小型17

68.8

大型14
小型17

山内さんない
PA

大型9
小型11

41.0

大型9
小型11

八郎湖はちろうこ
SA

大型7
小型31 150.3

大型9
小型31

太平山たいへいざん
PA

大型6
小型20 117.8

大型6
小型12

錦秋湖
GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

きんしゅうこ
SA21.4

スマートICを利用の場合、
SAは利用できません。

            6：00～22：00
全車種車長12m以下
スマートICを利用の場合、
SAは利用できません。

専用
西仙北スマートIC

河辺JCT103.8
秋田空港IC2.4岩城IC16.8

上り下り

上り下り

横
手
IC
50.6

琴丘森岳IC 153.0
八竜IC 165.9
能代南IC 170.1

五百川 ごひゃくがわ
PA 三春みはる

PA

郡
山
東
IC

大型12
小型13

大型15
小型18

専用

阿武隈高原 あぶくまこうげん
SA

船
引
三
春
IC

GS時間営業
7：00~22：00

GS時間営業
7：00~22：00

日本海東北自動
車道・北陸自動車
道に接続します。
詳細は…

E49磐越自動車道
76.6

46.7

59.4

55.7
63.7

72.0

会津坂下 IC132.4

会津若松 IC117.5

磐梯河東 IC 111.5

猪苗代磐梯高原IC97.6

磐梯熱海 IC 79.6

郡山JCT

新
潟
中
央
IC
212.7

新
潟
中
央
J
C
T
212.0

大型8
小型11

大型8
小型11

新潟にいがた
PA208.6

新
津
西
ス
マ
ー
ト

IC

新
津
IC
198.6

204.0

大型13
小型11

大型13
小型11

五泉ごせん
PA191.1

188.9

安
田 

IC

174.0三川IC

いわきJCT 0

上り

下り

東北自動車道
に接続します。
詳細は…

東北自動車道に接続
します。詳細は…

東北自動車道
に接続します。
詳細は…

（ ◀209.3）

（◀0.5）

十文字IC

195.8湯沢IC

166.2津川IC

全車種車長
12m以下
スマートIC出口を
利用の場合、PAは
利用できません。

新鶴スマートIC 大型14
小型11専用 新鶴にいつる

PA
スマートICを利用の場合、PAは利用できません。

大型18
小型11 124.7

常磐自動車道
に接続します。
詳細は…

庄内空港IC 137.8
酒田IC 144.8
酒田中央IC 149.8
酒田みなとIC 156.8

鶴岡IC　  鶴岡西IC
方面走行不可

→←

大型12
小型11 上川かみかわ

PA
大型12
小型11 162.6

新津ICでは指定GSでの
給油のための一時退出
可能です。（ETC車限定）
GS設置機器にて料金調整
いたします。詳細は「ドラ
ぷら」の「新潟エリア」にて
案内しています。 

指定GS

新津インターSS

第二みちのく道路・下田本線料金所で
のETCご利用について
【上り（盛岡方面）】①あらかじめETC
カードを車載器に入れたままETCレー
ンに進入し、一旦停止して下さい。②第
二みちのく道路の通行料金を精算し、
領収書をお受け取りになってから発進
して下さい。③高速道路出口料金所で
は、ETCレーンをご利用いただけます。
【下り（三沢方面）】ETCが整備されてお
りませんので、ETCカードを係員にお渡
し下さい。

下田本線料金所

十和田IC（下り線）では
指定GSでの給油の
ための一時退出可能
です。（ETC車限定）
GS設置機器にて料金調
整いたします。詳細は「ド
ラぷら」の「東北エリア」
にて案内しています。

E4東北自動車道③

下り

スマートIC出口を利用の場合、PAは利用できません。

116.6
くしびき
PA櫛引

阿賀野川あがのがわ
SA181.1

西会津IC

大型13
小型11 西会津にしあいづ

PA
大型12
小型11 143.8

磐梯山ばんだいさん
SA105.3

専用八戸西スマートIC636.4

田村スマートIC
専用 44.7

大型19
小型17

大型10
小型27

い
わ
き
三
和
IC

差塩さいそ
PA

小
野
IC

8.7

18.6

35.2

東北中央自動
車道に接続し
ます。詳細は…

専用滝沢中央スマートIC 516.0

盛岡南IC505.0
盛岡IC512.0

専用 57.0
横手北スマートIC

4:00～翌2:00 ☎0250-21-2415

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております） 駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置

情報ターミナル設置情報ターミナル設置

東北自動車道②（31ページ）につづく
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SA・PA MAPSA・PA MAP

E17

関
越
自
動
車
道

E6

常
磐
自
動
車
道
本
誌
記
載
の
情
報
は
変
更
さ
れ
て
い
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

最
新
の
営
業
時
間
は「
ド
ラ
ぷ
ら
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

P3
を
ご
覧
く
だ
さ
い

P3
を
ご
覧
く
だ
さ
い

高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

 ●すし松 11:00～21:30（LO21:00） ●そばと丼 よしの 24H ●炒めスパ  
ジャパゲッティ（パスタ）8:00～22:00（LO21:30）●どうとんぼり神座（ラーメン）7:00～23:00（LO:22:30）
●鶏三和（親子丼）10:00～21:30（LO21:00）●肉処壱丁田（肉料理）11:00～21:30（LO21:00）

●旬撰倶楽部（土産品）7:00～22:00 ●崎陽軒9:00～21:00 ●鳥麻（焼き鳥）9:00～21:00
●くらづくり本舗（和菓子）9:00～21:00 ●新井園本店（お茶）平日9:30～20:30 土日祝9:00～21:00 ●食の
駅（生鮮野菜他）9:00～20:00 ●とんかつ 新宿さぼてんHIGHWAY EXPRESS 9:00～21:00 ●果汁工房 果
琳（ジュースバー）7:00～20:00 ●ポンパドウル（ベーカリー）平日8:00～20:00土日祝7:00～20:00 
●オートバックス8:00～20:00 ●パフェ＆ソフト 鐘の木 平日10:00～21:00土日祝8:00～
22:00 ●芋や 富かわ平日10:00～21:00土日祝8:00～22:00 ●おにぎり・玉子焼き にぎり玉 平日10:00～
21:00土日祝8:00～22:00 ●太麺焼きそば 川越大沢亭 平日10:00～21:00土日祝8:00～22:00 ●ゴンチャ 
平日10:00～20:00土日祝9:30～20:30 

大型120台小型205台／埼玉県三芳町
☎049-274-5221 ／Pasar三芳マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

三芳PA・上り

ファミリーマート24H  大黒天宝くじ10:00～19:00
ガスステーション24H☎049-258-2184★ベビーケアルーム 7：00～22：00

山谷PA・上り

大型16台小型27台／新潟県小千谷市
フードコート7：30～17：00（LO16：30）
デイリーヤマザキ24H☎0258-83-3611

越後川口SA・上り

大型20台小型91台／新潟県長岡市
☎0258-89-2100／越後交通(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～21：00（LO20：30）／フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0258-89-4557

大型※38台小型32台／群馬県みなかみ町／☎0278-72-4627
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

谷川岳PA・上り

大型※25台小型209台／群馬県昭和村／☎0278-24-7321／(株)並木
レストラン 平日11:00～22:00（LO21：30） 土日祝7:00～
22:00（LO21：30）　フードコート・ショップ24H／野菜市場
10：30～19：00　ガスステーション24H☎0278-30-9100

赤城高原SA・上り

大型22台小型36台／群馬県吉岡町／☎0279-54-6682
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

駒寄PA・上り

寄居PA・上り

大型※47台小型79台／埼玉県深谷市
☎048-594-6486／ロイヤルホールディングス(株)
フードコート8：00～20：00
セブンｰイレブン24H／シャワー24H

大型25台小型68台／埼玉県嵐山町／☎0493-62-8097
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

嵐山PA・上り

大型※28台小型24台／新潟県南魚沼市／☎025-783-2940
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

塩沢石打SA・上り

大型89台小型328台／埼玉県東松山市
☎0493-34-4375／小島屋乳業製菓(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00
レストラン 11：00～22：00（LO21：20）
フードコート・ショップ24H／タリーズコーヒー10：00～20：00
ガスステーション24H
☎0493-31-0333

高坂SA・上り

上里SA・上り

大型※49台小型331台／埼玉県上里町
☎0495-33-1263／ロイヤルホールディングス(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8:00～20：00
レストラン11：00～22：00／フードコート・ショップ24H
スターバックス 7：00～22：00☎0495-35-1075
ガスステーション24H
☎0495-33-3224

守谷ベーカリー7：00～20：00 ローソン24H
守谷SAやさい村（生鮮野菜）11：00～18：00
スターバックス6：30～22：00
ガスステーション24H☎0297-48-5283

　　　　　　　●焼肉ライク ………… 11:00～21:30（LO21:00）
　　　　　　　●鶏三和（親子丼）…………8:00～21:30（LO21:00）
●びっくりドンキーポケットキッチン(ハンバーグ) 10:00～21:30（LO21:00）
●ぼてぢゅう屋台（焼きそば・たこ焼き・ご当地グルメ）  9:00～21:30（LO21:00）
●茨城もりの市場食堂（定食）……………8:00～21:30（LO21:00）
●天常庵（うどん・そば・天ぷら）…………………………………… 24H
●茨城大勝軒（ラーメン・つけ麺） ………… 11:00～21:30（LO21:00）
　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品）平日8:00～22:00 土日祝7:00～22:00
●いばらきまーけっと（セレクトスイーツ）………… 9:00～20:00
●志ち乃（どら焼き）………………………………… 9:00～20:00
●鳥麻（焼き鳥・鳥惣菜）……………………………… 9:00～21:00
●磯揚げ MARUTEN（磯揚げ天） …………………… 9:00～21:00
●柿安 柿次郎（惣菜・和菓子）……………………… 9:00～21:00
　　　　　　　
●茨城串大将…………………… 平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00
●いばらきおやつ FLUFFY KITCHEN …平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00
●ミルク工房 もりや（ソフトクリーム） …平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00 

フードコート

ショッピング

テイクアウト

大型※100台小型264台／茨城県守谷市
☎0297-38-7900／Pasar守谷マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

守谷SA・上り

大型14台小型12台／茨城県北茨城市
☎0293-46-4231／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

関本PA・上り

大型28台小型33台／茨城県東海村
☎029-282-8692／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

東海PA・上り

大型19台小型53台／茨城県小美玉市／☎0299-46-5772
高崎弁当(株)／フードコート・ショップ7：30～19：30

美野里PA・上り

大型30台小型58台／茨城県つくば市
☎029-838-1534／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

谷田部東PA・上り

谷田部東PA・下り

大型31台小型57台／茨城県つくば市／☎029-838-2505
(株)フジランド／フードコート・ショップ6：00～19：00

大型19台小型53台／茨城県小美玉市／☎0299-46-3063
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00

美野里PA・下り

東海PA・下り

大型22台小型35台／茨城県東海村／☎029-283-1966
フタバ食品(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

大型13台小型31台／新潟県小千谷市
フードコート7：30～17：00／デイリーヤマザキ24H☎0258-83-4188

山谷PA・下り

大型24台小型221台／群馬県昭和村
☎0278-24-7771／ハイウェイロイヤル（株）
レストラン 平日11：00～20：00 土日祝7：00～20：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0278-24-7866

赤城高原SA・下り

大型15台小型49台／群馬県吉岡町／☎0279-54-7784
ロイヤルホールディングス(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

駒寄PA・下り

大型※93台小型202台／埼玉県上里町
☎0495-33-2666／西武鉄道(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日7：00～20：00 土日祝6：00～21：00
フードコート24H  ショップ（免税対象店舗）24H 
スターバックス 7：00～22：00 ☎0495-35-1101
ガスステーション24H☎0495-71-5711

上里SA・下り

大型※102台小型273台／埼玉県東松山市
☎0493-34-5236／ジャパンフードマネジメント(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日8：00～21：00 土日祝7：00～22：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0493-34-5232

高坂SA・下り

大型※112台小型155台／埼玉県三芳町
☎049-258-1264／日本ハイウエイ・サービス(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
フードコート・ショップ24H
スターバックス 7：00～22：00 ☎049-274-5481
ガスステーション24H☎049-259-1475

三芳PA・下り フードコートレストラン

ショッピング

テイクアウト

大型23台小型52台／茨城県北茨城市
☎0293-42-4561／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～21：00
ガスステーション24H☎0293-43-5100※セルフサービス方式
★ベビーケアルーム 8：00～21：00

中郷SA・上り

レ スト ラ ン

大型※20台小型21台／福島県いわき市／☎0246-33-3515
(株)エイブル／フードコート・ショップ7：00～20：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～20：00

四倉PA・上り
南相馬鹿島SA・集約

上り線 大型25台小型37台／下り線 大型25台小型35台
福島県南相馬市
ガスステーション24H☎0244-46-2450※セルフサービス方式
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

★

大型24台小型65台／新潟県長岡市
☎0258-89-3131／高崎弁当(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン11：00～20：00（LO19：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0258-89-4386

越後川口SA・下り

大型38台小型96台／埼玉県寄居町／☎048-584-0177
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～19：00

寄居PA・下り

大型23台小型52台／茨城県北茨城市／☎0293-42-4816
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H ☎0293-43-3397
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

中郷SA・下り

★ベビーケアルーム 7：30～19：30

四倉PA・下り

大型※20台小型21台／福島県いわき市／☎0246-38-6940
(株)エイブル／フードコート・ショップ6：30～19：30
★ETC利用履歴発行プリンター 6：30～19：30

★

大型※29台小型27台／埼玉県嵐山町／☎0493-61-0055
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00

嵐山PA・下り

大型※21台小型44台／群馬県みなかみ町／☎0278-72-4626
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30

谷川岳PA・下り

関本PA・下り

大型14台小型12台／茨城県北茨城市
ファミリーマート24H 
☎0293-46-4232

大型11台小型31台／茨城県日立市
ファミリーマート24H☎0294-21-7300

日立中央PA・下り

友部SA・下り

大型62台小型306台／茨城県笠間市
☎0296-77-8600／常盤観光(株) 
インフォメーション 平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
レストラン平日8：00～21：00（LO20：30）
　　　　  土日祝7：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H
スターバックス 7：00～21：00☎0296-70-5234
ガスステーション24H☎0296-77-0944

千代田PA・下り

大型24台小型56台／茨城県かすみがうら市
ファミリーマート24H☎0299-59-0775
シャワー24H

※2022年11月9日  シャワー施設新規オープン!
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東京外環自動
車道に接続し
ます。詳細は…

圏央道に接続し
ます。詳細は…

上信越自動車
道に接続しま
す。詳細は…

E17関越自動車道

北陸自動車道に接続
します。詳細は…

上り

下り

越後川口ICから関越自動車道を利用の
場合、越後川口SAは利用できません。

大型7
小型14

大型11
小型161

大型※12
小型23

大型12
小型19

鶴ケ島IC 29.6

川越IC 21.2

所沢IC 9.4

練馬IC 0

嵐山小川IC 47.5

花園IC 56.2

本庄児玉IC 69.7

高崎IC 87.1

前橋IC 92.2

渋川伊香保IC103.6

昭和IC120.7
沼田IC125.9
月夜野IC131.2

水上IC141.2

湯沢IC167.1

塩沢石打しおざわいしうち
SA 173.6

塩沢石打IC175.6

六日町IC187.1

小出IC204.5

小千谷IC228.9

長岡IC244.6

東松山IC 39.5

専用
三芳スマートIC
二輪車、軽自動車
普通車6m以下

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

専用専用
大和スマートIC
全車種車長12m以下

大泉JCT 0.8

藤岡JCT 78.7

鶴ケ島JCT 28.0

高崎
JCT 84.8

長岡JCT246.2

専用駒寄スマートIC
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

専用
上里スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を
利用の場合、SA（GSは
除く）は利用できません。スマートIC出口を利用
の場合、ガスステーションのみ利用できません。

専用
高崎玉村スマートIC
82.8

専用専用
長岡南越路スマートIC
全車種車長12m以下 238.6

嵐山らんざん
PA 50.1

高坂たかさか
SA 34.7

三芳みよし
PA14.0

上里かみさと
SA 75.5

寄居よりい
PA 63.4

駒寄こまよせ
PA

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

98.6

大和やまと
PA

大型7
小型21
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

198.4

谷川岳たにがわだけ
PA 146.3

赤城あかぎ
PA 111.3

大型7
小型14
赤城IC

下牧しももく
PA 136.1

大型7
小型26

土樽つちたる
PA 157.7

大型8
小型26

堀之内ほりのうち
PA 212.0

大型12
小型19

堀之内IC

赤城高原あかぎこうげん
SA 118.9

越後川口えちごかわぐち
SA

越後川口IC
221.0

山谷やまや
PA 231.0

専用坂戸西スマートIC 32.5

専用寄居スマートIC 63.7

北関東自動車道に接
続します。詳細は…

圏央道に接続
します。
詳細は…

東京外環自動
車道に接続し
ます。詳細は…

北関東自動車道に接
続します。詳細は…

美野里みのり
PA 63.1

千代田 ちよだ
PA 50.4

谷田部東やたべひがし
PA 36.1

関本せきもと
PA 150.5

三郷IC 0
三郷JCT

流山IC 6.1

柏IC 10.8

谷和原IC 19.1

谷田部IC 30.3

桜土浦IC38.7

土浦北IC46.6

千代田石岡IC54.7

岩間IC69.1

亘理IC300.5

つくばJCT34.6

友部JCT73.9

大型10
小型23 田野たの

PA 85.5
大型10
小型23

ならは ならは
PA 207.8

大型15
小型13

大型10
小型12

鳥の海 とりのうみ
PA 295.1

大型18
小型18

大型21
小型26

専用 石岡小美玉スマートIC60.9

専用 山元南スマートIC280.6

専用ならはスマートIC

大型12
小型21 湯ノ岳ゆのだけ

PA 169.2
大型12
小型21

情報ターミナル設置 情報ターミナル設置

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

友部ともべ
SA 72.7専用友部SAスマートIC

スマートIC入口を利用の場合PAは利用できません。 スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

東海とうかい
PA 101.7

東海スマートIC
二輪車、軽自動車、普通車6m以下専用

日立南太田IC105.3

日立中央PAを利用した後、
日立中央ICで高速道路を降りられます。 日立中央ひたちちゅうおう

PA 117.7
日立中央IC117.5

日立北IC124.3

高萩IC135.2

北茨城IC142.4

四倉よつくら
PA 185.0

いわき中央IC175.5

いわき四倉IC188.3
広野IC202.1

常磐富岡IC218.6

浪江IC232.8

常磐双葉IC227.9

南相馬IC251.2

大熊IC222.6

相馬IC265.6
新地IC274.1

山元IC288.9

いわき勿来IC154.5

いわき湯本IC167.2

水戸IC82.0

那珂IC93.8

いわきJCT171.2
磐越自動車道に接続
します。詳細は…

守谷もりや
SA 15.5

首都高速6号三郷線

南相馬鹿島 みなみそうまかしま
SA 257.8専用南相馬鹿島スマートIC

スマートIC入口を利用の
場合SAは利用できません。
セデッテかしま
お土産処・レストラン・ドッグラン

専用水戸北スマートIC 87.7

専用三郷料金所スマートIC 4.0

仙台東部道路に接
続します。詳細は…

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

大泉IC　  練馬IC乗り降り不可→←

所沢IC方面　  大泉IC利用不可→

和光IC方面　  練馬IC乗り降り不可→←

大泉IC
和光IC

専用
鳥の海スマートIC
下り線（仙台方向）

大型7
小型19

スマートIC入口を利用の場合SAは利用できません。

中郷なかごう
SA136.8

E6常磐自動車道

南相馬鹿島SA(上下線集約)からご利用
いただけます。 ☎ 0244-26-4822

下り線（仙台方向）スマートIC入口を利用
の場合、小型車のみPAを利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、PAは利用
できません。

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

スマートIC出口を利用の場合、
PAは利用できません。

E13 東北中央自動車道

下り線135.6

下り線175.6

207.4

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

一般道から東京外環自動車道への
乗り降りはできません。

上り線（いわき方向）スマートIC入口を利用の場合、
小型車のみPAを利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、大型車（一部駐車マス
を利用）のみPAを利用できます。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております） 駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置
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大型62台 小型329台／茨城県笠間市
☎0296-77-8503／東武食品サービス(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート24H   ショップ（免税対象店舗）24H
スターバックス 7：00～21：00☎0296-70-5103
ガスステーション24H☎0296-77-5647 

友部SA・上り

大型11台小型31台／茨城県日立市
ファミリーマート24H☎0294-21-8600

日立中央PA・上り

大型※103台小型236台／茨城県守谷市
☎0297-38-8133／Pasar守谷マネジメントオフィス
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00

守谷SA・下り

　　　　　　　●鼓（そば・うどん）………………………… 24H 
●南国酒家 広東麺飯房（中華麺飯）… 11：00～21：00（LO20：30）
●新橋 鶏繁 どんぶり子（親子丼）…… 11：00～21：00（LO20：30）
●焼肉トラジ（焼肉丼・定食）………… 11：00～21：00（LO20：30）
●せたが屋（ラーメン）…………………………… 16：00～21：00
●大かまど飯 寅福 守谷食堂（定食） 10：00～21：00（LO20：30）
●とんかつ まい泉（とんかつ）……… 11：00～21：00（LO20：30）
　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品／免税対象店舗） 6：00～22：00
●祝や米八（おこわ・お弁当・お餅）…………………… 9：00～20：00
●麻布あさひ（焼き鳥・総合鶏惣菜） …………… 9：00～20：00
●肉の大山（惣菜）………………………………… 9：00～20：00
●南国酒家 南包子（中華まん・点心） 平日10：00～18：00土日祝9：00～20：00
●楽甚（たこ焼き・お好み焼き）平日10：00～18：00土日祝9：00～20：00
　　　　　　　●TAKE&GO（アメリカンドック・アイスクリーム） 平日10：00～16：00

PAiN au TRADITIONNEL（ベーカリー）6：00～20：00
スターバックス 7：00～22：00／ローソン 24H
ガスステーション24H
☎0297-48-6486

フードコート

ショッピング

テイクアウト
土日祝9：00～18：00

大型24台小型55台／茨城県かすみがうら市
ファミリーマート24H☎0299-59-0032

千代田PA・上り

大型29台小型62台／新潟県南魚沼市
セブンｰイレブン24H☎025-783-2711
シャワー24H

塩沢石打SA・下り
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高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

 ●すし松 11:00～21:30（LO21:00） ●そばと丼 よしの 24H ●炒めスパ  
ジャパゲッティ（パスタ）8:00～22:00（LO21:30）●どうとんぼり神座（ラーメン）7:00～23:00（LO:22:30）
●鶏三和（親子丼）10:00～21:30（LO21:00）●肉処壱丁田（肉料理）11:00～21:30（LO21:00）

●旬撰倶楽部（土産品）7:00～22:00 ●崎陽軒9:00～21:00 ●鳥麻（焼き鳥）9:00～21:00
●くらづくり本舗（和菓子）9:00～21:00 ●新井園本店（お茶）平日9:30～20:30 土日祝9:00～21:00 ●食の
駅（生鮮野菜他）9:00～20:00 ●とんかつ 新宿さぼてんHIGHWAY EXPRESS 9:00～21:00 ●果汁工房 果
琳（ジュースバー）7:00～20:00 ●ポンパドウル（ベーカリー）平日8:00～20:00土日祝7:00～20:00 
●オートバックス8:00～20:00 ●パフェ＆ソフト 鐘の木 平日10:00～21:00土日祝8:00～
22:00 ●芋や 富かわ平日10:00～21:00土日祝8:00～22:00 ●おにぎり・玉子焼き にぎり玉 平日10:00～
21:00土日祝8:00～22:00 ●太麺焼きそば 川越大沢亭 平日10:00～21:00土日祝8:00～22:00 ●ゴンチャ 
平日10:00～20:00土日祝9:30～20:30 

大型120台小型205台／埼玉県三芳町
☎049-274-5221 ／Pasar三芳マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

三芳PA・上り

ファミリーマート24H  大黒天宝くじ10:00～19:00
ガスステーション24H☎049-258-2184★ベビーケアルーム 7：00～22：00

山谷PA・上り

大型16台小型27台／新潟県小千谷市
フードコート7：30～17：00（LO16：30）
デイリーヤマザキ24H☎0258-83-3611

越後川口SA・上り

大型20台小型91台／新潟県長岡市
☎0258-89-2100／越後交通(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～21：00（LO20：30）／フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0258-89-4557

大型※38台小型32台／群馬県みなかみ町／☎0278-72-4627
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

谷川岳PA・上り

大型※25台小型209台／群馬県昭和村／☎0278-24-7321／(株)並木
レストラン 平日11:00～22:00（LO21：30） 土日祝7:00～
22:00（LO21：30）　フードコート・ショップ24H／野菜市場
10：30～19：00　ガスステーション24H☎0278-30-9100

赤城高原SA・上り

大型22台小型36台／群馬県吉岡町／☎0279-54-6682
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

駒寄PA・上り

寄居PA・上り

大型※47台小型79台／埼玉県深谷市
☎048-594-6486／ロイヤルホールディングス(株)
フードコート8：00～20：00
セブンｰイレブン24H／シャワー24H

大型25台小型68台／埼玉県嵐山町／☎0493-62-8097
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

嵐山PA・上り

大型※28台小型24台／新潟県南魚沼市／☎025-783-2940
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

塩沢石打SA・上り

大型89台小型328台／埼玉県東松山市
☎0493-34-4375／小島屋乳業製菓(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00
レストラン 11：00～22：00（LO21：20）
フードコート・ショップ24H／タリーズコーヒー10：00～20：00
ガスステーション24H
☎0493-31-0333

高坂SA・上り

上里SA・上り

大型※49台小型331台／埼玉県上里町
☎0495-33-1263／ロイヤルホールディングス(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8:00～20：00
レストラン11：00～22：00／フードコート・ショップ24H
スターバックス 7：00～22：00☎0495-35-1075
ガスステーション24H
☎0495-33-3224

守谷ベーカリー7：00～20：00 ローソン24H
守谷SAやさい村（生鮮野菜）11：00～18：00
スターバックス6：30～22：00
ガスステーション24H☎0297-48-5283

　　　　　　　●焼肉ライク ………… 11:00～21:30（LO21:00）
　　　　　　　●鶏三和（親子丼）…………8:00～21:30（LO21:00）
●びっくりドンキーポケットキッチン(ハンバーグ) 10:00～21:30（LO21:00）
●ぼてぢゅう屋台（焼きそば・たこ焼き・ご当地グルメ）  9:00～21:30（LO21:00）
●茨城もりの市場食堂（定食）……………8:00～21:30（LO21:00）
●天常庵（うどん・そば・天ぷら）…………………………………… 24H
●茨城大勝軒（ラーメン・つけ麺） ………… 11:00～21:30（LO21:00）
　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品）平日8:00～22:00 土日祝7:00～22:00
●いばらきまーけっと（セレクトスイーツ）………… 9:00～20:00
●志ち乃（どら焼き）………………………………… 9:00～20:00
●鳥麻（焼き鳥・鳥惣菜）……………………………… 9:00～21:00
●磯揚げ MARUTEN（磯揚げ天） …………………… 9:00～21:00
●柿安 柿次郎（惣菜・和菓子）……………………… 9:00～21:00
　　　　　　　
●茨城串大将…………………… 平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00
●いばらきおやつ FLUFFY KITCHEN …平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00
●ミルク工房 もりや（ソフトクリーム） …平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00 

フードコート

ショッピング

テイクアウト

大型※100台小型264台／茨城県守谷市
☎0297-38-7900／Pasar守谷マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

守谷SA・上り

大型14台小型12台／茨城県北茨城市
☎0293-46-4231／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

関本PA・上り

大型28台小型33台／茨城県東海村
☎029-282-8692／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

東海PA・上り

大型19台小型53台／茨城県小美玉市／☎0299-46-5772
高崎弁当(株)／フードコート・ショップ7：30～19：30

美野里PA・上り

大型30台小型58台／茨城県つくば市
☎029-838-1534／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

谷田部東PA・上り

谷田部東PA・下り

大型31台小型57台／茨城県つくば市／☎029-838-2505
(株)フジランド／フードコート・ショップ6：00～19：00

大型19台小型53台／茨城県小美玉市／☎0299-46-3063
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00

美野里PA・下り

東海PA・下り

大型22台小型35台／茨城県東海村／☎029-283-1966
フタバ食品(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

大型13台小型31台／新潟県小千谷市
フードコート7：30～17：00／デイリーヤマザキ24H☎0258-83-4188

山谷PA・下り

大型24台小型221台／群馬県昭和村
☎0278-24-7771／ハイウェイロイヤル（株）
レストラン 平日11：00～20：00 土日祝7：00～20：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0278-24-7866

赤城高原SA・下り

大型15台小型49台／群馬県吉岡町／☎0279-54-7784
ロイヤルホールディングス(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

駒寄PA・下り

大型※93台小型202台／埼玉県上里町
☎0495-33-2666／西武鉄道(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日7：00～20：00 土日祝6：00～21：00
フードコート24H  ショップ（免税対象店舗）24H 
スターバックス 7：00～22：00 ☎0495-35-1101
ガスステーション24H☎0495-71-5711

上里SA・下り

大型※102台小型273台／埼玉県東松山市
☎0493-34-5236／ジャパンフードマネジメント(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日8：00～21：00 土日祝7：00～22：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0493-34-5232

高坂SA・下り

大型※112台小型155台／埼玉県三芳町
☎049-258-1264／日本ハイウエイ・サービス(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
フードコート・ショップ24H
スターバックス 7：00～22：00 ☎049-274-5481
ガスステーション24H☎049-259-1475

三芳PA・下り フードコートレストラン

ショッピング

テイクアウト

大型23台小型52台／茨城県北茨城市
☎0293-42-4561／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～21：00
ガスステーション24H☎0293-43-5100※セルフサービス方式
★ベビーケアルーム 8：00～21：00

中郷SA・上り

レ スト ラ ン

大型※20台小型21台／福島県いわき市／☎0246-33-3515
(株)エイブル／フードコート・ショップ7：00～20：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～20：00

四倉PA・上り
南相馬鹿島SA・集約

上り線 大型25台小型37台／下り線 大型25台小型35台
福島県南相馬市
ガスステーション24H☎0244-46-2450※セルフサービス方式
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

★

大型24台小型65台／新潟県長岡市
☎0258-89-3131／高崎弁当(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン11：00～20：00（LO19：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0258-89-4386

越後川口SA・下り

大型38台小型96台／埼玉県寄居町／☎048-584-0177
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～19：00

寄居PA・下り

大型23台小型52台／茨城県北茨城市／☎0293-42-4816
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H ☎0293-43-3397
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

中郷SA・下り

★ベビーケアルーム 7：30～19：30

四倉PA・下り

大型※20台小型21台／福島県いわき市／☎0246-38-6940
(株)エイブル／フードコート・ショップ6：30～19：30
★ETC利用履歴発行プリンター 6：30～19：30

★

大型※29台小型27台／埼玉県嵐山町／☎0493-61-0055
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00

嵐山PA・下り

大型※21台小型44台／群馬県みなかみ町／☎0278-72-4626
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30

谷川岳PA・下り

関本PA・下り

大型14台小型12台／茨城県北茨城市
ファミリーマート24H 
☎0293-46-4232

大型11台小型31台／茨城県日立市
ファミリーマート24H☎0294-21-7300

日立中央PA・下り

友部SA・下り

大型62台小型306台／茨城県笠間市
☎0296-77-8600／常盤観光(株) 
インフォメーション 平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
レストラン平日8：00～21：00（LO20：30）
　　　　  土日祝7：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H
スターバックス 7：00～21：00☎0296-70-5234
ガスステーション24H☎0296-77-0944

千代田PA・下り

大型24台小型56台／茨城県かすみがうら市
ファミリーマート24H☎0299-59-0775
シャワー24H

※2022年11月9日  シャワー施設新規オープン!
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★

★★

★

★

★

★

★

東京外環自動
車道に接続し
ます。詳細は…

圏央道に接続し
ます。詳細は…

上信越自動車
道に接続しま
す。詳細は…

E17関越自動車道

北陸自動車道に接続
します。詳細は…

上り

下り

越後川口ICから関越自動車道を利用の
場合、越後川口SAは利用できません。

大型7
小型14

大型11
小型161

大型※12
小型23

大型12
小型19

鶴ケ島IC 29.6

川越IC 21.2

所沢IC 9.4

練馬IC 0

嵐山小川IC 47.5

花園IC 56.2

本庄児玉IC 69.7

高崎IC 87.1

前橋IC 92.2

渋川伊香保IC103.6

昭和IC120.7
沼田IC125.9
月夜野IC131.2

水上IC141.2

湯沢IC167.1

塩沢石打しおざわいしうち
SA 173.6

塩沢石打IC175.6

六日町IC187.1

小出IC204.5

小千谷IC228.9

長岡IC244.6

東松山IC 39.5

専用
三芳スマートIC
二輪車、軽自動車
普通車6m以下

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

専用専用
大和スマートIC
全車種車長12m以下

大泉JCT 0.8

藤岡JCT 78.7

鶴ケ島JCT 28.0

高崎
JCT 84.8

長岡JCT246.2

専用駒寄スマートIC
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

専用
上里スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を
利用の場合、SA（GSは
除く）は利用できません。スマートIC出口を利用
の場合、ガスステーションのみ利用できません。

専用
高崎玉村スマートIC
82.8

専用専用
長岡南越路スマートIC
全車種車長12m以下 238.6

嵐山らんざん
PA 50.1

高坂たかさか
SA 34.7

三芳みよし
PA14.0

上里かみさと
SA 75.5

寄居よりい
PA 63.4

駒寄こまよせ
PA

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

98.6

大和やまと
PA

大型7
小型21
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

198.4

谷川岳たにがわだけ
PA 146.3

赤城あかぎ
PA 111.3

大型7
小型14
赤城IC

下牧しももく
PA 136.1

大型7
小型26

土樽つちたる
PA 157.7

大型8
小型26

堀之内ほりのうち
PA 212.0

大型12
小型19

堀之内IC

赤城高原あかぎこうげん
SA 118.9

越後川口えちごかわぐち
SA

越後川口IC
221.0

山谷やまや
PA 231.0

専用坂戸西スマートIC 32.5

専用寄居スマートIC 63.7

北関東自動車道に接
続します。詳細は…

圏央道に接続
します。
詳細は…

東京外環自動
車道に接続し
ます。詳細は…

北関東自動車道に接
続します。詳細は…

美野里みのり
PA 63.1

千代田 ちよだ
PA 50.4

谷田部東やたべひがし
PA 36.1

関本せきもと
PA 150.5

三郷IC 0
三郷JCT

流山IC 6.1

柏IC 10.8

谷和原IC 19.1

谷田部IC 30.3

桜土浦IC38.7

土浦北IC46.6

千代田石岡IC54.7

岩間IC69.1

亘理IC300.5

つくばJCT34.6

友部JCT73.9

大型10
小型23 田野たの

PA 85.5
大型10
小型23

ならは ならは
PA 207.8

大型15
小型13

大型10
小型12

鳥の海 とりのうみ
PA 295.1

大型18
小型18

大型21
小型26

専用 石岡小美玉スマートIC60.9

専用 山元南スマートIC280.6

専用ならはスマートIC

大型12
小型21 湯ノ岳ゆのだけ

PA 169.2
大型12
小型21

情報ターミナル設置 情報ターミナル設置

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

友部ともべ
SA 72.7専用友部SAスマートIC

スマートIC入口を利用の場合PAは利用できません。 スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

東海とうかい
PA 101.7

東海スマートIC
二輪車、軽自動車、普通車6m以下専用

日立南太田IC105.3

日立中央PAを利用した後、
日立中央ICで高速道路を降りられます。 日立中央ひたちちゅうおう

PA 117.7
日立中央IC117.5

日立北IC124.3

高萩IC135.2

北茨城IC142.4

四倉よつくら
PA 185.0

いわき中央IC175.5

いわき四倉IC188.3
広野IC202.1

常磐富岡IC218.6

浪江IC232.8

常磐双葉IC227.9

南相馬IC251.2

大熊IC222.6

相馬IC265.6
新地IC274.1

山元IC288.9

いわき勿来IC154.5

いわき湯本IC167.2

水戸IC82.0

那珂IC93.8

いわきJCT171.2
磐越自動車道に接続
します。詳細は…

守谷もりや
SA 15.5

首都高速6号三郷線

南相馬鹿島 みなみそうまかしま
SA 257.8専用南相馬鹿島スマートIC

スマートIC入口を利用の
場合SAは利用できません。
セデッテかしま
お土産処・レストラン・ドッグラン

専用水戸北スマートIC 87.7

専用三郷料金所スマートIC 4.0

仙台東部道路に接
続します。詳細は…

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

大泉IC　  練馬IC乗り降り不可→←

所沢IC方面　  大泉IC利用不可→

和光IC方面　  練馬IC乗り降り不可→←

大泉IC
和光IC

専用
鳥の海スマートIC
下り線（仙台方向）

大型7
小型19

スマートIC入口を利用の場合SAは利用できません。

中郷なかごう
SA136.8

E6常磐自動車道

南相馬鹿島SA(上下線集約)からご利用
いただけます。 ☎ 0244-26-4822

下り線（仙台方向）スマートIC入口を利用
の場合、小型車のみPAを利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、PAは利用
できません。

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

スマートIC出口を利用の場合、
PAは利用できません。

E13 東北中央自動車道

下り線135.6

下り線175.6

207.4

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

一般道から東京外環自動車道への
乗り降りはできません。

上り線（いわき方向）スマートIC入口を利用の場合、
小型車のみPAを利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、大型車（一部駐車マス
を利用）のみPAを利用できます。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております） 駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置情報ターミ
ナル設置

情報ターミ
ナル設置
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大型62台 小型329台／茨城県笠間市
☎0296-77-8503／東武食品サービス(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート24H   ショップ（免税対象店舗）24H
スターバックス 7：00～21：00☎0296-70-5103
ガスステーション24H☎0296-77-5647 

友部SA・上り

大型11台小型31台／茨城県日立市
ファミリーマート24H☎0294-21-8600

日立中央PA・上り

大型※103台小型236台／茨城県守谷市
☎0297-38-8133／Pasar守谷マネジメントオフィス
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00

守谷SA・下り

　　　　　　　●鼓（そば・うどん）………………………… 24H 
●南国酒家 広東麺飯房（中華麺飯）… 11：00～21：00（LO20：30）
●新橋 鶏繁 どんぶり子（親子丼）…… 11：00～21：00（LO20：30）
●焼肉トラジ（焼肉丼・定食）………… 11：00～21：00（LO20：30）
●せたが屋（ラーメン）…………………………… 16：00～21：00
●大かまど飯 寅福 守谷食堂（定食） 10：00～21：00（LO20：30）
●とんかつ まい泉（とんかつ）……… 11：00～21：00（LO20：30）
　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品／免税対象店舗） 6：00～22：00
●祝や米八（おこわ・お弁当・お餅）…………………… 9：00～20：00
●麻布あさひ（焼き鳥・総合鶏惣菜） …………… 9：00～20：00
●肉の大山（惣菜）………………………………… 9：00～20：00
●南国酒家 南包子（中華まん・点心） 平日10：00～18：00土日祝9：00～20：00
●楽甚（たこ焼き・お好み焼き）平日10：00～18：00土日祝9：00～20：00
　　　　　　　●TAKE&GO（アメリカンドック・アイスクリーム） 平日10：00～16：00

PAiN au TRADITIONNEL（ベーカリー）6：00～20：00
スターバックス 7：00～22：00／ローソン 24H
ガスステーション24H
☎0297-48-6486

フードコート

ショッピング

テイクアウト
土日祝9：00～18：00

大型24台小型55台／茨城県かすみがうら市
ファミリーマート24H☎0299-59-0032

千代田PA・上り

大型29台小型62台／新潟県南魚沼市
セブンｰイレブン24H☎025-783-2711
シャワー24H

塩沢石打SA・下り



ハイウェイガーデン推進中
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高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

大型※72台小型115台／新潟県新潟市
☎025-379-3464／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート・ショップ7：30～19：30
スターバックス7：00～20：00 ☎025-370-6131
ガスステーション24H ☎025-378-7311

黒埼PA・下り 新潟方向

黒埼PA・上り 富山方向

大型※88台小型80台／新潟県新潟市
☎025-370-1222／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ7：00～19：00
モスバーガー 7：00～20：00 ☎025-379-2015
ガスステーション24H ☎025-377-3621

小布施PA・下り

大型16台小型24台／長野県小布施町
☎026-247-5023／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00
※電気自動車急速充電器は小布施ハイウェイオアシスからご利用いただけます。

妙高SA・下り

大型30台小型27台／新潟県妙高市
☎0255-81-3022／高崎弁当（株）
フードコート・ショップ 7：00～20：00
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

松代PA・下り

大型29台小型111台／長野県長野市
☎026-278-8155／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～20：00 
ガスステーション24H☎026-278-4406

姨捨SA・下り 長野方向

大型32台小型119台／長野県千曲市
☎026-274-2982／アルピコ交通（株）
レストラン 11：00～20：00
フードコート・ショップ 7：00～22：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～22：00

東部湯の丸SA・下り

大型52台小型80台／長野県東御市
☎0268-62-6102／（株）荻野屋
レストラン 11：00～15：00
フードコート・ショップ 24H
ガスステーション7：00～22：00☎0268-61-0271

横川SA・下り

大型※46台小型265台／群馬県安中市
☎027-395-2571／高崎弁当（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 7：00～20：00（LO19：30）
フードコート・ショップ24H
屋外テイクアウト 7：00～17：00
タリーズコーヒー 7：00～20：00 ☎027-395-2066 
ガスステーション24H☎027-395-2770

佐久平PA・下り

大型※41台小型23台／長野県佐久市
☎0267-66-3533／佐久平尾山開発（株）
フードコート・ショップ 7：00～19：00
信州そば  ひらお 11：00～15：00 ☎0267-66-3380

甘楽PA・下り

大型※40台小型45台／群馬県甘楽町
☎0274-74-6855／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00

妙高SA・上り

大型21台小型37台／新潟県妙高市
☎0255-81-3025／高崎弁当（株）
フードコート・ショップ7：00～20：00
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

大型16台小型25台／長野県小布施町
☎026-247-5552／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00
野菜市場 平日10：30～15：00  土日祝9：00～17：00

小布施PA・上り

松代PA・上り

大型27台小型125台／長野県長野市
☎026-278-8788／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～20：00 
野菜市場11：00～16：00
ガスステーション24H☎026-278-3833

大型30台小型45台／群馬県甘楽町
☎0274-74-6647／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

甘楽PA・上り

大型※50台小型294台／群馬県安中市
☎027-395-3535／（株）荻野屋
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H
スターバックス 8：00～20：00
☎027-380-4088
野菜市場10：00～18：00
ガスステーション24H☎027-380-4101

横川SA・上り

姨捨SA・上り 松本方向

大型29台小型111台／長野県千曲市
☎026-274-2981／アルピコ交通（株）
フードコート・ショップ 7：00～22：00
★ETC利用履歴発行プリンター  7：00～22：00

千曲川さかきPA・下り 千曲川さかきPA・上り

栄PA・上り 富山方向

大型23台小型61台／新潟県三条市
☎0256-45-2856／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00

大積PA・上り 富山方向

大型※23台小型13台／新潟県長岡市
セブンｰイレブン24H☎0258-47-1178
 シャワー24H

米山SA・上り 富山方向

大型22台小型94台／新潟県柏崎市
☎0257-22-7070／ロイヤルホールディングス（株）
レストラン 平日11：00～20：00（LO19：45）
 土日祝8：00～20：00（LO19：45）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H ☎0257-24-7067

大型27台小型56台／新潟県上越市
☎025-546-2062／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30
ガスステーション24H ☎025-531-5255
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

名立谷浜SA・上り 富山方向

大型19台小型13台／新潟県糸魚川市
☎025-552-8102／（株）秀穂
フードコート・ショップ 7：00～21：00

蓮台寺PA・上り 富山方向

大型24台小型13台／富山県朝日町
フードコート7：00～19：00（LO18：30）
デイリーヤマザキ24H ☎0765-83-3412

越中境PA・上り 富山方向

大型28台小型67台／新潟県三条市
☎0256-45-2855／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

栄PA・下り 新潟方向

大型※22台小型13台／新潟県長岡市
セブンｰイレブン24H☎0258-46-8767
 シャワー24H

大積PA・下り 新潟方向

大型32台小型104台／新潟県柏崎市
☎0257-26-2000／（株）ニッカイ米山
レストラン 8：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H ☎0257-31-1812

米山SA・下り 新潟方向

名立谷浜SA・下り 新潟方向

大型30台小型56台／新潟県上越市
☎025-546-2069／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30
ガスステーション24H ☎025-546-2900
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

蓮台寺PA・下り 新潟方向

大型23台小型13台／新潟県糸魚川市
☎025-552-8104／（株）秀穂
フードコート・ショップ 7：00～21：00

越中境PA・下り 新潟方向

大型24台小型13台／富山県朝日町
フードコート7：00～19：00（LO18：30）
デイリーヤマザキ24H ☎0765-83-3620

大型40台小型27台／長野県坂城町
セブンｰイレブン24H☎0268-82-5710

大型40台小型27台／長野県坂城町
セブンｰイレブン24H☎0268-82-0112

ドッグランは冬期閉鎖している場合がありますので、ご注意ください。

大型※40台小型23台／長野県佐久市
☎0267-66-3522／佐久平尾山開発（株）
フードコート・ショップ7：30～19：30

佐久平PA・上り

大型※49台小型80台／長野県東御市
☎0268-63-0230／（株）ホテル紅や
レストラン 11：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ 24H
ガスステーション24H☎0268-61-0500※セルフサービス方式

東部湯の丸SA・上り

★

★★

★

★

★

E8
北陸
自動車道

E7
日本海東北
自動車道

磐越自動車道に接続
します。詳細は…

上信越自動車道に
接続します。詳細は…

E19
長野
自動車道

長野自動車道 長野自動車道

関越自動車道に接続
します。詳細は…

北陸自動車道に接続
します。詳細は…

蓮台寺れんだいじ
PA313.5

越中境えっちゅうさかい
PA 288.2

大型11
小型25

大型17
小型29 刈羽かりわ

PA 405.8
大型17
小型27

大型※34
小型33

大型※34
小型33 豊栄とよさか

SA 11.8 

415.0大積おおづみ
PA 

朝日IC 282.1

親不知IC 299.4

糸魚川IC 311.9

能生IC 326.5

上越IC 355.9

柿崎IC 373.8

柏崎IC 397.1

西山IC 407.9

中之島見附IC432.1

三条燕IC447.5

巻潟東IC457.8

新潟西IC473.0

新潟亀田IC3.2

新潟空港IC9.2

新潟中央IC212.7

豊栄新潟東港IC 18.3

聖籠新発田IC 25.6

荒川胎内IC 46.6

中条IC 36.8

上越JCT351.4

新潟中央JCT476.5

黒埼くろさき
PA466.6

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

米山IC 385.2
米山よねやま

SA387.2

365.3大潟大型11
小型25

おおがた
PA

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

441.5栄さかえ
PA

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

専用専用
栄スマートIC
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

名立谷浜なだちたにはま
SA 341.6

名立谷浜IC

甘楽かんら
PA15.4

大型22台
小型43台

藤岡ふじおか
PA 1.8

大型※20台
小型163台
藤岡IC

吉井IC11.2

富岡IC20.1

下仁田IC26.7

下り線42.1

下り線63.4

下り線52.4

下り線123.0

下り線106.0

松井田妙義IC37.5

碓氷軽井沢IC52.5

佐久IC 71.3

小諸IC 82.1

上田菅平IC96.8

坂城IC104.7

安曇野IC33.1

麻績IC56.2

更埴IC74.8

長野IC124.9

須坂長野東IC134.8

信州中野IC146.3

豊田飯山IC154.0

信濃町IC167.2

妙高高原IC172.4

中郷IC184.4

上越高田IC198.8

藤岡JCT 0

更埴JCT118.9

上越JCT 204.8

大型8台
小型11台

筑北ちくほく
PA53.2

大型22台
小型43台

黒姫野尻湖くろひめのじりこ
PA

大型8台
小型11台 164.1

千曲川さかきちくまがわさかき
PA 106.1

松代まつしろ
PA 122.8

妙高みょうこう
SA179.8

新井あらい
PA 191.7

大型28台
小型39台

大型※24台
小型44台

63.5姨捨おばすて
SA

東部湯の丸IC
東部湯の丸とうぶゆのまる

SA 88.6
GS時間営業
7：00~22：00

専用
佐久平スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC出口を利用の場
合PAは利用できません。 佐久平さくだいら

PA 68.3
スマートIC出口を利用の場合、PAは利用できません。

専用小布施スマートIC 141.6小布施おぶせ
PA

横川よこかわ
SA 42.2

佐久小諸JCT 72.8

E18
上信越
自動車道

上り

下り

上り

下り

上り下り
至松本IC

E52中部横断自動車道

情報ターミナル設置

至黒部IC 

新井PA上り線はPAから、下り線は
ETC出口手前の駐車場からご利用い
ただけます。☎ 0255-70-1021

ハイウェイオアシス 道の駅あらい
物産館、飲食店、宿泊施設、コンビニ

ハイウェイオアシス
小布施総合公園
千曲川ハイウェイミュージアム、
レストラン
ハイウェイオアシス駐車場から
ご利用いただけます。
☎ 026-251-4111

佐久平ハイウェイオアシス
「パラダ」
アスレチック・昆虫体験学習館など
佐久平PA（上下線）第2駐車
場からご利用いただけます。
☎ 0267-67-8100

ハイウェイオアシス ららん藤岡
花の交流館、農産物直売所、レストラン
藤岡PA（上り線）からご利用いただけます。☎ 0274-24-8220

（◀75.7）

専用
新潟東スマートIC
7.4

専用
長岡北スマートIC
425.4

専用姨捨スマートIC
 
二輪車、軽自動車、
普通車6m以下

関越自動車道に接続
します。詳細は…

長岡JCT421.5

専用専用新井スマートIC

専用専用豊栄スマートIC
二輪車、軽自動車、普通車、
中型車12m以下

専用専用
黒埼スマートIC
6:00～22:00

スマートIC出口を利用の場合、
PAは利用できません。　　

二輪車、軽自動車、普通車、
中型車8.5m以下

大潟スマートIC
6:00～22:00専用専用

全車種車長12m以下

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております） 駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

3637
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ハイウェイガーデン推進中

SA・PA MAP SA・PA MAP
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高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

大型※72台小型115台／新潟県新潟市
☎025-379-3464／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート・ショップ7：30～19：30
スターバックス7：00～20：00 ☎025-370-6131
ガスステーション24H ☎025-378-7311

黒埼PA・下り 新潟方向

黒埼PA・上り 富山方向

大型※88台小型80台／新潟県新潟市
☎025-370-1222／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ7：00～19：00
モスバーガー 7：00～20：00 ☎025-379-2015
ガスステーション24H ☎025-377-3621

小布施PA・下り

大型16台小型24台／長野県小布施町
☎026-247-5023／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00
※電気自動車急速充電器は小布施ハイウェイオアシスからご利用いただけます。

妙高SA・下り

大型30台小型27台／新潟県妙高市
☎0255-81-3022／高崎弁当（株）
フードコート・ショップ 7：00～20：00
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

松代PA・下り

大型29台小型111台／長野県長野市
☎026-278-8155／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～20：00 
ガスステーション24H☎026-278-4406

姨捨SA・下り 長野方向

大型32台小型119台／長野県千曲市
☎026-274-2982／アルピコ交通（株）
レストラン 11：00～20：00
フードコート・ショップ 7：00～22：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～22：00

東部湯の丸SA・下り

大型52台小型80台／長野県東御市
☎0268-62-6102／（株）荻野屋
レストラン 11：00～15：00
フードコート・ショップ 24H
ガスステーション7：00～22：00☎0268-61-0271

横川SA・下り

大型※46台小型265台／群馬県安中市
☎027-395-2571／高崎弁当（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 7：00～20：00（LO19：30）
フードコート・ショップ24H
屋外テイクアウト 7：00～17：00
タリーズコーヒー 7：00～20：00 ☎027-395-2066 
ガスステーション24H☎027-395-2770

佐久平PA・下り

大型※41台小型23台／長野県佐久市
☎0267-66-3533／佐久平尾山開発（株）
フードコート・ショップ 7：00～19：00
信州そば  ひらお 11：00～15：00 ☎0267-66-3380

甘楽PA・下り

大型※40台小型45台／群馬県甘楽町
☎0274-74-6855／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00

妙高SA・上り

大型21台小型37台／新潟県妙高市
☎0255-81-3025／高崎弁当（株）
フードコート・ショップ7：00～20：00
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

大型16台小型25台／長野県小布施町
☎026-247-5552／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00
野菜市場 平日10：30～15：00  土日祝9：00～17：00

小布施PA・上り

松代PA・上り

大型27台小型125台／長野県長野市
☎026-278-8788／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～20：00 
野菜市場11：00～16：00
ガスステーション24H☎026-278-3833

大型30台小型45台／群馬県甘楽町
☎0274-74-6647／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

甘楽PA・上り

大型※50台小型294台／群馬県安中市
☎027-395-3535／（株）荻野屋
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H
スターバックス 8：00～20：00
☎027-380-4088
野菜市場10：00～18：00
ガスステーション24H☎027-380-4101

横川SA・上り

姨捨SA・上り 松本方向

大型29台小型111台／長野県千曲市
☎026-274-2981／アルピコ交通（株）
フードコート・ショップ 7：00～22：00
★ETC利用履歴発行プリンター  7：00～22：00

千曲川さかきPA・下り 千曲川さかきPA・上り

栄PA・上り 富山方向

大型23台小型61台／新潟県三条市
☎0256-45-2856／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00

大積PA・上り 富山方向

大型※23台小型13台／新潟県長岡市
セブンｰイレブン24H☎0258-47-1178
 シャワー24H

米山SA・上り 富山方向

大型22台小型94台／新潟県柏崎市
☎0257-22-7070／ロイヤルホールディングス（株）
レストラン 平日11：00～20：00（LO19：45）
 土日祝8：00～20：00（LO19：45）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H ☎0257-24-7067

大型27台小型56台／新潟県上越市
☎025-546-2062／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30
ガスステーション24H ☎025-531-5255
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

名立谷浜SA・上り 富山方向

大型19台小型13台／新潟県糸魚川市
☎025-552-8102／（株）秀穂
フードコート・ショップ 7：00～21：00

蓮台寺PA・上り 富山方向

大型24台小型13台／富山県朝日町
フードコート7：00～19：00（LO18：30）
デイリーヤマザキ24H ☎0765-83-3412

越中境PA・上り 富山方向

大型28台小型67台／新潟県三条市
☎0256-45-2855／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

栄PA・下り 新潟方向

大型※22台小型13台／新潟県長岡市
セブンｰイレブン24H☎0258-46-8767
 シャワー24H

大積PA・下り 新潟方向

大型32台小型104台／新潟県柏崎市
☎0257-26-2000／（株）ニッカイ米山
レストラン 8：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H ☎0257-31-1812

米山SA・下り 新潟方向

名立谷浜SA・下り 新潟方向

大型30台小型56台／新潟県上越市
☎025-546-2069／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30
ガスステーション24H ☎025-546-2900
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

蓮台寺PA・下り 新潟方向

大型23台小型13台／新潟県糸魚川市
☎025-552-8104／（株）秀穂
フードコート・ショップ 7：00～21：00

越中境PA・下り 新潟方向

大型24台小型13台／富山県朝日町
フードコート7：00～19：00（LO18：30）
デイリーヤマザキ24H ☎0765-83-3620

大型40台小型27台／長野県坂城町
セブンｰイレブン24H☎0268-82-5710

大型40台小型27台／長野県坂城町
セブンｰイレブン24H☎0268-82-0112

ドッグランは冬期閉鎖している場合がありますので、ご注意ください。

大型※40台小型23台／長野県佐久市
☎0267-66-3522／佐久平尾山開発（株）
フードコート・ショップ7：30～19：30

佐久平PA・上り

大型※49台小型80台／長野県東御市
☎0268-63-0230／（株）ホテル紅や
レストラン 11：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ 24H
ガスステーション24H☎0268-61-0500※セルフサービス方式

東部湯の丸SA・上り

★

★★

★

★

★

E8
北陸
自動車道

E7
日本海東北
自動車道

磐越自動車道に接続
します。詳細は…

上信越自動車道に
接続します。詳細は…

E19
長野
自動車道

長野自動車道 長野自動車道

関越自動車道に接続
します。詳細は…

北陸自動車道に接続
します。詳細は…

蓮台寺れんだいじ
PA313.5

越中境えっちゅうさかい
PA 288.2

大型11
小型25

大型17
小型29 刈羽かりわ

PA 405.8
大型17
小型27

大型※34
小型33

大型※34
小型33 豊栄とよさか

SA 11.8 

415.0大積おおづみ
PA 

朝日IC 282.1

親不知IC 299.4

糸魚川IC 311.9

能生IC 326.5

上越IC 355.9

柿崎IC 373.8

柏崎IC 397.1

西山IC 407.9

中之島見附IC432.1

三条燕IC447.5

巻潟東IC457.8

新潟西IC473.0

新潟亀田IC3.2

新潟空港IC9.2

新潟中央IC212.7

豊栄新潟東港IC 18.3

聖籠新発田IC 25.6

荒川胎内IC 46.6

中条IC 36.8

上越JCT351.4

新潟中央JCT476.5

黒埼くろさき
PA466.6

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

米山IC 385.2
米山よねやま

SA387.2

365.3大潟大型11
小型25

おおがた
PA

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

441.5栄さかえ
PA

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

専用専用
栄スマートIC
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

名立谷浜なだちたにはま
SA 341.6

名立谷浜IC

甘楽かんら
PA15.4

大型22台
小型43台

藤岡ふじおか
PA 1.8

大型※20台
小型163台
藤岡IC

吉井IC11.2

富岡IC20.1

下仁田IC26.7

下り線42.1

下り線63.4

下り線52.4

下り線123.0

下り線106.0

松井田妙義IC37.5

碓氷軽井沢IC52.5

佐久IC 71.3

小諸IC 82.1

上田菅平IC96.8

坂城IC104.7

安曇野IC33.1

麻績IC56.2

更埴IC74.8

長野IC124.9

須坂長野東IC134.8

信州中野IC146.3

豊田飯山IC154.0

信濃町IC167.2

妙高高原IC172.4

中郷IC184.4

上越高田IC198.8

藤岡JCT 0

更埴JCT118.9

上越JCT 204.8

大型8台
小型11台

筑北ちくほく
PA53.2

大型22台
小型43台

黒姫野尻湖くろひめのじりこ
PA

大型8台
小型11台 164.1

千曲川さかきちくまがわさかき
PA 106.1

松代まつしろ
PA 122.8

妙高みょうこう
SA179.8

新井あらい
PA 191.7

大型28台
小型39台

大型※24台
小型44台

63.5姨捨おばすて
SA

東部湯の丸IC
東部湯の丸とうぶゆのまる

SA 88.6
GS時間営業
7：00~22：00

専用
佐久平スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC出口を利用の場
合PAは利用できません。 佐久平さくだいら

PA 68.3
スマートIC出口を利用の場合、PAは利用できません。

専用小布施スマートIC 141.6小布施おぶせ
PA

横川よこかわ
SA 42.2

佐久小諸JCT 72.8

E18
上信越
自動車道

上り

下り

上り

下り

上り下り
至松本IC

E52中部横断自動車道

情報ターミナル設置

至黒部IC 

新井PA上り線はPAから、下り線は
ETC出口手前の駐車場からご利用い
ただけます。☎ 0255-70-1021

ハイウェイオアシス 道の駅あらい
物産館、飲食店、宿泊施設、コンビニ

ハイウェイオアシス
小布施総合公園
千曲川ハイウェイミュージアム、
レストラン
ハイウェイオアシス駐車場から
ご利用いただけます。
☎ 026-251-4111

佐久平ハイウェイオアシス
「パラダ」
アスレチック・昆虫体験学習館など
佐久平PA（上下線）第2駐車
場からご利用いただけます。
☎ 0267-67-8100

ハイウェイオアシス ららん藤岡
花の交流館、農産物直売所、レストラン
藤岡PA（上り線）からご利用いただけます。☎ 0274-24-8220

（◀75.7）

専用
新潟東スマートIC
7.4

専用
長岡北スマートIC
425.4

専用姨捨スマートIC
 
二輪車、軽自動車、
普通車6m以下

関越自動車道に接続
します。詳細は…

長岡JCT421.5

専用専用新井スマートIC

専用専用豊栄スマートIC
二輪車、軽自動車、普通車、
中型車12m以下

専用専用
黒埼スマートIC
6:00～22:00

スマートIC出口を利用の場合、
PAは利用できません。　　

二輪車、軽自動車、普通車、
中型車8.5m以下

大潟スマートIC
6:00～22:00専用専用

全車種車長12m以下

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております） 駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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SA・PA MAPSA・PA MAP 本誌記載の情報は変更されている場合がございます。
最新の営業時間は「ドラぷら」をご確認ください。
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だ
さ
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を
ご
覧
く
だ
さ
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波志江PA・西行き

大型35台小型39台／群馬県伊勢崎市
ローソン24H☎0270-50-7067

菖蒲PA・集約

内回り 大型52台小型88台・外回り 大型51台小型90台
埼玉県久喜市／☎0480-85-1313／日の丸サンズ(株)
フードコート・ショップ7：00～21：00
ガスステーション24H ☎0480-87-3115
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

上り線大型41台小型196台　下り線大型51台小型196台
千葉県木更津市／☎0438-41-7401（海ほたる事務所）
インフォメーション 平日9：00～19：00 土日祝8：00～19：00

幕張PA・上り

大型※55台小型241台／千葉県千葉市／☎043-213-3368
Pasar幕張マネジメントオフィス
フードコート☎043-213-5360　（LO）=閉店時間の30分前
・右衛門（うどんそば）6：00～22：00（LO）
・肉丼の星（肉丼）11：00～22：00（LO）
・満点カレー（カレー）11：00～22：00（LO）
・波止場食堂（天丼、海鮮丼）11：00～22：00（LO）
・白浜軒（ラーメン）11：00～22：00（LO）
・完熟バナナジュース（ジュース、ソフトクリーム）11：00～22：00（LO）
・長崎ちゃんぽん リンガーハット 11：00～22：00（LO）☎043-350-0350
マクドナルド24H☎043-351-0911
Bread's Plus（ベーカリー）7：00～22：30☎043-213-2368
旬撰倶楽部（ショップ）7：00～22：00☎043-306-3260
ファミリーマート24H☎043-350-1127
無重力マッサージ（マッサージチェア）6：00～21：30
☎052-739-7562（9：00～21：00）
★ベビーケアルーム 6：00～22：00 

横浜新道

横浜横須賀道路

保土ケ谷PA・下り

大型21台小型102台／神奈川県横浜市
牛めし「松屋」・ショップ24H ☎045-381-1821

戸塚PA・上り

大型1台小型16台／神奈川県横浜市／☎045-392-6101
グロービート・ジャパン(株)
フードコート 9：00～21：00
★ETC利用履歴発行プリンター 9：00～21：00

大型3台小型13台／神奈川県横浜市
ファミリーマート24H☎045-810-3926

戸塚PA・下り

横須賀PA・上り

大型17台小型74台／神奈川県横須賀市／☎046-852-4130
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30
★ETC利用履歴発行プリンター 7：30～19：30

大型17台小型74台／神奈川県横須賀市／☎046-850-1377
フェリー興業(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

横須賀PA・下り

大型36台小型39台／群馬県伊勢崎市
ミニストップ24H☎0270-21-0193

波志江PA・東行き

圏央道（首都圏中央連絡自動車道）

狭山PA・外回り

大型※65台小型60台／埼玉県狭山市／☎04-2968-2751
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート7：00～19：00 
ショップ7：00～20：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～20：00

大型※83台小型190台／千葉県千葉市／☎043-213-3368
Pasar幕張マネジメントオフィス
フードコート☎043-298-2900　（LO）=閉店時間の30分前
・房州濱乃屋（海鮮丼）11：00～21：30（LO）
・麺大将（ラーメン）平日11：00～21：30（LO） 土日祝10：00～21：30（LO）
・天つるり（うどんそば） 6：00～22：00（LO）
・とん楽（とんかつ）6：00～21：30（LO）
・ごっつええ本舗（たこやき）11：00～21：00
・Natural Bread Bakery （ベーカリー）6：00～20：00
旬撰倶楽部（ショップ） 平日9：00～21：00 土日祝8：00～21：00
・マタイッコタベタイカフェ（スイーツ）（LO）☎043-305-5521
・スーベニアショップ（東京・千葉土産品）☎043-305-5521
・鳥麻（やきとり）☎043-213-3240
・柿安柿次郎（和菓子）☎043-213-3439
・崎陽軒（シウマイ・弁当）☎043-213-3202
タリーズコーヒー 平日7：00～20：00 土日祝6：00～22：00☎043-213-3160
食の駅（生鮮野菜他） 平日9：00～20：00 土日祝8：00～20：00☎043-306-9226
ミニストップ24H☎043-296-7103
★ベビーケアルーム 6：00～22：00 

幕張PA・下り

京 葉道 路

大型25台小型96台／千葉県市川市
デイリーヤマザキ24H☎047-379-7426
牛めし「松屋」24H☎047-314-2030

京葉市川PA・下り

狭山PA・内回り

大型※55台小型72台／埼玉県狭山市／☎04-2969-5515
(株)スリーエフ／ショップ7：00～21：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

笠間PA・集約

東行き 大型21台小型37台・西行き 大型21台小型37台
茨城県笠間市／☎0296-70-1250
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H ☎0296-71-1280 ※セルフサービス方式

第三京浜道路

都筑PA・上り

大型38台小型167台／神奈川県横浜市／☎045-592-9595
(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ6：00～20：00
スターバックス8：00～21：00☎045-590-0581

海ほたるPA・集約

太田強戸PA・集約

東行き 大型※44台小型64台・西行き 大型※44台小型64台
群馬県太田市／☎0276-61-3512／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～21：00
ガスステーション24H東行き☎0276-55-3499西行き☎0276-55-2006
※セルフサービス方式(大型車のみフルサービス)
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

館山自動車道

市原SA・上り

大型33台小型174台／千葉県市原市
☎0436-20-5301／カフェ・カンパニー(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート24H
ショップ7：00～23：00
ロッテリア7：00～22：00☎0436-37-7261
ガスステーション24H ☎0436-36-8771
※セルフサービス方式

東関東自動車道

大型63台小型88台／千葉県千葉市
☎043-276-0692／(株)キャニー
フードコート・ショップ 5：00～23：00
スターバックス 7：00～22：00 ☎043-350-0301
★ETC利用履歴発行プリンター 5：00～23：00

湾岸幕張PA・下り

大型58台小型80台／千葉県千葉市
☎043-273-1231／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ6：00～20：00
スターバックス 7：00～22：00 ☎043-212-7551
★ETC利用履歴発行プリンター 6：00～20：00

湾岸幕張PA・上り

大型※79台小型167台／千葉県酒々井町
☎043-496-5331／(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
フードコート 6：00～19：00
ショップ（免税対象店舗） 6：00～19：00
牛めし「松屋」24H ☎043-488-5731
スターバックス 6：30～22：00 ☎043-481-6511
ガスステーション24H
☎043-496-4957

酒々井PA・下り

大型※28台小型32台／千葉県成田市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H☎0476-73-5358

大栄PA・下り

大型※28台小型35台／千葉県成田市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H☎0476-73-2655

大栄PA・上り

千葉東金道路

大型23台小型100台／千葉県千葉市／☎043-228-4381
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00

野呂PA・下り

大型23台小型101台／千葉県千葉市／☎043-228-4380
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30

野呂PA・上り

市原SA・下り

大型35台小型174台／千葉県市原市
☎0436-36-6366／(株)大庄
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション7：00～22：00 ☎0436-36-8812※セルフサービス方式

酒々井PA・上り

大型※73台小型159台／千葉県酒々井町
☎043-496-5332／(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション 平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート・ショップ 7：30～19：30
成田ゆめ牧場 9：00～19：00
ガスステーション24H ☎043-496-4827
★ベビーケアルーム 7：30～19：30　★ATM 7：30～19：30
★カームダウンスペース 8:00～18：30
★ETC利用履歴発行プリンター 7：30～19：30

●房総海鮮処 木更津庵（海鮮和食） 11：00～21：00土日祝8：30～22：00
●オーシャン・キッチン（洋食）……11：00～21：00土日祝8：30～22：00
●回転寿司 みさき…………… 11：00～21：00土日祝11：00～22：00
 ● あさりや cafe（スナックフード） ………7：00～20：30
 ● 海ほたるゴーゴーカレー …………… 10：00～20：30
 ● 蕎麦 港屋（そば・うどん）………………………… 24H
 ● 神様ちゃんぽん ……………………… 10：00～20：30
 ● あさりらーめん 波市 ……………………9：00～24：00
 ● ち～ば丼 …………………………… 10：00～20：30
 ● 炙亭 とんぎゅう（どんぶり） ………… 10：00～20：30
●そば・うどん かずさ ………… 7：00～18：00土日祝7：00～20：00
●スターバックス（カフェ）………………………  7：00～22：00
●IDEBOK（ソフトクリーム、コーヒー他）…………  7：30～22：00
●シーフェアリー（海ほたる焼き、たこ焼き他）  9：00～20：00土日祝8：00～21：00
●ぽるとがるcafe（パン屋）………………………  8：00～20：00
●ヨゴリーノ（イタリアンヨーグルトジェラート）…… 11：00～20：00
●Bay Brand 房の駅（お土産）……………………… 8：00～20：00
●ウミナカプラザ（お土産・免税対象店舗）  9：00～22：00土日祝8：00～22：00
●ファミリーマート（コンビニ）……………………………   24H

うみめがね～アクアラインシアター ……………… 9：00～19：00
アドアーズ（アミューズメントコーナー）  9：00～24：00土日祝7：00～24：00
足ゆ（足湯）……………………… 8：00～19：00土日祝8：00～21：00

マリン
コート

レストラン・5F

ショッピング・4・1F

アミューズメント・4・5F

カフェ・スィーツ・4F
立ち食い・1F

フードコート・5F

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置
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※東京外環自動車道から京葉市川PA（下り線）のご利用はできません。
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東京湾アクアライン 東京湾アクアライン
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PA

木更津南JCT 66.4

木更津JCT 62.5（◀282.4）▶23.7

木更津南IC

富津竹岡IC 87.2

富津金谷IC 91.3

鋸南保田IC 95.0

鋸南富山IC 98.2

富浦IC 106.3
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富津中央IC 79.7
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　　 君津PAスマートIC
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二輪車、軽自動車、普通車6m以下
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東京外環自動車道に
接続します。詳細は…

C3東京外環自動車道
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北関東
自動車道

出流原いずるはら
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東行き
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スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。
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駒
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IC
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橋
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岩
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波志江スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。 専用

出流原スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

大型17
小型21

大型17
小型21

情報ターミ
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関越自動車道に接続
します。詳細は…

おおたごうど
PA 26.5太田強戸

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。 スマートIC出口を利用の場合

PAは利用できません。

専用 太田強戸スマートIC
スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

2.7

▲3.4▲

3.9

GS時間営業
7：00~22：00

壬生PA(上下線)の駐車場からご利用いただけます。
☎ 0282-82-3591

C4 圏央道  
（首都圏中央連絡自動車道）

7.9 11.5 15.2

17.9

※東京外環自動車道から、
京葉市川PA・京葉市川IC
のご利用はできません。

専用 大網白里スマートIC 239.9

専用 茂原長柄
スマートIC 248.8

茂原北IC 243.3

茂原長南IC 254.0

市原鶴舞IC 262.8

成田IC 0

上り線8.9

一般道から首都高への
乗り降りはできません。

一般道から首都高への乗り降りはできません。

一般道から横浜新道 今井IC
方面への流入はできません。

一
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道
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線

 
へ
の
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

情報ターミ
ナル 設置

30ページ 34ページ

39 38

30ページ

３5ページ

高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

得 クーポン

関連記事
P13・14・18

関連記事
P15

関連記事
P19

関連記事
P13・15

関連記事
P13・14・19

関連記事
P10・12・14

関連記事
P13・14・19

関連記事
P15・18

関連記事
P15・18

関連記事
P7
 12
 15

関連記事
P44

※圏央道菖蒲PA以東には、ガスステーションはありません。早めの給油をお願いします。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。
 （兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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波志江PA・西行き

大型35台小型39台／群馬県伊勢崎市
ローソン24H☎0270-50-7067

菖蒲PA・集約

内回り 大型52台小型88台・外回り 大型51台小型90台
埼玉県久喜市／☎0480-85-1313／日の丸サンズ(株)
フードコート・ショップ7：00～21：00
ガスステーション24H ☎0480-87-3115
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

上り線大型41台小型196台　下り線大型51台小型196台
千葉県木更津市／☎0438-41-7401（海ほたる事務所）
インフォメーション 平日9：00～19：00 土日祝8：00～19：00

幕張PA・上り

大型※55台小型241台／千葉県千葉市／☎043-213-3368
Pasar幕張マネジメントオフィス
フードコート☎043-213-5360　（LO）=閉店時間の30分前
・右衛門（うどんそば）6：00～22：00（LO）
・肉丼の星（肉丼）11：00～22：00（LO）
・満点カレー（カレー）11：00～22：00（LO）
・波止場食堂（天丼、海鮮丼）11：00～22：00（LO）
・白浜軒（ラーメン）11：00～22：00（LO）
・完熟バナナジュース（ジュース、ソフトクリーム）11：00～22：00（LO）
・長崎ちゃんぽん リンガーハット 11：00～22：00（LO）☎043-350-0350
マクドナルド24H☎043-351-0911
Bread's Plus（ベーカリー）7：00～22：30☎043-213-2368
旬撰倶楽部（ショップ）7：00～22：00☎043-306-3260
ファミリーマート24H☎043-350-1127
無重力マッサージ（マッサージチェア）6：00～21：30
☎052-739-7562（9：00～21：00）
★ベビーケアルーム 6：00～22：00 

横浜新道

横浜横須賀道路

保土ケ谷PA・下り

大型21台小型102台／神奈川県横浜市
牛めし「松屋」・ショップ24H ☎045-381-1821

戸塚PA・上り

大型1台小型16台／神奈川県横浜市／☎045-392-6101
グロービート・ジャパン(株)
フードコート 9：00～21：00
★ETC利用履歴発行プリンター 9：00～21：00

大型3台小型13台／神奈川県横浜市
ファミリーマート24H☎045-810-3926

戸塚PA・下り

横須賀PA・上り

大型17台小型74台／神奈川県横須賀市／☎046-852-4130
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30
★ETC利用履歴発行プリンター 7：30～19：30

大型17台小型74台／神奈川県横須賀市／☎046-850-1377
フェリー興業(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

横須賀PA・下り

大型36台小型39台／群馬県伊勢崎市
ミニストップ24H☎0270-21-0193

波志江PA・東行き

圏央道（首都圏中央連絡自動車道）

狭山PA・外回り

大型※65台小型60台／埼玉県狭山市／☎04-2968-2751
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート7：00～19：00 
ショップ7：00～20：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～20：00

大型※83台小型190台／千葉県千葉市／☎043-213-3368
Pasar幕張マネジメントオフィス
フードコート☎043-298-2900　（LO）=閉店時間の30分前
・房州濱乃屋（海鮮丼）11：00～21：30（LO）
・麺大将（ラーメン）平日11：00～21：30（LO） 土日祝10：00～21：30（LO）
・天つるり（うどんそば） 6：00～22：00（LO）
・とん楽（とんかつ）6：00～21：30（LO）
・ごっつええ本舗（たこやき）11：00～21：00
・Natural Bread Bakery （ベーカリー）6：00～20：00
旬撰倶楽部（ショップ） 平日9：00～21：00 土日祝8：00～21：00
・マタイッコタベタイカフェ（スイーツ）（LO）☎043-305-5521
・スーベニアショップ（東京・千葉土産品）☎043-305-5521
・鳥麻（やきとり）☎043-213-3240
・柿安柿次郎（和菓子）☎043-213-3439
・崎陽軒（シウマイ・弁当）☎043-213-3202
タリーズコーヒー 平日7：00～20：00 土日祝6：00～22：00☎043-213-3160
食の駅（生鮮野菜他） 平日9：00～20：00 土日祝8：00～20：00☎043-306-9226
ミニストップ24H☎043-296-7103
★ベビーケアルーム 6：00～22：00 

幕張PA・下り

京葉道路

大型25台小型96台／千葉県市川市
デイリーヤマザキ24H☎047-379-7426
牛めし「松屋」24H☎047-314-2030

京葉市川PA・下り

狭山PA・内回り

大型※55台小型72台／埼玉県狭山市／☎04-2969-5515
(株)スリーエフ／ショップ7：00～21：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

笠間PA・集約

東行き 大型21台小型37台・西行き 大型21台小型37台
茨城県笠間市／☎0296-70-1250
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H ☎0296-71-1280 ※セルフサービス方式

第三京浜道路

都筑PA・上り

大型38台小型167台／神奈川県横浜市／☎045-592-9595
(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ6：00～20：00
スターバックス8：00～21：00☎045-590-0581

海ほたるPA・集約

太田強戸PA・集約

東行き 大型※44台小型64台・西行き 大型※44台小型64台
群馬県太田市／☎0276-61-3512／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～21：00
ガスステーション24H東行き☎0276-55-3499西行き☎0276-55-2006
※セルフサービス方式(大型車のみフルサービス)
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

館山自動車道

市原SA・上り

大型33台小型174台／千葉県市原市
☎0436-20-5301／カフェ・カンパニー(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート24H
ショップ7：00～23：00
ロッテリア7：00～22：00☎0436-37-7261
ガスステーション24H ☎0436-36-8771
※セルフサービス方式

東関東自動車道

大型63台小型88台／千葉県千葉市
☎043-276-0692／(株)キャニー
フードコート・ショップ 5：00～23：00
スターバックス 7：00～22：00 ☎043-350-0301
★ETC利用履歴発行プリンター 5：00～23：00

湾岸幕張PA・下り

大型58台小型80台／千葉県千葉市
☎043-273-1231／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ6：00～20：00
スターバックス 7：00～22：00 ☎043-212-7551
★ETC利用履歴発行プリンター 6：00～20：00

湾岸幕張PA・上り

大型※79台小型167台／千葉県酒々井町
☎043-496-5331／(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
フードコート 6：00～19：00
ショップ（免税対象店舗） 6：00～19：00
牛めし「松屋」24H ☎043-488-5731
スターバックス 6：30～22：00 ☎043-481-6511
ガスステーション24H
☎043-496-4957

酒々井PA・下り

大型※28台小型32台／千葉県成田市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H☎0476-73-5358

大栄PA・下り

大型※28台小型35台／千葉県成田市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H☎0476-73-2655

大栄PA・上り

千葉東金道路

大型23台小型100台／千葉県千葉市／☎043-228-4381
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00

野呂PA・下り

大型23台小型101台／千葉県千葉市／☎043-228-4380
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30

野呂PA・上り

市原SA・下り

大型35台小型174台／千葉県市原市
☎0436-36-6366／(株)大庄
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション7：00～22：00 ☎0436-36-8812※セルフサービス方式

酒々井PA・上り

大型※73台小型159台／千葉県酒々井町
☎043-496-5332／(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション 平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート・ショップ 7：30～19：30
成田ゆめ牧場 9：00～19：00
ガスステーション24H ☎043-496-4827
★ベビーケアルーム 7：30～19：30　★ATM 7：30～19：30
★カームダウンスペース 8:00～18：30
★ETC利用履歴発行プリンター 7：30～19：30

●房総海鮮処 木更津庵（海鮮和食） 11：00～21：00土日祝8：30～22：00
●オーシャン・キッチン（洋食）……11：00～21：00土日祝8：30～22：00
●回転寿司 みさき…………… 11：00～21：00土日祝11：00～22：00
 ● あさりや cafe（スナックフード） ………7：00～20：30
 ● 海ほたるゴーゴーカレー …………… 10：00～20：30
 ● 蕎麦 港屋（そば・うどん）………………………… 24H
 ● 神様ちゃんぽん ……………………… 10：00～20：30
 ● あさりらーめん 波市 ……………………9：00～24：00
 ● ち～ば丼 …………………………… 10：00～20：30
 ● 炙亭 とんぎゅう（どんぶり） ………… 10：00～20：30
●そば・うどん かずさ ………… 7：00～18：00土日祝7：00～20：00
●スターバックス（カフェ）………………………  7：00～22：00
●IDEBOK（ソフトクリーム、コーヒー他）…………  7：30～22：00
●シーフェアリー（海ほたる焼き、たこ焼き他）  9：00～20：00土日祝8：00～21：00
●ぽるとがるcafe（パン屋）………………………  8：00～20：00
●ヨゴリーノ（イタリアンヨーグルトジェラート）…… 11：00～20：00
●Bay Brand 房の駅（お土産）……………………… 8：00～20：00
●ウミナカプラザ（お土産・免税対象店舗）  9：00～22：00土日祝8：00～22：00
●ファミリーマート（コンビニ）……………………………   24H

うみめがね～アクアラインシアター ……………… 9：00～19：00
アドアーズ（アミューズメントコーナー）  9：00～24：00土日祝7：00～24：00
足ゆ（足湯）……………………… 8：00～19：00土日祝8：00～21：00

マリン
コート

レストラン・5F

ショッピング・4・1F

アミューズメント・4・5F

カフェ・スィーツ・4F
立ち食い・1F

フードコート・5F

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

情報ターミナル設置

★

★

★★★

★

★

★

★

★

★

★

★

走行不可

走
行
不
可

※東京外環自動車道から京葉市川PA（下り線）のご利用はできません。

E51東関東自動車道

E51
東関東
自動車道

北関東自動車道

CA
東京湾アクアライン 東京湾アクアライン

君津きみつ
PA

木更津南JCT 66.4

木更津JCT 62.5（◀282.4）▶23.7

木更津南IC

富津竹岡IC 87.2

富津金谷IC 91.3

鋸南保田IC 95.0

鋸南富山IC 98.2

富浦IC 106.3

君津IC 70.4

富津中央IC 79.7

E82千葉東金道路
野呂のろ

PA 8.2

13.3

山
田
IC

10.8

中
野
IC

6.9

高
田
IC

2.6

大
宮
IC

酒々井しすい
PA

宮
野
木
J
C
T

湾岸幕張わんがんまくはり
PA 8.7

11.6

湾
岸
千
葉
IC

湾
岸
市
川
IC

湾
岸
習
志
野
IC
7.9

5.51.0

谷
津
船
橋
IC

専用専用
　　 君津PAスマートIC
　　   6:00～22:00
二輪車、軽自動車、普通車6m以下

E14富津館山道路

E14館山自動車道

23.8

31.1

33.9

43.7

53.7

60.6

48.2

74.8

E65新空港自動車道

CA
東京湾アクア
ライン連絡道

東金JCT
東金IC 232.4

松尾横芝IC 216.7

山武成東IC 223.7

C4圏央道（首都圏中央連絡自動車道）

潮来IC74.5

▶16.7
▼21.0

◀ 0

15.6▶

首
都
高
速
神
奈
川
6
号
川
崎
線
・
湾
岸
線

首
都
高
速
7
号

小
松
川
線

首
都
高
速
湾
岸
線

首都高速神奈川2号三ツ沢線

（123.2▼）
高
崎
J
C
T
0

100.0

栃
木
都
賀
J
C
T

至八王子 JCT

茨城空港北IC114.3

鉾田IC105.5

水
戸
南
IC
180.4

茨
城
町
東
IC
177.0

ひ
た
ち
な
か
IC
190.6

水
戸
大
洗
IC
185.8

笠
間
西
IC
149.6

友
部
IC
158.7

桜
川
筑
西
IC
140.7

真
岡
IC
125.9

宇
都
宮
上
三
川
IC
118.5

壬
生
IC
110.1

都
賀
IC
103.8

壬生みぶ
PA 108.4 笠間かさま

PA・集約156.9

170.2

茨
城
町
西
IC

166.1

友
部
J
C
T

172.5

茨
城
町
J
C
T

E50
東水戸道路

専用専用6:00～15:00

3.9新空港IC

成田スマートIC0.6

大型18台
小型25台

大型18台
小型25台

銚子連絡道路

海ほたるうみほたる
PA上下集約 10.1

袖
ケ
浦
IC

木
更
津
金
田
IC

浮
島 

IC

大型６台
小型24台

大型６台
小型25台

0

15.4

19.0

市原 いちはら
SA

千葉東JCT 29.8（0▶）

木更津北IC

姉崎袖ケ浦IC

市原IC

蘇我IC

松ヶ丘IC

0千葉東IC

27.4貝塚 IC

穴川 IC

35.1

成田JCT 44.9

富
里
IC
39.5

佐
倉
IC
30.0

四
街
道
IC
24.6

千
葉
北
IC
18.8

酒
々
井
IC
37.0

戸塚とつか
PA8.7

横須賀よこすか
PA 25.9上り線25.1

玉川IC 0

京浜川崎IC 2.1

港北IC 横浜港北JCT 10.7

藤塚IC4.3

新保土ケ谷IC4.6（0▶）

今井IC5.8

川上IC7.4

上矢部IC9.3

狩場IC1.6

別所IC4.4

堀口能見台IC 3.1

並木IC 4.4

日野IC8.9
港南台IC10.6

朝比奈IC14.7

逗子IC20.3
横須賀IC22.6

衣笠IC27.8

佐原IC29.7

浦賀IC32.9

馬堀海岸IC34.0

羽沢IC 14.4

保土ケ谷IC 16.0

7.7都筑つづき
PA

都筑IC

釜利谷JCT12.8（0▼）

保土ケ谷 15.0
ほどがや
PA

常盤台出口1.5
峰岡出口1.9

星川入口2.6

E83
横浜新道

E83第三京浜道路

E16
横浜横須賀道路

都筑PAを利用した後、都筑ICで有料道路を降りられます。

下り上り

首都高速神奈川3号狩場線

首都高速神奈川7号横浜北線首都高速神奈川7号
横浜北西線

本町山中道路

逗葉新道

三浦縦貫道路

首都高速湾岸線

▼0

E14
京葉道路

大栄 たいえい
PA 51.6

大栄IC 56.6

佐原香取IC 65.9

稲敷IC 177.9

稲敷東IC 183.9

神崎IC 188.5

下総IC 192.3

つくば牛久IC 159.9

牛久阿見IC 166.0

阿見東IC 171.9

50.5▶

大
栄
J
C
T
198.2

つ
く
ば
J
C
T

坂
戸
IC
83.4

川
島
IC
85.9

桶
川
北
本
IC
91.5

桶
川
加
納
IC
96.3

狭
山
日
高
IC
69.2

入間IC 63.2

青梅IC 58.4

日の出IC 49.7

あきる野IC 47.6

狭山さやま
PA 67.3

99.1

白
岡
菖
蒲
IC
102.4

江戸崎えどさき
PA175.3

幕張 まくはり
PA17.0

京葉市川けいよういちかわ
PA4.7

武
石
IC

花
輪
IC

幕
張
IC

6.6

原
木
IC

4.1

京
葉
市
川
IC

篠
崎
IC

0

一
之
江

船
橋
IC

東北自動車道に接続
します。詳細は…

常磐自動車道に接続
します。詳細は…

鶴
ケ
島
J
C
T
78.2

西行き

東行き

内回り 外回り

圏
央
鶴
ケ
島
IC
76.0

菖蒲しょうぶ
PA・集約

久
喜
白
岡
J
C
T

  105.7

幸
手
IC

五
霞
IC

境
古
河
IC

つ
く
ば
中
央
IC

114.2 118.4
125.3

坂
東
IC
134.4

常
総
IC
143.3

154.1

下り

上り

2.2

高滝湖 たかたきこ
PA

275.3木更津東IC

大型10台
小型38台

大型8台
小型25台

下り

上り

下り

上り

264.6

大型14
小型21

大型14
小型21

ハイウェイオアシス
みぶハイウェーパーク

佐原さわら
PA 68.5

大型12台
小型27台

大型12台
小型24台

こどもの城など

E50
常
陸
那
珂
有
料
道
路

158.3

市川南IC 1.6

高
谷
J
C
T 

0

京葉JCT

東京外環自動車道に
接続します。詳細は…

C3東京外環自動車道
0▲

E50
北関東
自動車道

出流原いずるはら
PA46.9

東行き

西行き

波志江はしえ
PA11.7

佐
野
田
沼
IC
49.0

足
利
IC
40.7

太
田
桐
生
IC
30.4

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

19.8

太
田
藪
塚
IC14.5

伊
勢
崎
IC7.4

駒
形
IC

2.9

前
橋
南
IC

54.5

岩
舟
J
C
T専用

波志江スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。 専用

出流原スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

大型17
小型21

大型17
小型21

情報ターミ
ナル 設置

関越自動車道に接続
します。詳細は…

おおたごうど
PA 26.5太田強戸

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。 スマートIC出口を利用の場合

PAは利用できません。

専用 太田強戸スマートIC
スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

2.7

▲3.4▲

3.9

GS時間営業
7：00~22：00

壬生PA(上下線)の駐車場からご利用いただけます。
☎ 0282-82-3591

C4 圏央道  
（首都圏中央連絡自動車道）

7.9 11.5 15.2

17.9

※東京外環自動車道から、
京葉市川PA・京葉市川IC
のご利用はできません。

専用 大網白里スマートIC 239.9

専用 茂原長柄
スマートIC 248.8

茂原北IC 243.3

茂原長南IC 254.0

市原鶴舞IC 262.8

成田IC 0

上り線8.9

一般道から首都高への
乗り降りはできません。

一般道から首都高への乗り降りはできません。

一般道から横浜新道 今井IC
方面への流入はできません。

一
般
道
か
ら
首
都
高
神
奈
川
６
号
川
崎
線

 

へ
の
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

情報ターミ
ナル 設置
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高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

出光興産 ENEOS 出光興産（シェル）

apollostation ENEOSウイング エネクスフリート

太陽鉱油 宇佐美 電気自動車急速充電器

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

※「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブランドについては、2021年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ変更いたします。

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

得 クーポン

関連記事
P13・14・18

関連記事
P15

関連記事
P19

関連記事
P13・15

関連記事
P13・14・19

関連記事
P10・12・14

関連記事
P13・14・19

関連記事
P15・18

関連記事
P15・18

関連記事
P7
 12
 15

関連記事
P44

※圏央道菖蒲PA以東には、ガスステーションはありません。早めの給油をお願いします。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。
 （兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）



より詳しいサービス検索は便利な「ドラぷら」へ！　https：//www.driveplaza.com/dp/SAPAService

GS

東北道
花輪SA ㊤8：00～20：00 

 [宇佐美]♥
岩手山SA ㊤ [宇佐美]、  
　　　　  ㊦ 
紫波SA ㊤㊦ [ENEOSウイング]
前沢SA ㊤ [宇佐美]、
 ㊦ [ENEOSウイング]
長者原SA ㊤㊦ 
鶴巣PA ㊤ [宇佐美]、
 ㊦  ♥
菅生PA ㊤㊦ [ENEOSウイング] 
国見SA ㊤㊦ ♥
吾妻PA ㊦7：00～22：00 

[宇佐美]
安達太良SA 
　　　  ㊤ 、
　　　  ㊦ [宇佐美]
安積PA ㊤㊦  
那須高原SA 
 ㊤ [ENEOSウイング]、
 ㊦
上河内SA  ㊤ [宇佐美]、
 ㊦  [太陽鉱油]
佐野SA ㊤㊦ [宇佐美]
蓮田SA ㊤ [ENEOSウイング]、
　　　　㊦  
秋田道
錦秋湖SA 集約 
8：00～20：00 [宇佐美]   
山形道
寒河江SA 集約

7：00～20：00 
磐越道
磐梯山SA ㊤㊦ 
阿武隈高原SA ㊤㊦
 7：00～22：00  
常磐道
南相馬鹿島SA 集約

[エネクスフリート]♥
中郷SA ㊤ ♥、
 ㊦ [宇佐美] 
友部SA ㊤㊦  
守谷SA ㊤㊦  
関越道
越後川口SA 
　　㊤  [宇佐美]、
　　㊦ [ENEOSウイング]
赤城高原SA 
　　㊤  [宇佐美]、
　　㊦ [ENEOSウイング]
上里SA ㊤ 、
 ㊦  [エネクスフリート]
高坂SA ㊤㊦  [宇佐美]
三芳PA ㊤ 、㊦
上信越道
松代PA ㊤ 、
 ㊦ [ENEOSウイング]
東部湯の丸SA ㊤ ♥、
　    ㊦7：00～22：00
横川SA ㊤ [宇佐美]、
 ㊦ [ENEOSウイング]
北陸道
黒埼PA ㊤ 、
　　　  ㊦
米山SA ㊤ [宇佐美]、
 ㊦ [宇佐美]
名立谷浜SA ㊤㊦
　　　　　 [宇佐美]
北関東道
太田強戸PA 集約
　　　　 [エネクスフリート]♥ 
笠間PA 集約 ♥ 
東関東道
酒々井PA ㊤ 、
　　　　　　　㊦  
圏央道
菖蒲PA 集約  [宇佐美]
館山道
市原SA ㊤ [宇佐美]♥、
㊦7：00～22：00 [宇佐美]♥

　　　電気自動車
 急速充電器

東北道
津軽SA ㊤㊦ 
花輪SA ㊤㊦
岩手山SA ㊤㊦
紫波SA ㊤㊦ 

前沢SA ㊤㊦ 
長者原SA ㊤㊦
鶴巣PA ㊤㊦ 
菅生PA ㊤㊦ 
国見SA ㊤㊦ 
安達太良SA ㊤㊦
安積PA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
上河内SA ㊤㊦
都賀西方PA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦ 
羽生PA ㊤㊦ 
蓮田SA ㊤㊦
八戸道
折爪SA ㊤㊦
秋田道
西仙北SA ㊤㊦
錦秋湖SA 集約
山形道
櫛引PA ㊤㊦
寒河江SA 集約
山形蔵王PA ㊤㊦ 
磐越道
阿賀野川SA ㊤㊦
西会津PA ㊤㊦
磐梯山SA ㊤㊦
阿武隈高原SA ㊤㊦
常磐道
南相馬鹿島SA 集約
四倉PA ㊤㊦ 
湯ノ岳PA ㊤㊦ 
中郷SA ㊤㊦
田野PA ㊤ 
友部SA ㊤㊦ 
千代田PA ㊤㊦ 
守谷SA ㊤㊦ 
関越道  
越後川口SA ㊤㊦ 
塩沢石打SA ㊤㊦ 
谷川岳PA ㊤㊦ 
赤城高原SA ㊤㊦
駒寄PA ㊦ 
上里SA ㊤㊦ 
嵐山PA ㊤㊦ 
高坂SA ㊤㊦ 
三芳PA ㊤㊦ 
上信越道
妙高SA ㊤㊦ 
小布施PA ㊤㊦ 
東部湯の丸SA ㊤㊦ 
横川SA ㊤㊦
甘楽PA ㊦ 
長野道
姨捨SA ㊤㊦ 
北陸道
黒埼PA ㊤㊦ 
栄PA ㊤㊦ 
米山SA ㊤㊦ 
名立谷浜SA ㊤㊦ 
北関東道
波志江PA （東行き）（西行き） 
壬生PA （東行き）（西行き）
笠間PA 集約 
東関東道
湾岸幕張PA ㊤㊦ 
酒々井PA ㊤㊦ 
圏央道
狭山PA （外回り）（内回り）
菖蒲PA 集約 
江戸崎PA （外回り）（内回り）
京葉道路
幕張PA ㊤㊦ 
館山道
市原SA ㊤㊦ 
君津PA ㊤㊦ 
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約 
第三京浜
都筑PA ㊤ 
保土ヶ谷PA ㊦ 
横浜横須賀道
横須賀PA ㊤㊦

 インフォメーション
東北道
前沢SA ㊤㊦
長者原SA ㊤㊦
安達太良SA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦
蓮田SA ㊤㊦
常磐道
友部SA ㊤㊦
守谷SA ㊤㊦

関越道
越後川口SA ㊤㊦
上里SA ㊤㊦
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤㊦
上信越道
横川SA ㊤㊦
北陸道
黒埼PA ㊤㊦
東関東道
酒々井PA ㊤㊦
館山道
市原SA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約

 ベビーケアルーム
東北道
津軽SA ㊤㊦
花輪SA ㊤7：30～19：30
　　      ㊦7：30～19：30
岩手山SA ㊤㊦
紫波SA ㊤㊦
前沢SA ㊤㊦
長者原SA ㊤㊦
国見SA ㊤㊦
安達太良SA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
上河内SA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦
羽生PA ㊤7：00～22：00 、㊦
蓮田SA ㊤㊦
八戸道
折爪SA ㊤㊦
秋田道
西仙北SA ㊤㊦
錦秋湖SA 集約 7：00～20：00
磐越道
阿賀野川SA ㊤7：00～19：00、㊦
磐梯山SA ㊤㊦
阿武隈高原SA ㊤8：00～20：00
　　　　　　 ㊦8：00～20：00
常磐道
中郷SA ㊤8：00～21：00
　          ㊦7：00～20：00
友部SA ㊤㊦
守谷SA ㊤㊦
関越道
越後川口SA ㊤㊦
塩沢石打SA ㊤7：30～19：30、㊦
赤城高原SA ㊤㊦
上里SA ㊤㊦
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤7：00～22：00、㊦
上信越道
妙高SA ㊤7：00～20：00
　　　  ㊦7：00～20：00
東部湯の丸SA ㊤㊦
横川SA ㊤㊦
長野道
姨捨SA ㊤㊦
北陸道
黒埼PA ㊤㊦
米山SA ㊤㊦
名立谷浜SA ㊤7：30～19：30
　　　　　  ㊦7：30～19：30
東関東道
酒々井PA ㊤7：30～19：30、 ㊦
京葉道路
幕張PA ㊤6：00～22：00
 ㊦6：00～22：00
館山道
市原SA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約

 情報ターミナル
東北道
津軽SA ㊤㊦
花輪SA ㊤㊦
岩手山SA ㊤㊦
滝沢PA ㊤㊦
矢巾PA ㊤㊦
紫波SA ㊤㊦
前沢SA ㊤㊦
金成PA ㊤㊦
志波姫PA ㊤㊦
長者原SA ㊤㊦
三本木PA ㊤㊦
鶴巣PA ㊤㊦
泉PA ㊤㊦
菅生PA ㊤㊦
蔵王PA ㊤㊦

国見SA ㊤㊦
吾妻PA ㊤㊦
福島松川PA ㊤㊦
安達太良SA ㊤㊦
安積PA ㊦
那須高原SA ㊤㊦
黒磯PA ㊤
上河内SA ㊤㊦
大谷PA ㊤㊦
都賀西方PA ㊦
佐野SA ㊤㊦
羽生PA ㊤㊦
蓮田SA ㊤㊦
東京外環道
新倉PA 集約
八戸道
福地PA ㊤㊦
折爪SA ㊤㊦
二戸PA ㊤㊦
秋田道
八郎湖SA ㊤㊦
太平山PA ㊤㊦
西仙北SA ㊤㊦
大森PA ㊤㊦
山内PA ㊤㊦
山形道
寒河江SA 集約
磐越道
阿賀野川SA ㊤㊦
磐梯山SA ㊤㊦
五百川PA ㊤㊦
阿武隈高原SA ㊦
差塩PA ㊤㊦
常磐道
鳥の海PA ㊤㊦
南相馬鹿島SA 集約
ならはPA ㊤㊦
四倉PA ㊤㊦
湯ノ岳PA ㊤㊦
中郷SA ㊤㊦
東海PA ㊤
友部SA ㊤㊦
谷田部東PA ㊤
守谷SA ㊤㊦
関越道
越後川口SA ㊤㊦
塩沢石打SA ㊤㊦
谷川岳PA ㊦ 
赤城高原SA ㊤㊦
駒寄PA ㊤
上里SA ㊤㊦
寄居PA ㊤
嵐山PA ㊤㊦
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤㊦
上信越道
妙高SA ㊤㊦
松代PA ㊤
東部湯の丸SA ㊤㊦
佐久平PA ㊤㊦
横川SA ㊤㊦
長野道
姨捨SA ㊤㊦
北陸道
黒埼PA ㊤㊦
栄PA ㊤㊦
米山SA ㊤㊦
名立谷浜SA ㊤㊦
北関東道
波志江PA （東行き）（西行き）
太田強戸PA 集約
出流原PA（東行き）（西行き）
壬生PA（西行き）
笠間PA 集約
東関東道
酒々井PA ㊤㊦
湾岸幕張PA ㊤㊦
圏央道
狭山PA （外回り）（内回り）
菖蒲PA 集約
江戸崎PA （外回り）（内回り）
高滝湖PA （外回り）（内回り）
京葉道路
幕張PA ㊤㊦
京葉市川PA ㊦
館山道
市原SA ㊤㊦
君津PA ㊤
千葉東金道
野呂PA ㊤
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約
第三京浜
都筑PA ㊤
保土ケ谷PA ㊦

横浜新道
戸塚PA ㊤
横浜横須賀道
横須賀PA ㊤

 ATM 
東北道
津軽SA ㊤㊦
矢巾PA ㊤
金成PA ㊤㊦
吾妻PA ㊤㊦
国見SA ㊤㊦
安達太良SA ㊤㊦
鏡石PA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
黒磯PA ㊤㊦
上河内SA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦
羽生PA ㊤7：00～22：00、㊦
蓮田SA ㊤㊦
東京外環道
新倉PA 集約
八戸道
折爪SA ㊤㊦ 
秋田道
西仙北SA ㊤㊦
磐越道
阿賀野川SA ㊦
常磐道
関本PA ㊦
日立中央PA ㊤㊦
友部SA ㊤㊦
千代田PA ㊤㊦
守谷SA ㊤㊦
関越道
山谷PA ㊤㊦
塩沢石打SA ㊦
赤城高原SA ㊤㊦
上里SA ㊤㊦
寄居PA ㊤
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤㊦
上信越道
千曲川さかきPA ㊤㊦
横川SA ㊤㊦
北陸道
大積PA ㊤㊦
越中境PA ㊤㊦
北関東道
波志江PA （東行き）（西行き）
東関東道
大栄PA ㊤㊦
酒々井PA ㊤7：30～19：30、㊦
京葉道路
幕張PA ㊤㊦
京葉市川PA ㊦
館山道
市原SA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約
横浜新道
戸塚PA ㊦

ETC利用履歴
 発行プリンター

東北道
津軽SA ㊤㊦
花輪SA ㊤㊦
岩手山SA ㊤㊦
紫波SA ㊤㊦
前沢SA ㊤㊦
長者原SA ㊤㊦
菅生PA ㊤㊦
国見SA ㊤㊦
吾妻PA ㊤㊦
福島松川PA ㊤8：00～20：00
　　　　　  ㊦7：30～19：30
安達太良SA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
黒磯PA ㊤㊦
上河内SA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦
羽生PA ㊤7：00～22：00、㊦
蓮田SA ㊤㊦
東京外環道
新倉PA 集約
八戸道
折爪SA ㊤㊦ 
秋田道
西仙北SA ㊤㊦
錦秋湖SA 集約
山形道
寒河江SA 集約 8：00～20：00

磐越道
阿賀野川SA ㊤㊦
磐梯山SA ㊤8：00～20：00  
   ㊦7：00～20：00 
常磐道
南相馬鹿島SA 集約 8：00～20：00 
四倉PA ㊤7：00～20：00
　　　  ㊦6：30～19：30
関本PA ㊦
中郷SA ㊤㊦
日立中央PA ㊤㊦
友部SA ㊤㊦
千代田PA ㊤㊦
守谷SA ㊤㊦
関越道
越後川口SA ㊤㊦
塩沢石打SA ㊤㊦
谷川岳PA ㊤㊦
赤城高原SA ㊤㊦
上里SA ㊤㊦
寄居PA ㊤、㊦7：00～19：00
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤㊦
上信越道
妙高SA ㊤㊦
千曲川さかきPA ㊤㊦
東部湯の丸SA ㊤㊦
横川SA ㊤㊦
長野道
姨捨SA ㊤7：00～22：00
　　      ㊦7：00～22：00
00000北陸道
黒埼PA ㊤㊦
栄PA ㊤㊦
大積PA ㊤㊦
米山SA ㊤㊦
蓮台寺PA ㊤㊦
名立谷浜SA ㊤㊦
北関東道
太田強戸PA 集約 7：00～21：00
東関東道
酒々井PA ㊤7：30～19：30、㊦
湾岸幕張PA ㊤6：00～20：00
    ㊦5：00～23：00
圏央道
狭山PA （外回り）7：00～20：00 
 （内回り）7：00～21：00
菖蒲PA 集約 7：00～21：00
京葉道路
幕張PA ㊤㊦
京葉市川PA ㊦
館山道
市原SA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約
第三京浜
都筑PA ㊤
保土ケ谷PA ㊦
横浜新道
戸塚PA ㊤9：00～21：00、㊦
横浜横須賀道
横須賀PA ㊤7：30～19：30、㊦

ドッグラン
東北道
長者原SA ㊤㊦
那須高原SA ㊦
佐野SA ㊤7：30～16：30 ※
蓮田SA ㊤9：00～17：00    
917003022常磐道
南相馬鹿島SA 集約
守谷SA ㊤㊦
北陸道
米山SA ㊤
館山道
市原SA ㊤㊦

 シャワー
東北道
金成PA ㊤㊦
安積PA ㊤㊦
関越道
塩沢石打SA ㊦
寄居PA ㊤
常磐道
千代田PA ㊦
北陸道
大積PA ㊤㊦

 

各エリアの便利な施設＆サービスを目的別に探せる簡単ガイド！

SA・PA 逆引きNAV I
施設＆サービス

ガス欠注意！
早めの給油を！

【掲載情報のご注意】 本誌記載の情報は2022年10月20日時点のものであり、
営業時間、サービス内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

[　]内フリートブランド
♥=セルフ式

※ 「出光興産」及び「出光興産（シェル）」ブラ
ンドについては、2021年4月より順次新ブ
ランド「apollostation」へ変更いたします。

※  佐野SAドッグランは改良工事中につ
き、下り線側から上り線側に移設（仮
設）しました。下り線側からもご利用
可能です。
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「ドラぷらショッピング」は、NEXCO東日本が運営する「産地直送お取り寄せ」のオンラインショップです。
大切な人に贈るギフト向けの地域産品や、快適なドライブに役立つカー用品などを販売しています。

ドラぷらショッピング 検索

ドラぷらショッピングお歳暮ギフトのご案内
NEXCO東日本運営のECサイト

箱館海鮮松前漬
5,200円（税込・送料無料）

リピーターも多い
ドラぷらショッピング人気商品　

お多福豆箱入り（400g）
1,296円（税込・送料別）

お茶請けに最適
長野の老舗割烹「だるま」のお多福豆

昆布、スルメ、数の子のバラ子を
加えて粘りを出した松前漬に、帆
立貝、いくら、ずわいがにを載せ
た、ちょっと贅沢な松前漬です。
酒の肴、ご飯に載せて海鮮松前
漬丼にしても美味しく頂けます。

赤城牛ローストビーフ（ソース付）
5,400円（税込・送料別）

赤城山麓で手塩にかけて育てられた
群馬銘柄赤城牛

柔らかく旨みのある上質な赤身
である、希少部位の肩三角を使
用しています。薄めにスライスし
て添え付けの特製ソースをつけ
てお召し上がりください。ご贈答
用としてもおすすめです。

かまぼこ詰合せ16個入り
3,294円（税込・送料別）

女川町からお届け
魚本来の持ち味を生かした蒲鉾

笹蒲鉾・チーズ笹蒲鉾・揚げ蒲鉾・
ぷちあげの詰合せです。しょうがや
七味、わさび醤油などでもお楽し
みいただけます。生ものですので、
お早めにお召し上がりください。

だるまのお多福豆は、皮はやわらか
く適度な歯触りを残して、じっくり時
間をかけて炊き上げています。甘す
ぎず程良い味付けが人気です。
800g、1200gタイプもございます。

宮城県宮城県 長野県

北海道北海道群馬県群馬県

長野県



DRIVE  PARTNER

明坂聡美
DRIVE  PARTNER

明坂聡美

ゲストおすすめの
ドライブコースに一緒に行きませんか。

●主催：東日本高速道路株式会社（NEXCO東日本）
●協力：第二海堡ツーリズム推進協議会、東京湾海堡ツーリズム機構
●写真提供：東京湾口航路事務所 /トライアングル（イメージ）

参加条件：◎自力で1時間以上歩行できる健脚の方（杖をついての
歩行、介助が必要な方等はご参加いただけません）。◎船酔い
が激しい方の参加はご遠慮ください。◎未就学児のツアー参加は
できません。◎詳しくはウェブサイト「ドラぷらの旅」をご覧ください。

ご注意：新型コロナウイルスの感染拡大状況等
により、急きょ中止となる場合があります。

旅行代金 おひとり様

10,900円（税込）

東京湾の真ん中に浮かぶ人工島「第二海
堡」。明治中期からおよそ25年の歳月をかけ
て建造されたこの場所は、当時の最新技術
を結集して造られた〝純国産〞の島。そのノウ
ハウは、現在の海洋土木技術の礎になって
います。およそ105年の時を経て、2019年つ
いに一般旅行者の立ち入りができるようになり
ました。数多くの秘密が眠るこの島で、とっ
ておきの〝非日常体験〞をしてみませんか？

横須賀：三笠公園集合（12：30）＝三笠桟橋出航（13：00）～第二海堡見学～三笠桟橋・現地解散（15：10）
富　津：富津港集合（12：30）＝富津港出航～第二海堡見学～富津港・現地解散（15：40）

当コースは当書面からのお申込みは承っておりません。
詳しくは当社ウェブサイト「ドラぷらの旅」をご覧下さい。

「ドラぷらの旅」
 https://e-nexcotours.jp/

東日本高速道路株式会社 東京営業所（東京都知事登録旅行業第 2-6709 号）
東京都港区東新橋二丁目3番17号　TEL 03-3431-1560（平日9:00～17:00/土日祝日･年末年始は定休）

当コースは当書面からのお申込みは承っておりません。
詳しくは当社ウェブサイト「ドラぷらの旅」をご覧下さい。

「ドラぷらの旅」
 https://e-nexcotours.jp/

東日本高速道路株式会社 東京営業所（東京都知事登録旅行業第 2-6709 号）
東京都港区東新橋二丁目3番17号　TEL 03-3431-1560（平日9:00～17:00/土日祝日･年末年始は定休）

イチ押しツアーのご案内 「ドラぷらの旅」は、
NEXCO東日本直営の
旅行商品販売サイトです。

第二海堡第二海堡
だ い 　   に 　 　  か い 　  ほ うだ い 　   に 　 　  か い 　  ほ う

～「東の軍艦島」とも呼ばれる、ふだんは立入禁止の人工島～～「東の軍艦島」とも呼ばれる、ふだんは立入禁止の人工島～
上上陸陸見見学学会会

2022.2022.
12.24㊏12.24㊏
横須賀集合
日帰りツアー

2023.2023.
1.14㊏/1.28㊏1.14㊏/1.28㊏
富津集合
日帰りツアー

その他のツアー情報も掲載中！



Co
ver Face

生田絵梨花
Erika 
Ikuta

SA・PAにあればいいなと思う施設は？
「遠方で仕事があるとSA・PAでラーメンを食べ
ることが多いので、トッピング選び放題のご
当地ラーメン屋台があったらうれしいです！」

Q.
A.

理想のドライブ旅はどんな旅？
「キャンピングカーでドライブ旅をしてみたいです。
調理場やベッドなどいろんな設備が付いている
から、キャンプ前からテンションが上がりそう」

Q.
A.

冬のドライブで行きたいところは？
「石川県は以前行った時に雪景色がめっちゃ
きれいでした。雪の中をドライブして、旅館で
おいしい鍋を食べて、温泉につかりたい」

Q.
A.

SA・PA&ドライブ一問一答

Profile
いくた・えりか●1997年1月22日生まれ、ドイツ・デュッセルドルフ出身。11年乃
木坂46の1期生オーディションに合格。21年にグループ卒業後は女優として映
画、ドラマ、舞台などで幅広く活躍中。フジテレビ系「PICU 小児集中治療室」
（放送中）、「映画かいけつゾロリ　ラララ♪スターたんじょう」（12/9㊎公開）、
映画「Dr.コトー診療所」（12/16㊎公開）などに出演している。

ド
ラ
イ
ブ
す
る
な
ら
キ
ャン
プ
場
へ
！

ド
ラ
イ
ブ
す
る
な
ら
キ
ャン
プ
場
へ
！

B
B
Q

B
B
Q
で
ジ
ャ
ガ
バ
タ
ー
を
作
り
た
い

で
ジ
ャ
ガ
バ
タ
ー
を
作
り
た
い

撮影＝藤本和典／取材・文＝山田夏久／ヘアメイク＝paku☆chan（ThreePEACE）／スタイリスト＝有本祐輔（7回の裏）／編集協力＝千葉由知（ribelo visualworks）

ブロードウェイミュージカル
 「MEAN GIRLS」
23年1/30㊊～2/12㊐　東京公演
23年2/17㊎～19㊐　福岡公演
23年2/23㊗～27㊊　大阪公演

STORY
アフリカ育ちのケイディ・ヘロン（生田）は16歳になって初めてアメリ
カに引っ越すことになる。アメリカでの学校生活になじめず、浮いて
いるケイディに話しかけたのは、ジャニス（田村）とダミアン（内藤）とい
うはみ出し者。2人から校内の派閥について教えられ、「プラスティッ
クス」というレジーナ・ジョージ（石田）ら、校内アイドル三人組に気を
付けろと告げられる。ある時、レジーナから仲間に入れてあげていい
と誘われるケイディは次第にプラスティックスに取り込まれていき…。

STAFF & CAST
  生田絵梨花、田村芽実、石田ニコル、内藤大希、黒須洋嗣、
壮一帆ほか　  ティナ・フェイ　  ジェフ・リッチモンド
  ネル・ベンジャミン　  小林香

ル
メ
は
、北
海
道
で
食
べ
た
、イ
ク
ラ
や
カ

ニ
な
ど
の
地
元
食
材
が
た
っ
ぷ
り
の
っ
た

海
鮮
丼
。

「
北
海
道
の
撮
影
で
は
合
間
に
オ
フ
日
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
て
。
や
っ
ぱ
り
グ

ル
メ
が
最
高
で
し
た
。
雪
は
降
っ
て
な
か

っ
た
か
ら
、い
つ
か
雪
景
色
を
見
な
が
ら

北
海
道
で
ド
ラ
イ
ブ
す
る
の
も
楽
し
そ
う

で
す
」

　
18
年
に
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
で
開
幕
、同

年
の
ト
ニ
ー
賞
で
12
部
門
の
ノ
ミ
ネ
ー
ト

を
果
た
し
た「
M
E
A
N 

G
I
R
L
S
」。

生
田
さ
ん
は
こ
の
人
気
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の

日
本
公
演
主
演
を
務
め
る
。

「
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
版
の『
M
E
A
N 

G
I
R
L
S
』は
現
代
的
な
物
語
で
、例

え
ば
、S
N
S
の
表
現
が
舞
台
の
セ
ッ
ト

に
も
反
映
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
ポ
ッ
プ
な

作
品
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
校
内
で
の
人
間
関
係
を
描
く
内
容
に
、つ

い
自
分
の
学
生
時
代
を
思
い
出
し
た
様
子
。

「
私
が
演
じ
る
ケ
イ
デ
ィ
は
、ス
ク
ー
ル

カ
ー
ス
ト
が
蔓
延
す
る
環
境
に
巻
き
込
ま

れ
て
い
く
の
で
す
が
、見
た
目
や
言
動
が

ど
ん
ど
ん
と
変
わ
っ
て
い
く
様
子
が
す
ご

く
人
間
ら
し
く
て
。
女
子
が
集
ま
る
と
背

伸
び
し
た
く
も
な
る
し
、ケ
イ
デ
ィ
が
染

ま
っ
て
い
く
感
覚
は
少
し
共
感
で
き
ま
す

ね
。
ハ
ッ
ピ
ー
な
ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
に
、

ブ
ラ
ッ
ク
で
コ
ミ
カ
ル
な
要
素
が
混
ざ
り

合
う
、男
女
ど
ち
ら
で
も
楽
し
め
る
作
品

な
の
で
、ぜ
ひ
会
場
で
ご
覧
く
だ
さ
い
」

木
坂
46
を
卒
業
後
、ド
ラ
マ

や
舞
台
に
活
躍
の
場
を
移
し
、

女
優
と
し
て
注
目
を
浴
び
る

生
田
さ
ん
。
実
は
共
演
者
と
キ
ャ
ン
プ
ト

ー
ク
で
盛
り
上
が
る
ほ
ど
の
キ
ャ
ン
プ
好

き
で
、も
し
休
日
に
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
な

ら
、キ
ャ
ン
プ
を
思
い
切
り
楽
し
み
た
い

の
だ
そ
う
。

「
免
許
を
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で

す
が
な
か
な
か
チ
ャ
ン
ス
が
な
く
、か
な

っ
た
ら
ド
ラ
イ
ブ
し
て
緑
や
川
が
き
れ
い

な
キ
ャ
ン
プ
場
へ
行
き
た
い
で
す
。
キ
ャ

ン
プ
の
醍
醐
味
っ
て
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
け
ど
、

私
は
食
べ
る
こ
と
が
好
き
だ
か
ら
ジ
ャ
ガ

バ
タ
ー
と
か
作
っ
て
キ
ャ
ン
プ
飯
を
堪
能

し
た
い
で
す
」

　
仕
事
が
ら
地
方
へ
撮
影
に
行
く
こ
と
も

多
い
生
田
さ
ん
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
グ

乃
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高
速
道
路
の
除
排
雪
を
は
じ
め
と
す
る

雪
氷
対
策
は
、
熟
練
の
技
術
と
経
験
を
必

要
と
す
る
大
変
な
作
業
だ
。
特
に
吹
雪
な

ど
の
悪
天
候
時
に
は
視
界
が
ほ
と
ん
ど
き

か
な
い
中
で
、
通
行
車
両
や
道
路
構
造
物

へ
の
接
触
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
除
雪

作
業
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
さ
ら

に
は
将
来
、
熟
練
作
業
員
の
高
齢
化
や
人

員
不
足
が
予
想
さ
れ
、
経
験
の
少
な
い
作

業
員
で
も
よ
り
安
全
・
確
実
に
雪
氷
対
策

が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
そ
の
解
決
の
た
め
、
ネ
ク
ス
コ
東
日
本

北
海
道
支
社
で
は「
Ａ
Ｓ
Ｎ
Ｏ
Ｓ（
ア
ス
ノ

ス
）※

」の
一
環
と
し
て
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車
の

自
動
化
開
発
に
着
手
。
22
年
度
内
の
現
場

投
入
を
目
指
し
、
テ
ス
ト
コ
ー
ス
や
実
地

で
の
試
験
を
重
ね
て
き
た
。

　
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車
の
自
動
化
と
は
ど
の

よ
う
な
技
術
な
の
か
。「
Ｇ
Ｐ
Ｓ
や
準
天

頂
衛
星
か
ら
の
信
号
と
高
精
度
な
地
図
を

照
ら
し
合
わ
せ
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車
の
位
置

を
把
握
し
、
自
律
走
行
し
な
が
ら
除
雪
を

行
い
ま
す
」と
、
開
発
を
担
当
し
た
ネ
ク

ス
コ
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
北
海
道
の
栗

原
啓
伍
さ
ん
。
開
発
で
は
ロ
ー
タ
リ
除
雪

車
の
現
在
位
置
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と

が
難
し
く
、
何
度
も
改
良
を
加
え
て
き
た
。

　
現
在
、
高
精
度
地
図
を
整
備
し
た
区
間

で
は
除
雪
を
行
い
な
が
ら
自
律
走
行
で
き

る
段
階
ま
で
完
成
。「
今
後
は
衛
星
か
ら

の
受
信
が
不
安
定
な
環
境
に
お
け
る
精
度

の
向
上
や
、
雪
を
路
外
に
飛
ば
す
装
置
の

自
動
化
・
高
精
度
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

投
雪
で
は
高
速
道
路
の
構
造
物
に
雪
を
ぶ

つ
け
な
い
よ
う
制
御
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
熟
練
作
業
員
の
技
術
を
手
本
に
自

動
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

　
運
転
を
担
当
す
る
ネ
ク
ス
コ
・
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
北
海
道
の
鷹
巣
健
太
さ
ん
は「
自

動
化
に
よ
っ
て
、
作
業
員
の
負
担
は
か
な

雪
氷
対
策
作
業
の
課
題
を
解
決

これからの高速道路の雪氷対策を支えるべく、
開発が進んでいる「ロータリ除雪車の自動化」。
開発担当者と運転手に、自動化に懸ける思いや今後の展望を伺いました。

Vol.
80

高速道路の裏側に潜入

取材・文＝宮川健二／撮影＝亀畑清隆

り
軽
減
さ
れ
る
は
ず
」と
期
待
を
寄
せ
る
。

「
動
き
始
め
は
操
作
を
し
ま
す
が
、
あ
と

は
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
自
動
運
転
に
な

り
ま
す
。
自
動
か
ら
手
動
の
切
り
替
え
も

簡
単
な
の
で
、
安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
」。

ま
た
自
動
化
に
よ
り
、
現
在
は
２
名
必
要

な
作
業
員
が
将
来
的
に
は
１
名
で
済
む
よ

う
に
な
る
こ
と
も
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
。

 「
本
技
術
に
よ
り
、
現
在
か
ら
将
来
に
わ

た
っ
て
雪
氷
対
策
の
レ
ベ
ル
を
一
定
以
上

に
保
つ
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
が
冬
の
高
速

道
路
の
安
全
安
心
に
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
」と
栗
原
さ
ん
。
最
新
の
除
雪
シ

ス
テ
ム
が
、
高
速
道
路
の
未
来
を
支
え
る
。

改
良
を
積
み
重
ね
つ
い
に
実
用
化
へ

未
来
の
高
速
道
路
を
守
る
た
め

株式会社ネクスコ・
メンテナンス北海道
帯広事業所 事業第二課

株式会社ネクスコ・
エンジニアリング北海道
土木事業部 土木技術部

交通環境課

運転手の鷹巣さんに、モニター
表示の説明をする栗原さん
積雪時に行われた、夕張テス
トコースでの試験走行の様子
回転灯の間に設置されたアン
テナで衛星からの信号を受信
モニターに白線からの余裕幅
や各種注意情報が表示される

1.

2.

3.

4.
34

12

栗原啓伍さん 鷹巣健太さん

※Advanced/Autonomous Snow and ice control Operation System の略で
「明日（未来）の雪氷対策高度化システム」を称する

ASNOSのことを
もっと知りたいなら！
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読者人気ランキング
結果発表

ご飯のお供 編 東日本北海道 お茶 編

情報は10月号掲載時のものです。
商品の内容や取り扱い、価格等に
関しては変更になる場合があります

2022年10月号

「SA・PAマストバイおみやげ」

得票集計（10/10時点）

明太子で知られる福岡県「福
さ屋」が製造。国産100％の
生海苔と小豆島産醤油で甘
口に仕立てた佃煮に、自慢の
辛子めんたいの旨味と葉ワサ
ビの食感を加えたおかず海苔。

道央道 輪厚PA（下り・札幌方向）

めんたい生のり
¥648（100g）

焼いた下仁田ネギの香ばし
さと、茎や葉に花まで使っ
たワサビの爽やかな風
味がそれぞれ楽しめるな
めたけシリーズ。容量
たっぷりでお得感あり。

道央道 有珠山SA（上り・函館方向）

焼ネギなめたけ ¥540（380g）
わさびなめ茸 ¥648（370g）

１位
得票率
40.03%

3位
得票率
24.73%

2位
得票率
35.24%

サケのほぐし身にニン
ニクとニンニクの芽、
ラー油を合わせた人気
商品。炒めたり、あえ
たり、ラーメンにのせ
たりとご飯のお供以外
にも活用の幅が広い。

道央道 
岩見沢SA（下り･旭川方向）

旨辛 ラー油鮭
ジャケ

ン 
¥756（180g）

１位
得票率
38.83%

「狭山火入れ」という
伝統の火入れから生
まれる狭山茶を使用し
たチーズケー
キ。しっとりな
めらかな口溶
けが心地いい。

圏央道 狭山PA（外回り）

しっとり狭山茶
チーズケーキ
¥1,590（1ホール・直径16cm）

地元狭山で創業した老舗「新井園本店」
が製造する狭山茶（抹茶）を使用したご当
地ソフト。濃厚だが甘すぎない絶妙のバ
ランスで、幅広い年齢層に人気だ。

関越道 三芳PA（上り）

抹茶ソフトクリーム
¥400（1個）

茶葉の葉肉が厚く、濃厚な味わいの狭山茶の煎茶と、お茶を練り込ん
だ風味豊かなひと口ようかん。自宅用にも贈答用にも重宝する。

関越道 三芳PA（下り）

狭山茶とようかん 詰合せ 
¥1,728 （お茶100g・ようかん8個）

3位
得票率
9.15%

2位
得票率
31.59%
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Twitterはじめまし
たハイウェイウォ

ーカー【公式】

地元グルメ、
名物おみやげ、
穴場スポット…

お役立ち情報のほか
「ハイウェイウォーカー」
最新号も読める！

公式WEBサイトは
こちら！

Instagramは
こちら！

フォロー
お願いします！

映える
おでかけ写真が
いっぱい

週末の
ドライブ、
どこ行く？

※画像はイメージです

HW-WEB_cc17_1.indd   27 2021/09/02   15:22



ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
賞
品
ゲ
ッ
ト
！

P
re

sent
&

Info
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a
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n
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日本勢が史上最多のメダルを獲得した冬季
オリンピックに沸いた2022年も残すところあと
少し。日本全国の取扱店で使えるJCBギフト
カードなら、クリスマスや年末年始のショッピ
ング、食事・宿泊でも便利に使えて大活躍。
利用可能店舗は公式サイトでチェックしよう。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/card/voucher/gift-card/pop/merchant/

クリスマスの買物にも使える

30名様
Present

JCBギフトカード　¥2,000分

※画像はイメージです

愛知県一標高の高い茶臼山高原に立地し、
愛知県唯一のスキー場が徒歩圏内。雪上散
策や、夜は満天の星、早朝は霧氷なども楽し
める。この時季の夕食は、具材やダシが自由
に選べて、心も体も暖まる「鍋ビュッフェ」付き
の「冬の山里旬彩コース」がオススメだ。

休暇村茶臼山高原
10536-87-2334
3www.qkamura.or.jp/chausu/

愛知県で最も空に近い宿泊施設

2名様
Present

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村茶臼山高原
シングル宿泊券（¥15,000相当）

1泊2食付き（夕食：冬の山里旬彩コース＜鍋ビ
ュッフェ＞※23年1/9㊗～2/28㊋
春の山里旬彩コース※23年3/1㊌～4/28㊎
朝食：ビュッフェ）
※宿泊の人数により、お食事の提供方法が
変更となる場合がございます。
※人数の増員、追加の飲食等は別途ご精算
ください。
有効期間／23年1/9㊗～4/28㊎
除外日／なし

いよいよ12/24㊏オープン！

10名様
Present

網張温泉スキー場　リフト1日券
（¥4,000相当）

休暇村岩手網張温泉
1019-693-2211
3www.qkamura.or.jp/iwate/ski/

リゾートホテル「休暇村岩手網張温泉」に隣
接し、上質のパウダースノーを誇るスキー場。
初心者から上級者まで幅広く楽しめるコース
レイアウトで、小学生以下のリフト券が無料
なのもうれしい。スキー・スノボのあとは、名
湯・網張温泉で体の芯まで温まろう。

ほうじ茶とミルクのハーモニー

3名様
Present

＜辻利＞ほうじ茶ミルク（200g）
2個セット（¥1,026相当）

片岡物産㈱お客様相談室
0120-941440

3www.kataoka.com/

茶匠が厳選した一番茶ほうじ茶を使用した
「＜辻利＞ほうじ茶ミルク」が登場。一番茶
の香りと味わいに相性抜群のミルクが調和し
た、奥深く丸みのある飲み心地が特長だ。
手軽にお湯で作れるのはもちろん、温めた牛
乳で作ればよりミルキーでコクのある味わいに。

有効期間／～23年3/26㊐
利用除外日／㊏㊐㊗、12/25㊐～23年1/3㊋

湯沢高原は、越後湯沢駅前の温泉街から、
世界最大級のロープウェイで標高1,000mま
で気軽にアクセスが可能。谷川連峰や越
後三山を見渡す銀世界で、コンディションの
いいゲレンデや、子供と安心して遊べるスノ
ーランド、絶景を望む雪のテラスを満喫しよう。

湯沢高原スキー場／パノラマパーク
1025-784-3326
3www.yuzawakogen.com/

ロープウェイで銀世界へ直行！

5組
10名様

Present

湯沢高原スキー場／パノラマパーク
ペアリフト1日券（¥10,600相当）

有効期間／～23年3/26㊐
除外日／なし

※写真はイメージ

今回で2度目の表紙ご登場となる生田さん
（前回は乃木坂46在籍時の16年）。周りを
ほっこりさせる優しい雰囲気は相変わらず、
「先日の北海道旅行では、イクラやカニのの
った豪華海鮮丼が最高でした。カニのおみ
やげも買いました！」と、旅やキャンプ、グル
メについてもいろいろ話してくれました。好き
なラーメンは「味噌ラーメン」だそうです。

「何度目の登場か？」

1名様
Present

生田絵梨花さん
サイン入り写真●10月号掲載の埼玉・比企地域ドライブコースにどハマリ。何日かに分け

て、ゆっくり、じっくり巡りました。  （埼玉県／みち子さん）
●ハイウェイウォーカーの地図で、子供が地名を覚えるようになりました！　
地図、教育にもすごく役に立ってます！！  （長野県／ゆかりさん）
●26年前に一人旅したルートを、今回は娘と2人で巡る旅。懐かしく、楽しかっ
た。将来子供が生まれたら、同じ旅をしてくれたらいいな。 （茨城県／美幸さん）

from READERS
Voice

from EDITORS
●ジャマイカには勝てるんじ

・

ゃ
・

ま
・

い
・

か
・

、などと、1998年の日本は世界を甘く見
ていたもの。それ以降も、なんとなく楽観論が強く、「今の日本ならベスト8、
いや4いけるんじゃないか」→結果惨敗、を繰り返してきたのがサッカーW
杯。今回はドイツにスペインですか…コスタリカには…いややめとこう。い
い試合を見せてくれればそれで十分です。  （O）

ギフト券¥2,000分などプレゼント！
プレゼントご希望の方は、下記の方法でご応募ください。
ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアンケートに
ご協力をお願いいたします。ご応募された方の中から、
抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

対応機種をお持ちの方は、右のQRコードを
カメラで読み取って、応募画面にアクセスしてください。
※ご応募は、お一人様１回までとなります（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただきます。また、一部の機種で
は、お申し込みができない場合があります。

応募は携帯電話/スマートフォンから！

プレゼントの
応募締め切りは

12月19日

読者アンケート・プレゼントのご応募について


