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2か月間保存版2か月間保存版

 東北中央道米沢中央IC
1 0238･22･9607（米沢四季のまつり委員会）　
g 上杉神社周辺、松川河川敷緑地公園

米沢上杉まつり
上杉謙信が戦勝祈願のため行った武

ぶ

禘
てい

式
しき

や川中
島合戦の再現など、さまざまな催しが行われる

山形県米沢市4/29㊗～5/3㊗

 北関東道真岡IC　
10285･70･1120
（益子陶器市実行委員会〈益子町観光協会〉）
g益子町城内坂･道

さ

祖
や

土
ど

地区ほか町内各所 

益
ま し

子
こ

春の陶器市
約600のテントが立ち並び、益子焼のカップや皿
などの日用品から美術品まで販売される

栃木県益子町4/29㊗～5/7㊐

 東北道仙台宮城IC
1022･223･8441（仙台・青葉まつり協賛会）　
g定禅寺通、勾当台公園ほか

仙台･青葉まつり
宵
よい

まつりは仙台すずめ踊りの華麗な演舞、本まつ
りは11基の山

やま

鉾
ぼこ

をはじめとする時代絵巻巡行

宮城県仙台市5/20㊏･21㊐

 北関東道佐野田沼IC、東北道佐野藤岡IC　
1 0284･91･4939
g あしかがフラワーパーク 

ふじのはな物語
～大藤まつり～

栃木県足利市 4/15㊏～5/21㊐（予定）

樹齢160年に及ぶ大藤や、長さ80ｍもの白藤のト
ンネルなど350本以上のフジが咲き誇る

 関越道花園IC
1 0494･25･5209（秩父市観光課）　
g羊山公園 

芝桜まつり
埼玉県秩父市4月中旬～5月初旬

秩父のシンボル･武甲山をバックにピンクの芝桜の
じゅうたんが広がる。期間中は特産市も開催

  秋田道能代南IC　
1  0185･88･8802（能代観光協会）　
g 能代公園

能
の

代
し ろ

公園春まつり
秋田県能代市4/10㊊～5/31㊌

約400本の桜から14種･約3,400株のツツジへと
花盛りの季節を迎える。遊歩道も整備

  東北中央道天童IC　
1 023･653･1680（天童市観光物産協会）　
g 舞鶴山山頂

天
て ん

童
ど う

桜まつり･人間将棋
山形県天童市4/15㊏・16㊐

約2,000本の桜が咲き乱れる中、甲
かっ

冑
ちゅう

や着物姿
の武者や腰元たちが、将棋の駒となり対局を行う

 関越道前橋IC　
1 027･371･5111（高崎市箕

み

郷
さと

支所産業課）　
g みさと芝桜公園  

大小約400匹の色とりどりの鯉
こい

のぼりが、温泉街
の豊平川上空を元気に泳ぐさまは圧巻

定
じょう

山
ざ ん

渓
け い

温泉
渓流鯉のぼり

北海道札幌市4月上旬～5月上旬

 道央道北広島IC　
1 011･598･2012（定山渓観光協会）
g 定山渓温泉街ほか 

みさと芝桜まつり
群馬県高崎市4/8㊏～5/5㊗

約26万株の芝桜が2.9haをおおい尽くす。時季が
合えば菜の花とのコントラストも楽しめる

よこはま花と緑の
スプリングフェア

神奈川県横浜市4/7㊎～9㊐

 首都高速神奈川1号横羽線横浜公園出入口
1 045･228･9470（横浜市緑の協会緑化推進課）
g 山下公園、横浜公園、日本大通り  

10万本以上のチューリ
ップが咲く横浜の春の
風物詩。さまざまな花
壇の展示や園芸用品
などの販売も

 東関東道四
よつ

街
かい

道
どう

IC、佐倉IC
1 043･486･6000（佐倉市観光協会
g佐倉ふるさと広場

佐倉
チューリップフェスタ
関東最大級･約100種65万本のチューリップが、オ
ランダ風車を背景に彩り豊かに咲きそろう

千葉県佐倉市3/29㊌～4/23㊐（予定）

 長野道更
こう

埴
しょく

IC　
1 026･261･0300（信州千曲観光局）　
g千曲市森･倉科地区あんずの里

約1,600本の桃の花が咲き誇るさまは、まさに桃源
郷のよう。物産品の即売会や野

のだ て

点などが催される

古河桃まつり
茨城県古河市開催中～4/2㊐

 東北道館林IC　
1 0280･23･1266（古河市観光協会）　
g古河公方公園（古河総合公園）

 常磐道日立中央IC　
1 0294･22･0128　
g日立シビックセンター新都市広場 

常
ひ た ち

陸ノ国グルメフェス
茨城県内各地から、味自慢のご当地グルメが大
集結！　来場者の投票でグランプリを決定する

茨城県日立市3/26㊐（予定）

 磐越道会津若松IC　
10242･23･4141（会津まつり協会）　
g鶴ヶ城、阿弥陀寺ほか市内各所 

会津彼岸獅子
華やかないでたちの獅子が3体一組で舞う。豊作
と家内安全を祈り、春の訪れを喜び合う伝統行事

福島県会津若松市3/21㊗

あんずまつり
「日本一のあんずの里」が、山も里も薄紅色に染
まる。ジャムなどアンズの加工品や苗木も販売

長野県千曲市3/27㊊～4/9㊐

※イベントは状況により変更・中止の場合あり

3/20㊊　5/19㊎
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北海道全図

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。
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八雲IC 226.5
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情報ターミナル 設置情報ターミナル 設置
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大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎0123-82-3002

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H
☎0144-68-8288

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-6770
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H
☎ 0144-68-8010

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0125-53-2768
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型56台／北海道札幌市

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎0123-82-3001

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0125-53-2764
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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関連記事
P16・24

関連記事
P18

関連記事
P16

関連記事
P18・24

関連記事
P16

関連記事
P18・24

関連記事
P14

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2023年2月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

本号掲載の営業時間は４月１日時点の情報です。詳細の営業時間は「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424
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大沼国定公園

下北半島
国定公園

支笏洞爺
国立公園

暑寒別天売焼尻
国定公園

利尻礼文サロベツ
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国定公園

ニセコ積丹小樽海岸
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根室
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北海道全図

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9

大型22
小型26
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小型26

恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
北郷IC 2.1

千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
大型8
小型18
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白老IC 80.6
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苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3
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小型11

キウスきうす
PA14.4 21.9

42.1

56.5

76.6

E60帯広・広尾自動車道帯広

旭川

情報ターミナル設置
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輪厚わっつ
PA 16.3
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E5A黒松内新道

小
樽
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T

（

▶
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大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎0123-82-3002

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H
☎0144-68-8288

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-6770
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H
☎ 0144-68-8010

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0125-53-2768
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型56台／北海道札幌市

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎0123-82-3001

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0125-53-2764
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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P16・24

関連記事
P18

関連記事
P16

関連記事
P18・24

関連記事
P16

関連記事
P18・24

関連記事
P14

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2023年2月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

本号掲載の営業時間は４月１日時点の情報です。詳細の営業時間は「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424



むつ湾フェリー
(脇野沢ー蟹田)

ハー
トラ
ンドフ

ェリ
ー

羽幌沿海フェリー

ハートランドフェリー（奥尻ー江差）

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧
ー
八
戸
）

商
船
三
井
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧
ー
大
洗
）

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧
ー
仙
台
）（
苫
小
牧
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仙
台
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名
古
屋
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津
軽
海
峡
フ
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函
フ
ェ
リ
ー（
函
館
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青
森
）

新
日
本
海
フ
ェ
リ
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小
樽
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新
潟・舞
鶴
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津
軽
海
峡
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リ
ー

新日本
海フ
ェリ
ー（
苫小

牧
東
ー
秋
田
ー
   
 新
潟
ー
敦
賀
）

大沼国定公園

下北半島
国定公園

支笏洞爺
国立公園

暑寒別天売焼尻
国定公園

利尻礼文サロベツ
国立公園

大雪山
国立公園

日高山脈襟裳
国定公園

釧路湿原
国立公園

知床国立公園

阿寒摩周国立公園

厚岸霧多布昆布森
国定公園

網走国定公園

暑寒別天売焼尻
国定公園

ニセコ積丹小樽海岸
国定公園

滝川IC

美唄IC

手稲IC

夕張IC

むかわ穂別IC

千歳IC
新千歳空港IC

白老IC
伊達IC

国縫IC

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

長
万
部
I
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登別東
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岩見沢IC
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幌
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幌
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C
T

小
樽
J
C
T

札幌南IC
十勝清水IC

トマムIC占冠IC

千歳東
IC

追分町IC

登別室蘭IC

虻田洞爺湖IC

苫小牧東IC
苫小牧中央IC

奈井江砂川IC

深川IC

沼ノ端西IC

芽
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C 池田IC

本
別
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訓
子
府
I
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陸別小利別IC

白
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I
C

庶
路
I
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阿
寒
I
C

足寄IC

音更帯広IC

旭川鷹栖IC

士別剣淵IC

旭
川
北
I
C

和寒IC

千歳恵庭JCT

深川
JCT

本別JCT

豊浦IC

小
樽
I
C

余
市
I
C

大沼

朱鞠内湖

床丹川

風

摩周湖

能取湖

阿寒湖

蓮
湖

清
水
川

大沼

涛沸湖

礼
文
水
道

厚岸湾

七
里
長
浜

十三湖

石狩川

支笏湖

鵡川
沙流川

洞爺湖

クッチャロ湖

サロマ湖

屈斜路湖

陸 奥 湾

津
軽
海

峡

日

本

海

太 平 洋

石狩湾

内浦湾
( 噴 火 湾 )

オ ホ ー ツ ク 海

宗谷海峡

利
尻
水
道

根

室

海

峡

日
本
海

大間崎

チキウ岬

砂崎

恵山岬

尾花岬

神威岬
積丹岬

襟裳岬
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寒
布
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雄冬岬
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知
床
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納
沙
布
岬

落石岬

水晶島

龍飛崎

尻屋崎

北海岬

汐首岬

白神岬

大島

焼尻島

小島

奥尻島

礼文島

利尻島

国後島

大千軒岳
江良岳

芦別岳

夕張岳

芽室岳

ペデガリ岳

神威岳

狩場山

駒ヶ岳

オロフレ山

ニセコアンヌプリ

暑寒別岳

旭岳

石狩岳

ピッシリ山

利尻山

雄阿寒岳

羅臼山

藻琴山

恵山

珠文岳

パンケ山

(利尻富士)

トムラウシ山

十勝岳

幌尻岳

羊蹄山

大雪山

羅臼岳

斜里岳

野付半島

積 丹 半 島

上

川

盆

地

名

寄

盆

地

知 床 半 島

根 室 半 島

津 軽 半 島

釧 路 平 野

渡

島

半
島

夕

張

山

地

日

高

山

脈

十 勝 平 野

石 狩 山 地

見

山

地

北

下 北 半 島

松 前 半 島

奥尻空港

礼文空港

根室中標津空港

青
函
ト
ン
ネ
ル

根室
本線

函
館
本
線

北海道
新幹線

深川留萌自動車道

道
央

自動車道

道東自動車道

道
央

自動
車道

　　道東自
動車
道

北
海
道
横
断
自
動
車道

北海道縦貫
自動車道

後志
自動車道

札
樽
自
動
車
道

北海道横断
自動車道

十勝オホーツク自動車道

上砂川町

奈井江町

美瑛町

上富良野町

中富良野町

南富良野町

新得町
清水町

浦河町

新冠町
新ひだか町

日高町

むかわ町

安平町

厚真町

栗山町

浦臼町

月形町

新篠津村当別町

南幌町
長沼町 由仁町

占冠村

平取町
白老町

壮瞥町
洞爺湖町

豊浦町

留寿都村

喜茂別町
京極町

倶知安町

ニセコ町
蘭越町

黒松内町

長万部町

寿都町

岩内町

泊村

神恵内村

積丹町

古平町
余
市
町

仁木町

赤井川村
共和町

島牧村

今金町せたな町

八雲町

乙部町

鹿部町

森町

七飯町

厚沢部町

奥尻町

江差町

真狩村

新十津川町

妹背牛町 東川町

様似町

足寄町

本別町

浦幌町

池田町

幕別町

豊頃町

芽室町

音更町

鹿追町
士幌町
上士幌町

更別村

中札内村

大樹町

広尾町

えりも町

置戸町

猿払村

浜頓別町

枝幸町中頓別町

音威子府村

中川町

天塩町

遠別町

初山別村

羽幌町

苫前町

羽幌町

利尻富士町

利尻町

礼文町

小平町

増毛町
秩父別町

東神楽町

上川町

愛別町

比布町鷹栖町

和寒町

剣淵町

美深町

下川町 西興部村

幌加内町

当麻町

北竜町

沼田町

雨竜町

幌延町

豊富町

雄武町

興部町

湧別町

遠軽町

滝上町

小清水町

斜里町

羅臼町

標津町

中標津町

別海町

浜中町

厚岸町
釧路町

標茶町

白糠町

陸別町
弟子屈町

鶴居村

泊村

清里町
美幌町

大空町

津別町

佐呂間町

訓子府町

大間町

東北町

佐井村
風間浦村

鶴田町

木古内町

知内町

福島町
松前町

上ノ国町

滝川市
赤平市

芦別市

富良野市

歌志内市砂川市

夕張市

岩見沢市

三笠市

美唄市

江別市

恵庭市

苫
小
牧
市

石狩市

千歳市

伊達市

室蘭市

登別市

北斗市

帯広市

稚内市

留萌市

深川市
旭川市

士別市

名寄市

紋別市

網走市

釧路市

北見市

根室市

北広島市

小樽市

札幌市

むつ市

青森市

函館市

宗谷地方

留萌地方

空知地方

後志地方

檜山地方

檜山地方

渡島地方

日高地方

十勝地方

釧路地方

根室地方

オホーツク
地方

上川地方

るもい

かみかわ

そらち

しりべし

胆振地方
いぶり

そうや

くしろ

ねむろ

いしかり

石狩地方
とかち

ひだか

ひやま

おしま

ひやま

青 森 県

北 海 道
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229

229

230
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277

5

5

5

5
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451

239

275
239232
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232

275

238
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453
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3637
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39

39

40

40

40

40

40

235

235

237

274

275
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237
452

237

238

238

238

238

333
333

273

273
242

241

241

242

236

236

336

336

336

392

240

241

391

272

274

243 272

243

243

241

240

243

391 244

244

335
244

334

334

274
274

274

333

242

273

239

242

38

38
38

44

39

39 39

44

44

根
室
海
峡

色
丹
水
道

海

峡

捉
択

国

後
水
道

太 平 洋

オ

ホ

ー
ツ

ク

海

知床岬

納
沙
布
岬

半

知
床

島

水晶島

多楽島

志発島

勇留島
秋勇留島

国後島

択捉島

色丹島

島

歯
舞

群

爺爺岳

西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9

大型22
小型26

大型22
小型26

恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
北郷IC 2.1

千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
大型8
小型18

和寒IC 155.1
士別剣淵IC 171.1

国縫IC 204.8
長万部IC 193.7

登別室蘭IC110.6

登別東IC 99.2

白老IC 80.6

苫小牧西IC64.8

苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3

苫小牧東IC47.2 沼ノ端西IC4.0

札幌IC 0

滝川IC 80.7

深川IC 98.6

深川西IC 4.4

旭川鷹栖IC 125.3

旭川北IC 133.8

落部IC 242.5
森IC 262.7
大沼公園IC 272.4

砂川すながわ
SA 75.6

有珠山うすざん
SA 130.7

雁
来
IC

伏
古
IC

札
幌
北
IC

新
川
IC

札
幌
西
IC

手
稲
IC

23.6

銭
函
IC

35.3

朝
里
IC

38.3

小
樽
IC

17.5
14.0

10.2
8.4 6.8

3.4 1.9金山かなやま
PA 20.3

日高自動車道

E39旭川紋別自動車道

深川留萌
自動車道

（0▶）

札幌

小樽
E38
道
東
自
動
車
道

14.3

小
樽
塩
谷
IC23.3

余
市
IC

33.7

美唄IC 53.1
三笠IC 41.8

岩見沢IC 31.9

江別東IC 16.2

江別西IC 6.6

奈井江砂川IC 66.7

野幌のっぽろ
PA 10.0

岩見沢いわみざわ
SA 35.6

千
歳
東
IC
12.6

函館

室蘭

大型7
小型11

十勝平原とかちへいげん
SA 138.6

大型11
小型19

大型11
小型30

占冠しむかっぷ
PA 80.0

大型9
小型23

大型9
小型23

長流枝おさるし
PA 165.5

大型7
小型11

大型7
小型11

十勝清水IC 123.7

トマムIC 102.8

芽室IC 140.9

音更帯広IC 152.4

池
田
IC 

174.0

本
別
IC 

193.0

足寄IC 13.1

帯広JCT 145.3

本
別
J
C
T 

191.3

下り80.3
情報ターミナル 設置

由仁ゆに
PA29.3

占
冠
IC

む
か
わ
穂
別
IC

夕
張
IC

追
分
町
IC

大型7
小型11

キウスきうす
PA14.4 21.9

42.1

56.5

76.6

E60帯広・広尾自動車道帯広

旭川

情報ターミナル設置

情報ターミナル 設置情報ターミナル 設置

（

▶

0）

（0▶）

輪厚わっつ
PA 16.3

( ▶0)

E5A黒松内新道

小
樽
J
C
T

（

▶

0）

大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎0123-82-3002

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H
☎0144-68-8288

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-6770
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H
☎ 0144-68-8010

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0125-53-2768
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型56台／北海道札幌市

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎0123-82-3001

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0125-53-2764
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP

E5

道
央
自
動
車
道
・
E38

道
東
自
動
車
道
・
E5A

札
樽
自
動
車
道
・
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後
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道
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関連記事
P16・24

関連記事
P18

関連記事
P16

関連記事
P18・24

関連記事
P16

関連記事
P18・24

関連記事
P14

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2023年2月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

本号掲載の営業時間は４月１日時点の情報です。詳細の営業時間は「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424
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大沼国定公園
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舞
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爺爺岳

西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。
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大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎0123-82-3002

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H
☎0144-68-8288

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-6770
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H
☎ 0144-68-8010

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0125-53-2768
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型56台／北海道札幌市

大型8台小型19台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎0123-82-3001

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0125-53-2764
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP

E5

道
央
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動
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道
・
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東
自
動
車
道
・
E5A

札
樽
自
動
車
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・
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後
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道

6

関連記事
P16・24

関連記事
P18

関連記事
P16

関連記事
P18・24

関連記事
P16

関連記事
P18・24

関連記事
P14

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2023年2月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

本号掲載の営業時間は４月１日時点の情報です。詳細の営業時間は「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424
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余

忍路湾

古平港

石狩湾新港
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さっぽろ湖

千

苫小牧港
（西港）
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川

川

川

川
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川

川

川

川
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川
空知

川

川
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石

石

石

狩

狩

狩

当

川

川
別
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美
瑛
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辺

天
塩 川

岩尾内湖

別

別
忠

芦

別
春幾

シューパロ湖

桂沢湖

芦別湖

夕

夕

張

張

川厚 真 穂
別 鵡

平

流
沙

額

川

新冠湖
川

川
別
猿

川

川

川

川

川
別利

音
更

川

然 然別湖

糠平湖

おけと湖

チミケップ湖

大雪湖

別

幌

佐

川

十

十

勝

勝

岩松湖

かなやま湖
川
知

空

美生

帯 広

新
冠

厚
別

静内

流
沙

鵡

弁天沼
安藤沼

えにわ湖

ウトナイ湖

平
安

歳 川

支笏湖

平

平

豊

豊

市

川

川

室蘭港

川

川

川

敷

生

老
白

倶多楽湖

幌
別

長流川

洞爺湖

貫 気別

昆
布

堀株川
岩内港

湾

太
朱

平
川

川

ホロピリ湖

阿寒湖
活込貯水池

阿

阿

川

浦
幌
川

川
別

茶

路

音

常

藻

渚

コムケ湖

滑
川

鼈
川

呂 川

湧洞沼

寒
川

寒
川

茂草川

石崎川

厚沢部川

天
ノ
川

知内川

函館港

大
野
川

小樽港

釧路港

興部川
藻興部川

川

函館湾

名
寄

川

内 浦 湾
（ 噴 火 湾 ）

石 狩 湾

津 軽 峡海
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8.0
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9.0
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16.
0
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5.0
4.0
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9.6

茂津多岬

弁
慶
岬

砂崎

チ
キ
ウ
岬

竜ヶ岬

高島岬

川白岬

沼前岬

神威岬 積丹岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

葛
登
支
岬

汐首岬

立待岬

恵山岬

半

島

島

渡

積 丹 半 島

亀 田 半 島

松

半

前

島

中島

白神岬

美利河ダム

相沼内ダム

真駒内ダム

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

札内川ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

武利ダム

湧別川ダム

知内ダム

鶉ダム

美利河峠

礼
文
華
峠

倶知安峠

中山峠

朝里峠

オロフレ峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

青山峠

深山峠

天北峠

池北峠

幾寅峠

和寒峠

美葉牛峠

上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

トーマル峠

中山峠

梅漬峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

函 館 平 野

北 見 盆 地

1147

1520

1191

504

892

842

1045

1211

1220

1045

725

1009
1488

1464

1177

1281

1145

1293

1023

666

708

1068

788
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740

864

799

493

2291

1306

2230

1967 1541

1586
1635

2013

1308

1848

1252

577

593
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819

1237

1726

1668

1261

1062

1912 2077

2052
2013

2141

1239

1750

1350

1590

1134

1318

740

1740

1731

1089

1846

1979

1752

1336

2052

1959

1532

1754

1205

1323

1060

1021

947

1100

654

690

1376

1492

590

929

1014

1308

1898

1107

994

1231

1040

1322

1320

1041

733

398

973

672

1277

721

952

902

1017

1112

1131

711

1136

1558

1345

914

1876

1736

1794

1167

718

1298

1600

1009

730

818

1142

630

901

1312

1230

829

877

568

995

1476
1499

1225

794

549

734

1108

1167

701

665

665

482

415

618

691

352

957

1072

大平山

母衣月山

幌別岳

幌内山

ワイスホルン

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

丸山

野花南岳

屏風山

社満射岳

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山

ウペペサンケ山

東ヌプカウシヌプリ

ペンケヌーシ岳 ペケレベツ岳

糠平山
二岐山

貫気別山

振内山

ピウ岳

パンベツ山

妙敷山

帯広岳

剣山

十勝幌尻岳

イドンナップ岳

狩振岳

佐幌岳

トマム山

ハッタオマナイ岳

神居尻山

ピンネシリ山

察来山

徳富岳

余市岳

喜茂別岳

朝里岳

札幌岳

ニセコアンヌプリ

昆布岳

尻別岳

貫気別山

ホロホロ山

恵庭岳

オロフレ山 樽前山

来馬岳

有珠山
昭和新山

目国内岳
雷電山

メップ岳

丸山

遊楽部岳

毛無山

沖沢山

紋内岳

乙部岳

駒ヶ岳
砂原岳

ササマクリ山

白水岳

狩場山

長万部岳

阿女鱒岳

ポロシリ山

欝岳

ウェンシリ岳

立牛岳

瀬戸瀬山

喜登牛山

東三国山

仁頃山

徹別岳

滝ノ上山

木禽岳

岩部岳

桂岳
袴腰岳

横津岳

設計山

八幡岳

大千軒岳

丸山

丸山

気無山

丸山

恵山

瓜谷山

七ツ岳

白神岳

羊蹄山

夕張岳

芦別岳 十勝岳

ルベシベ山

カムイエクウチカウシ山

芽室岳

幌尻岳
戸蔦別岳

旭岳

北見富士

白雲岳

石狩岳 三国山

西クマネシリ岳
クマネシリ岳

天塩岳

渚滑岳

糸魚岳

武利岳

ペデガリ岳

ヤオロマップ岳

ピリガイ山

ペラリ山

神威岳

余別岳

三頭山

阿寒富士

フップシ岳

雌阿寒岳

狩

場

山

地

地

山

張

夕

山

地

内

幌

大雪山

北

地

石 狩 山 地

見

山

白

糠

丘

陵

日

高

山

脈

新千歳
空港

旭川空港

とかち帯広空港

函館空港

オホーツク
紋別空港

白鳥大橋

新石狩大橋

清幌橋

十勝大橋

東大雪橋

祥栄橋

金山トンネル

鷲
別
ト
ン
ネ
ル

第二天神トンネル

天狗山トンネル
稲穂トンネル

定山溪
トンネル

新送毛トンネル

美唄トンネル

穂高トンネル

穂別トンネル

大夕張トンネル
新狩勝トンネル

東占冠
トンネ

ル

常
磐
ト
ン
ネ
ル

江
丹
別
ト
ン
ネ
ル

嵐
山
ト
ン
ネ
ル

三国
トンネル

於鬼頭
トンネル

浮島トンネル

北大雪トンネル

旭野トンネル

新佐呂間トンネル

滝笛
トンネル

青
函
ト
ン
ネ
ル

釧勝トンネル

新釧勝トンネル

カラ里
トンネル

新川汲トンネル

占冠
トンネル

狩
勝
第
一

ト
ン
ネ
ル

狩
勝
第
二

ト
ン
ネ
ル

室
蘭
新
道

帯
広・
広
尾
自
動
車道

函館江差
自動車道

函館新外環状道路

函館新道

黒松内新道

日
高
自
動
車
道

北見道路

石狩
国道

ま
り
も
国
道

北海道
新幹線

宗谷本
線

大雪山層雲峡
ロープウエイ

大雪山旭岳
ロープウエイ

根
室
本
線

留
萌
本
線

道南いさりび鉄道

日高本線
富良
野線

室蘭本線

石勝線

根
室
本
線

学園都
市線

函館

本
線

函
館
本
線

函館本線

室
蘭
本
線

石北本線

千
歳
線

根
室
本
線

お
し
ゃ
ま
ん
べ

ふたまた

くろまつない
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おとしべ

ひ
が
し
も
り

しかべ

おしまぬまじり

おしまさわら

れぶん

とようら

とうや
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だてもんべつ
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き
た
よ
し
は
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ら
お
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ひ
が
し
む
ろ
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ほ
ろ
べ
つ

に
し
き
お
か
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ニセコ
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こんぶ

くっちゃん
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し
か
り
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つ

よ
い
ち し

お
や

おたる

あさり

あつべつ

きた
ひろしま

うえなえ

ぬまのはた

む
か
わ

えべつ
とよほろ

いわみざわ

くりさわ

くりやま

はやきた

しん
ゆうばり

た
き
の
う
え

おいわけ

しむかっぷ

かなやま

やまべ

ふらの

ぬのべ

のかなん

かみあしべつ

あしべつ

かみふらの

いくとら
ひがししかごえ

トマム

しんとく

お
ち
あ
い

とかち
しみず

みかげ

め
む
ろ

た
い
せ
い
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おびひろ

さつない

まくべつ と
し
べ
つ いけだ
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ちとせ

ちとせ

えにわ

しんちとせ
くうこう

おおあさ
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しのろ

あいのさと
こうえん

とうべつ

ほ
っ
か
い
ど
う

い
り
ょ
う
だ
い
が
く

びばい

ふ
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が
わ

おさむない

にしみずほ

にしかぐら

ちよがおか

びえい
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さ
ひ
か
わ

しん
あさひかわ

ながやま

さくらおか

とうま

あいべつ

しおかり

わっさむ

けんぶち

しべつ

なかあいべつ

あんたろま
か
み
か
わ

し
ら
た
き

いしかりぬまた

ほろぬか
と
う
げ
し
た

えびしま

まっぷ

すながわ

し
ず
か
り

おおわだ

ふじやま

えんがる

まるせっぷ

せ
と
せ

いくたはら

やすくに

に
し
き
た
み

ひ
が
し

あ
い
の
な
い

し
ょ
ろ

お
た
の
し
け

し
ら
ぬ
か

おんべつ

あつない

とよころ

し
ん
よ
し
の

う
ら
ほ
ろ

とおふつ

るべしべ
にしるべしべ

あ
い
の
な
い

は
こ
だ
て

ご
り
ょ
う
か
く

き
き
ょ
う

お
し
ま
と
う
べ
つ

い
ず
み
さ
わ

さつかり
きこない

かみいそ

ななえ

しんはこだてほくと

な
な
え
は
ま

ひ
が
し

く
ね
べ
つ

く
ね
べ
つ

き
よ
か
わ
ぐ
ち

にやま

おおぬまこうえん

こまがだけ

あかいがわ

藻岩山観光道路
（中腹から通行禁止）

追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン

松前国道

福
山

街

道

大
野
国
道

恵
山
国
道

恵
山
国
道

旭 川 紋 別 自 動 車
道

釧
路
外
環
状
道
路

深
川
留

萌自動車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

   道央
自動車道 北

海道横断自

動車道

道
央
自
動
車
道

北海道縦貫自動車道
（函館名寄線）

（
黒
松内北見線

）

後志自動

車
  道

札
樽
自
動
車
道

道東自動
車道

道
央

　

自
動
車
道

北海道横断
　自動車道
（黒松内釧路線）

十
勝
オ

ホー
ツク自動車道

道東
自動車道

乙部町

八雲町

乙部町

森町

江差町

上ノ国町

松前町

福島町 知内町

木古内町

厚沢部町

鹿部町

七飯町

島牧村

黒松内町

蘭越町

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

真狩村

留寿都村

白老町

岩内町

ニセコ町

京極町

喜茂別町

倶知安町

共和町 赤井川村

余市町

古平町

神恵内村

仁木町
泊村

寿都町

今金町

せたな町

長万部町 南幌町

長沼町

芽室町

清水町

音更町

幕別町

士幌町

池田町

上士幌町

足寄町

本別町

鹿追町新得町

南富良野町

中富良野町
上富良野町

美瑛町

占冠村

むかわ町

日高町

新冠町

平取町

安平町

厚真町

由仁町

当別町

新篠津村

月形町
浦臼町

新十津川町

北竜町

雨竜町

秩父別町
沼田町

鷹栖町

和寒町

幌加内町

剣淵町

愛別町

西興部村

下川町

滝上町

比布町

当麻町

上川町

妹背牛町

東神楽町

東川町
上砂川町

奈井江町

栗山町

新ひだか町

積丹町

増毛町

陸別町

浦幌町

豊頃町更別村

中札内村

津別町

湧別町

遠軽町

佐呂間町

置戸町

訓子府町

伊達市

室蘭市

登別市

苫小牧市

恵庭市

千歳市

札幌市

石狩市

江別市

北広島市

岩見沢市

美唄市

夕張市

砂川市

滝川市

赤平市

深川市

留萌市

旭川市

芦別市

歌志内市

三笠市

帯広市

富良野市

士別市

函館市

小樽市

北斗市

北見市

紋別市

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
フ
ェ
リ
ー

(奥
尻
ー
江
差
)

沙留岬

稲穂岬

釧 路 平 野

奥尻島

興部町

白糠町

奥尻町

釧路市

たんちょう
釧路空港

369
球島山

しんふじ

に
し
し
ょ
ろ

しん
おたのしけ

くしろ

檜山地方

檜山地方

後志地方

胆振地方

渡島地方

石狩地方

空知地方

日高地方

十勝地方

上川地方

留萌地方

釧路地方

オホーツク
地方

ひだか

ひやま

ひやま

おしま

くしろ

とかち

るもい

そらち

いしかり

かみかわ

しりべし

いぶり

北 海 道

5

5

5

5

37

37

36

229
229

229

229

229

276

276

276

393

393

230

453

276

453

230

231

451

337

337

275

275

233

275

237

333

273

239

273

242

242

273 238

333

234

452

237

237

452

450

231

274

236

241

242

240

241 240

274

392

240

274

274

274

274

237

235

235

276

230

277

278

278

278

229

227

228

12

12

36

38

38

38

38

38

39

39

39

40

40

242

336

236

235

5

釧路湿原
国立公園

2車線区間

2車線区間

2車線区間

2車線区
間

2車線区間

2車
線
区
間

2
車
線
区
間

2車線区間

 道央圏連絡道路 根室本線
東鹿越駅～新得駅間
代行バス運行中

E59
E5

E5

E5

E5A
E5A

E5A

E5A

E5

E5

E5

E5

E5

E63

E38

E38

E38 E38

E38

E38

E38

E62

E39

E39

E61

E61

E60

E60

E5

札樽道、小樽ＩＣ・朝里ＩＣから、
後志道への乗り入れはできません。

札幌丘珠空港

瑞穂池

モエレ沼

雁
来
大
橋

千

　道
央自
動車道

札樽
自動車道

道
央
自
動

車道

藻岩山観光
自動車道 JR千歳線

ＪR函館本線

地
下

  もいわ山
 ロープウェイ

鉄
南
北
線

Ｊ

R函館本
線

Ｊ
R学園都

市
線

百松沢山

三角山

藻岩山

円山

砥石山

311

531

225

827

札幌競馬場
札幌刑務所

発寒川琴似
平
和
の
滝

伏 豊

野
津
幌
川

厚
別
川

永

平
川

峰
沢
川

篭
川

左
股

川

札幌市役所

江別市役所

北海道庁
石狩振興局

白石区

中央区

野幌PA

札幌JCT

金山PA

手稲IC
江別西IC

札幌西IC

新川IC 札幌北IC 伏古IC
雁来IC

札幌IC

北郷IC

大谷地IC

札幌南IC

至北広島IC

至
銭
函
I
C

至
江
別
東
I
C

百合が原公園

北海道百年記念塔
北海道博物館

旭山記念公園
平和塔

中島公園

厚別公園

サッポロ
さとらんど

モエレ沼公園教願寺

瑞玄寺

北海道神宮

野幌総合
運動公園

円山公園

道立野幌森林公園

札幌ドーム

札幌オリンピックミュージアム
大倉山ジャンプ競技場

宮の森
ジャンプ競技場

羊ヶ丘展望台

サッポロ
ビール園

札幌円山動物園

のっぽろ

たかさご

ゆりがはら

たいへい
て
い
ね

いなづみ
こうえん

はっさむ

はっさむ
ちゅうおう

しんことに

え
べ
つ

おおあさ

しんりん
こうえんしろいし

みなみひらぎし

すみかわ

じえいたいまえ

なえぼさっぽろそうえん

ことに

へいわ

あ
つ
べ
つ

しんさっぽろ

かみのっぽろ

しんかわ

はちけん

いなほ

札幌市

江別市

北広島市

北区
手稲区

東区

厚別区

豊平区 清田区

西区

南区

2.1
2.0

3.8

4.5

6.6
9.6

1.5

1.9

3.8
2.6

4.2

3.5

6.1

6km1:250,0000231

274

275

453230

12

36

5

5

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J K L M

A B C D E F G H I J K L M

1

2

3

4

5

6

有 料 道 路

国 道

自動車専用道

主 要 道 路

その他の道路

J R

JR以外の鉄道

カーフェリー

※矢印の方向への入口および出口専用

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

高速道路等

5
※スマートICはETC専用インターチェンジ

キロポスト

道 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

インターチェンジ（ IC）

（ IC）ハーフインターチェンジ

本線料金所

地
図
凡
例

（SA）
（PA）

ジャンクション（JCT）

サービスエリア

営業施設のない SA・ＰＡ

トンネル

パーキングエリア

10.
3

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

新直轄（無料）区間

スマートIC併設SA・ＰＡ

高速道路ネットワークを形成
する路線が対象となります。路線番号

50 KP

ハイウェイウォーカー 2023年4月号

この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国
土基本図（地図情報）、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図
（地名情報）、数値地図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高
モデル）および数値地図（国土基本情報20万）を編集・加工して作
成しました。

北海道エリアマップ

 札幌市周辺拡大図

高速道路等の通行に関する最新情報は、ＨＰ「ドラぷら」をご覧いた
だくか、ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンターにお問合わせください。
ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター
☎0570-024-024 または ☎03-５３０８-２４２４

200KP

150KP

100KP

50KP

0KP

100KP

150KP

30KP

50KP

0KP

100KP

200KP150KP
191KP

50KP

札幌市周辺拡大図

留萌幌糠IC

留萌大和田IC

北竜ひまわりIC

秩父別IC

布部IC
富良野IC

北の峰IC

沼田
IC

七飯藤城IC

七飯本町IC

七飯大川IC

黒松内IC

黒松内南IC

函館IC

赤川IC
日吉IC
函館空港IC

北斗中央IC
北斗
追分IC北斗富川IC

北斗茂辺地IC
木
古
内
IC

厚真IC

日高富川IC

日高門別IC

日高厚賀IC

苫東中央IC

新千歳空港ランプ

沼
ノ
端
東

I
C

鵡川IC

芽室帯広
IC

帯広川西IC

幸福IC

浦幌IC

白糠IC

庶
路
I
C

阿
寒
I
C

中礼内IC

更別IC

比布北IC

愛別IC

愛山上川IC

上川層雲峡IC

浮
島
I
C

白
滝
I
C

奥
白
滝
I
C 丸瀬布IC

遠軽
瀬戸瀬IC 遠軽IC

北見
北上IC

釧
路
中
央
I
C

釧路西
IC

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

八
戸
）

商
船
三
井
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

大
洗
）

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

　
　
　
　
　
　

  

（
苫
小
牧̶

仙
台
）

　 新日本海フェリー

（苫小牧東̶

秋田̶

新潟̶

敦賀）

（苫小牧東̶

敦賀）

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー・

青
函
フ
ェ
リ
ー（
函
館
ー
青
森
）

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー

（
函
館
ー
大
間
） 

新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー（
舞
鶴・新

潟
ー
小
樽
）

オムサロ
原生花園

釧路湿原
展望台

タンチョウ観察センター

あかんランド
丹頂の里

千走川温泉

宮内温泉

ゆべつのゆ

不落の洞窟

湯本温泉

五色温泉

川上温泉

洞爺湖温泉
壮瞥温泉

カルルス温泉
登別温泉

虎
杖
浜
温
泉

登別伊達時代村

銀屏風

ク
マ
牧
場

ウ
ポ
ポ
イ（
民
族
共
生
象
徴
空
間
）

善光寺

豊浦町噴火湾
展望公園

蟠溪温泉

北湯沢温泉

定山溪温泉

朝
里
川
温
泉

小
金
湯
温
泉

支笏湖温泉

ノーザン
ホースパーク

日高竜門

二風谷ファミリーランド

二風谷アイヌ文化
博物館

義経神社

ニセウ・エコランド

二十間道路桜並木

沙流川
源流原始林

伏美仙峡

ぬかびら源泉郷

トムラウシ温泉

旭
岳
温
泉

愛山渓温泉

層
雲
峡
温
泉

大函
銀泉台

流星の滝
小函

銀
河
の
滝

大雪牧場

天人峡温泉
天人峡

羽衣の滝

白金温泉

日の出公園
ラベンダー園

深山峠
ラベンダーオーナー園

花・野菜技術
センター

雨竜沼湿原

協和温泉

ほろしん温泉

芦別温泉

島ノ下温泉

富良野

麓郷の森

ワインハウス

町営
ラベンダー園

神居古潭

旭山動物園

ひがしかぐら
森林公園

ぜるぶの丘

北海道
子どもの国

北海道グリーンランド

おたる水族館

吹上温泉
十勝岳温泉

幌加温泉

然別峡かんの温泉

十勝川温泉

ぬかびら源泉郷

芽登温泉

幽仙峡

阿寒湖

オンネトー

ナイタイ高原牧場

ワイン城

竜
仙
峡

休暇村 支笏湖

森林博物館

ひらふ温泉
昆布温泉

昆布川温泉
東山温泉

二股らじうむ温泉

ピリカ温泉

八雲温泉

上の湯温泉
濁川温泉

南部藩陣屋跡

ふるさと2000年の森

神居岩温泉

岩尾温泉 つくも水郷公園

滝上公園

紋別公園流氷展望台
オホーツク
森林公園

氷のトンネル

チューリップ公園

阿
寒
湖
畔
温
泉

ア
イ
ヌ
コ
タ
ン

中札内美術村

留真温泉

パシクル
自然公園

昆布刈石展望台

うらほろ
森林公園

丸瀬布温泉
瀬戸瀬温泉

温根湯温泉

北
見
温
泉

釧路市動物園
松前城

知内温泉

湯
ノ
岱
温
泉

乙部温泉

函館山

大沼公園

西大沼温泉

鹿部温泉

大船上の湯
温泉

川汲温泉

恵山温泉

湯
の
川
温
泉

トラピスチヌ修道院

ト
ラ
ピ
ス
ト

修
道
院 五

稜
郭
公
園

青函トンネル記念館

黄金ノ滝

鶉川ゴヨウマツ
自生地北限地帯

太陽の丘
えんがる公園

キロロスノーワールド

札幌国際

サッポロテイネ

中山峠
ルスツ・リゾート

グラン・ヒラフ

ニセコアンヌプリ国際
ニセコモイワ

日高国際

カムイスキー
リンクス

サホロリゾート
星野リゾート
トマム

弁景温泉
オロフレ

大沼国定公園

支笏洞爺
国立公園

大雪山国立公園

暑寒別天売焼尻国定公園

支笏洞爺国立公園

日高山脈襟裳国定公園

阿寒摩周国立公園

ニセコ積丹小樽
海岸国定公園

ニセコ積丹小樽海岸
国定公園

富
浦
P
A

萩
野
P
A

豊浦噴火湾
PA

本
輪
西
展
望
所

静狩PA

八雲PA

美沢PA

キウスPA

由仁PA

占冠
PA

輪厚PA

金山PA

野
幌
P
A

岩見沢SA

砂川SA

茶志内PA

音
江
P
A

比
布
大
雪
P
A

十勝平原SA

長流枝PA

有珠山SA
樽
前
S
A

北見西IC
訓子府IC

陸別小利別IC

長万部IC

国縫IC

黒松内JCT

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

豊浦IC

虻田洞爺湖IC

伊達IC

登
別
室
蘭
IC

白
老
IC

苫
小
牧
西
IC 苫小牧東IC苫小牧中央

IC

千歳IC

新千歳空港IC

夕
張
IC

千
歳
東
IC

む
か
わ
穂
別
IC

恵庭IC

輪厚スマートIC

登
別
東
IC

室蘭IC

千歳恵庭JCT

札幌JCT

小樽JCT

北広島IC

追分町IC

沼ノ端西IC

札幌南IC

札
幌
IC

新
川
IC 伏

古
IC

札
幌
北
IC

札
幌
西
IC

余
市
IC

雁
来
IC

江
別
西
IC

江別東IC
岩
見
沢
IC

大谷地IC
北郷IC

銭函IC

朝里IC

手
稲
IC

三笠IC

滝川IC砂川SAスマートIC

深
川
IC

旭
川
北
IC

和寒IC

比布JCT

士別剣淵IC

旭
川
鷹
栖
IC深川西IC

奈井江砂川IC

美唄IC

深
川
J
C
T

池田IC 本
別
IC

足寄IC

音更帯広IC

十勝清水IC

トマムIC
占冠IC

芽室IC

本別JCT

帯広JCT

小樽IC

小
樽
塩
谷
IC

沙
瑠

橡川
留
川

庶
路
川

川

川
走
千

遊楽部川

長万部川

野田追川

落部川

小沼
大沼

別
利志

後

大

寿
都

尻
別
川 川

余

忍路湾

古平港

石狩湾新港

川

川

オコタンペ湖

さっぽろ湖

千

苫小牧港
（西港）

苫小牧港
（東港）

川

川

川

川

川

川

川

川

川

川

川

千
歳

川

川

川

川

川 雨竜

川
空知

川

川

田厚
川

川

徳

暑寒湖

富

来望

別

石

石

石

狩

狩

狩

当

川

川
別

野花南湖
川

川

川

美
瑛

富 良 野

川

辺

天
塩 川

岩尾内湖

別

別
忠

芦

別
春幾

シューパロ湖

桂沢湖

芦別湖

夕

夕

張

張

川厚 真 穂
別 鵡

平

流
沙

額

川

新冠湖
川

川
別
猿

川

川

川

川

川
別利

音
更

川

然 然別湖

糠平湖

おけと湖

チミケップ湖

大雪湖

別

幌

佐

川

十

十

勝

勝

岩松湖

かなやま湖
川
知

空

美生

帯 広

新
冠

厚
別

静内

流
沙

鵡

弁天沼
安藤沼

えにわ湖

ウトナイ湖

平
安

歳 川

支笏湖

平

平

豊

豊

市

川

川

室蘭港

川

川

川

敷

生

老
白

倶多楽湖

幌
別

長流川

洞爺湖

貫 気別

昆
布

堀株川
岩内港

湾

太
朱

平
川

川

ホロピリ湖

阿寒湖
活込貯水池

阿

阿

川

浦
幌
川

川
別

茶

路

音

常

藻

渚

コムケ湖

滑
川

鼈
川

呂 川

湧洞沼

寒
川

寒
川

茂草川

石崎川

厚沢部川

天
ノ
川

知内川

函館港

大
野
川

小樽港

釧路港

興部川
藻興部川

川

函館湾

名
寄

川

内 浦 湾
（ 噴 火 湾 ）

石 狩 湾

津 軽 峡海

50

43.5

33

21

10

28

34

33

26

35

14

34.5

76.5

41.5

49

33.5

31.5

41.
5

19.5

21.5

17.5

20

35

16

17

27

7

9.5

24.5

16.5

29

25.5

33.5

40

17.5

17

27

33.5

37

6.5

11

9.5

15.5

18.5

44.
5

42

61

20

10

13.5

9.0

28.5

13.5

14.5
5.5

4

11 8

15

10.5 29
34.5

16

48 18

28.5

28

11

27

7

83.5

24.5

54.
5

28

21

16.5

10.5

2.5

24

25.5

11
7

23.5

17.5

16

23

23

28

22.5

18.
5

21.5

16

27

5

4 11

106.0

8  

8

8

7

32.
5

29

19

23.5

35.5

9.0
10.5

41.5

9.0
21

14

33 

14

11

21

17.
5

21

17

58.5

56

36

49

47

43

29.5

16 25.5

30

31.5

15.5
10

8.5

4
23.5

19

34
8.5

31.5

19

4

8.5

19

33

24

18.5

16.5

28.
5

11

8
18

42

11.5

50

24

14

20

26

33

27.5

22

23.5

14.5

42

66.0

48

40

40.5

33
2

4

12.0
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18.2
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9.0

9.9
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8.9
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21.3
16.
0

9.6 15.7

9.3

5.0
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9.6

茂津多岬

弁
慶
岬

砂崎

チ
キ
ウ
岬

竜ヶ岬

高島岬

川白岬

沼前岬

神威岬 積丹岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

葛
登
支
岬

汐首岬

立待岬

恵山岬

半

島

島

渡

積 丹 半 島

亀 田 半 島

松

半

前

島

中島

白神岬

美利河ダム

相沼内ダム

真駒内ダム

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

札内川ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

武利ダム

湧別川ダム

知内ダム

鶉ダム

美利河峠

礼
文
華
峠

倶知安峠

中山峠

朝里峠

オロフレ峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

青山峠

深山峠

天北峠

池北峠

幾寅峠

和寒峠

美葉牛峠

上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

トーマル峠

中山峠

梅漬峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

函 館 平 野

北 見 盆 地

1147

1520

1191

504

892

842

1045

1211

1220

1045

725

1009
1488

1464

1177

1281

1145

1293

1023

666

708

1068

788
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740

864

799
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2291

1306

2230
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1586
1635

2013

1308

1848

1252
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1237

1726

1668

1261
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1912 2077

2052
2013
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1239

1750

1350

1590

1134

1318

740

1740

1731

1089

1846
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1752

1336

2052

1959

1532

1754

1205

1323

1060

1021

947

1100

654

690

1376

1492

590

929

1014

1308

1898

1107

994

1231

1040

1322

1320

1041

733

398

973

672

1277

721

952

902

1017

1112

1131

711

1136

1558

1345

914

1876

1736

1794

1167

718

1298

1600

1009

730

818

1142

630

901

1312

1230

829

877

568

995

1476
1499

1225

794

549

734

1108

1167

701

665

665

482

415

618

691

352

957

1072

大平山

母衣月山

幌別岳

幌内山

ワイスホルン

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

丸山

野花南岳

屏風山

社満射岳

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山

ウペペサンケ山

東ヌプカウシヌプリ

ペンケヌーシ岳 ペケレベツ岳

糠平山
二岐山

貫気別山

振内山

ピウ岳

パンベツ山

妙敷山

帯広岳

剣山

十勝幌尻岳

イドンナップ岳

狩振岳

佐幌岳

トマム山

ハッタオマナイ岳

神居尻山

ピンネシリ山

察来山

徳富岳

余市岳

喜茂別岳

朝里岳

札幌岳

ニセコアンヌプリ

昆布岳

尻別岳

貫気別山

ホロホロ山

恵庭岳

オロフレ山 樽前山

来馬岳

有珠山
昭和新山

目国内岳
雷電山

メップ岳

丸山

遊楽部岳

毛無山

沖沢山

紋内岳

乙部岳

駒ヶ岳
砂原岳

ササマクリ山

白水岳

狩場山

長万部岳

阿女鱒岳

ポロシリ山

欝岳

ウェンシリ岳

立牛岳

瀬戸瀬山

喜登牛山

東三国山

仁頃山

徹別岳

滝ノ上山

木禽岳

岩部岳

桂岳
袴腰岳

横津岳

設計山

八幡岳

大千軒岳

丸山

丸山

気無山

丸山

恵山

瓜谷山

七ツ岳

白神岳

羊蹄山

夕張岳

芦別岳 十勝岳

ルベシベ山

カムイエクウチカウシ山

芽室岳

幌尻岳
戸蔦別岳

旭岳

北見富士

白雲岳

石狩岳 三国山

西クマネシリ岳
クマネシリ岳

天塩岳

渚滑岳

糸魚岳

武利岳

ペデガリ岳

ヤオロマップ岳

ピリガイ山

ペラリ山

神威岳

余別岳

三頭山

阿寒富士

フップシ岳

雌阿寒岳

狩

場

山

地

地

山

張

夕

山

地

内

幌

大雪山

北

地

石 狩 山 地

見

山

白

糠

丘

陵

日

高

山

脈

新千歳
空港

旭川空港

とかち帯広空港

函館空港

オホーツク
紋別空港

白鳥大橋

新石狩大橋

清幌橋

十勝大橋

東大雪橋

祥栄橋

金山トンネル

鷲
別
ト
ン
ネ
ル

第二天神トンネル

天狗山トンネル
稲穂トンネル

定山溪
トンネル

新送毛トンネル

美唄トンネル

穂高トンネル

穂別トンネル

大夕張トンネル
新狩勝トンネル

東占冠
トンネ

ル

常
磐
ト
ン
ネ
ル

江
丹
別
ト
ン
ネ
ル

嵐
山
ト
ン
ネ
ル

三国
トンネル

於鬼頭
トンネル

浮島トンネル

北大雪トンネル

旭野トンネル

新佐呂間トンネル

滝笛
トンネル

青
函
ト
ン
ネ
ル

釧勝トンネル

新釧勝トンネル

カラ里
トンネル

新川汲トンネル

占冠
トンネル

狩
勝
第
一

ト
ン
ネ
ル

狩
勝
第
二

ト
ン
ネ
ル

室
蘭
新
道

帯
広・
広
尾
自
動
車道

函館江差
自動車道

函館新外環状道路

函館新道

黒松内新道

日
高
自
動
車
道

北見道路

石狩
国道

ま
り
も
国
道

北海道
新幹線

宗谷本
線

大雪山層雲峡
ロープウエイ

大雪山旭岳
ロープウエイ

根
室
本
線

留
萌
本
線

道南いさりび鉄道

日高本線
富良
野線

室蘭本線

石勝線

根
室
本
線

学園都
市線

函館

本
線

函
館
本
線

函館本線

室
蘭
本
線

石北本線

千
歳
線

根
室
本
線

お
し
ゃ
ま
ん
べ

ふたまた
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ひ
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も
り

しかべ

おしまぬまじり
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き
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し
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が
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ろ
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つ
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お
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か
り
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よ
い
ち し

お
や
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あさり

あつべつ
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ひろしま

うえなえ

ぬまのはた

む
か
わ

えべつ
とよほろ

いわみざわ

くりさわ

くりやま

はやきた

しん
ゆうばり

た
き
の
う
え

おいわけ

しむかっぷ

かなやま

やまべ

ふらの

ぬのべ

のかなん
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あしべつ

かみふらの

いくとら
ひがししかごえ

トマム

しんとく

お
ち
あ
い

とかち
しみず
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め
む
ろ

た
い
せ
い
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おびひろ

さつない

まくべつ と
し
べ
つ いけだ
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ちとせ

ちとせ
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しんちとせ
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おおあさ
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あいのさと
こうえん

とうべつ

ほ
っ
か
い
ど
う

い
り
ょ
う
だ
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が
く

びばい

ふ
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が
わ
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にしみずほ
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ひ
か
わ
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さくらおか

とうま

あいべつ

しおかり

わっさむ

けんぶち

しべつ

なかあいべつ

あんたろま
か
み
か
わ

し
ら
た
き

いしかりぬまた

ほろぬか
と
う
げ
し
た

えびしま

まっぷ

すながわ

し
ず
か
り

おおわだ

ふじやま

えんがる

まるせっぷ

せ
と
せ

いくたはら

やすくに

に
し
き
た
み

ひ
が
し

あ
い
の
な
い

し
ょ
ろ

お
た
の
し
け

し
ら
ぬ
か

おんべつ

あつない

とよころ

し
ん
よ
し
の

う
ら
ほ
ろ

とおふつ

るべしべ
にしるべしべ

あ
い
の
な
い

は
こ
だ
て

ご
り
ょ
う
か
く

き
き
ょ
う

お
し
ま
と
う
べ
つ

い
ず
み
さ
わ

さつかり
きこない

かみいそ

ななえ

しんはこだてほくと

な
な
え
は
ま

ひ
が
し

く
ね
べ
つ

く
ね
べ
つ

き
よ
か
わ
ぐ
ち

にやま

おおぬまこうえん

こまがだけ

あかいがわ

藻岩山観光道路
（中腹から通行禁止）

追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン

松前国道

福
山

街

道

大
野
国
道

恵
山
国
道

恵
山
国
道

旭 川 紋 別 自 動 車
道

釧
路
外
環
状
道
路

深
川
留

萌自動車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

   道央
自動車道 北

海道横断自

動車道

道
央
自
動
車
道

北海道縦貫自動車道
（函館名寄線）

（
黒
松内北見線

）

後志自動

車
  道

札
樽
自
動
車
道

道東自動
車道

道
央

　

自
動
車
道

北海道横断
　自動車道
（黒松内釧路線）

十
勝
オ

ホー
ツク自動車道

道東
自動車道

乙部町

八雲町

乙部町

森町

江差町

上ノ国町

松前町

福島町 知内町

木古内町

厚沢部町

鹿部町

七飯町

島牧村

黒松内町

蘭越町

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

真狩村

留寿都村

白老町

岩内町

ニセコ町

京極町

喜茂別町

倶知安町

共和町 赤井川村

余市町

古平町

神恵内村

仁木町
泊村

寿都町

今金町

せたな町

長万部町 南幌町

長沼町

芽室町

清水町

音更町

幕別町

士幌町

池田町

上士幌町

足寄町

本別町

鹿追町新得町

南富良野町

中富良野町
上富良野町

美瑛町

占冠村

むかわ町

日高町

新冠町

平取町

安平町

厚真町

由仁町

当別町

新篠津村

月形町
浦臼町

新十津川町

北竜町

雨竜町

秩父別町
沼田町

鷹栖町

和寒町

幌加内町

剣淵町

愛別町

西興部村

下川町

滝上町

比布町

当麻町

上川町

妹背牛町

東神楽町

東川町
上砂川町

奈井江町

栗山町

新ひだか町

積丹町

増毛町

陸別町

浦幌町

豊頃町更別村

中札内村

津別町

湧別町

遠軽町

佐呂間町

置戸町

訓子府町

伊達市

室蘭市

登別市

苫小牧市

恵庭市

千歳市

札幌市

石狩市

江別市

北広島市

岩見沢市

美唄市

夕張市

砂川市

滝川市

赤平市

深川市

留萌市

旭川市

芦別市

歌志内市

三笠市

帯広市

富良野市

士別市

函館市

小樽市

北斗市

北見市

紋別市

ハ
ー
ト
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石 狩 湾

津 軽 峡海

50

43.5

33

21

10

28

34

33

26

35

14

34.5

76.5

41.5

49

33.5

31.5

41.
5

19.5

21.5

17.5

20

35

16

17

27

7

9.5

24.5

16.5

29

25.5

33.5

40

17.5

17

27

33.5

37

6.5

11

9.5

15.5

18.5

44.
5

42

61

20

10

13.5

9.0

28.5

13.5

14.5
5.5

4

11 8

15

10.5 29
34.5

16

48 18

28.5

28

11

27

7

83.5

24.5

54.
5

28

21

16.5

10.5

2.5

24

25.5

11
7

23.5

17.5

16

23

23

28

22.5

18.
5

21.5

16

27

5

4 11

106.0

8  

8

8

7

32.
5

29

19

23.5

35.5

9.0
10.5

41.5

9.0
21

14

33 

14

11

21

17.
5

21

17

58.5

56

36

49

47

43

29.5

16 25.5

30

31.5

15.5
10

8.5

4
23.5

19

34

8.5

31.5

19

4

8.5

19

33

24

18.5

16.5

28.
5

11

8
18

42

11.5

50

24

14

20

26

33

27.5

22

23.5

14.5

42

66.0

48

40

40.5

33
2

4

12.0

16.0

18.2

11.1

15.6

21.7

16.0

20.2

9.7

13.2
13.6

12.9

18.6 8.6
9.0

4.0
7.9

20.2

14.4

20.1

17.2

11.5

20.9

26.2

21.6
19.0

30.4

8.0

26.0

8.0
6.0

12.6

10.0
3.9

4.5

6.1

10.4

4.314.3

9.0

9.9
11.3

13.6

8.9
5.1

12.8 5.1

4.4 26.7 8.5

21.3
16.
0

9.6 15.7

9.3

5.0
4.0

4.015.8

11.4

9.6

茂津多岬

弁
慶
岬

砂崎

チ
キ
ウ
岬

竜ヶ岬

高島岬

川白岬

沼前岬

神威岬 積丹岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

葛
登
支
岬

汐首岬

立待岬

恵山岬

半

島

島

渡

積 丹 半 島

亀 田 半 島

松

半

前

島

中島

白神岬

美利河ダム

相沼内ダム

真駒内ダム

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

札内川ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

武利ダム

湧別川ダム

知内ダム

鶉ダム

美利河峠

礼
文
華
峠

倶知安峠

中山峠

朝里峠

オロフレ峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

青山峠

深山峠

天北峠

池北峠

幾寅峠

和寒峠

美葉牛峠

上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

トーマル峠

中山峠

梅漬峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

函 館 平 野

北 見 盆 地

1147

1520

1191

504

892

842

1045

1211

1220

1045

725

1009
1488

1464

1177

1281

1145

1293

1023

666

708

1068

788

987

740

864

799

493

2291

1306

2230

1967 1541

1586
1635

2013

1308

1848

1252

577

593

900

802

906

819

1237

1726

1668

1261

1062

1912 2077

2052
2013

2141

1239

1750

1350

1590

1134

1318

740

1740

1731

1089

1846

1979

1752

1336

2052

1959

1532

1754

1205

1323

1060

1021

947

1100

654

690

1376

1492

590

929

1014

1308

1898

1107

994

1231

1040

1322

1320

1041

733

398

973

672

1277

721

952

902

1017

1112

1131

711

1136

1558

1345

914

1876

1736

1794

1167

718

1298

1600

1009

730

818

1142

630

901

1312

1230

829

877

568

995

1476
1499

1225

794

549

734

1108

1167

701

665

665

482

415

618

691

352

957

1072

大平山

母衣月山

幌別岳

幌内山

ワイスホルン

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

丸山

野花南岳

屏風山

社満射岳

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山

ウペペサンケ山

東ヌプカウシヌプリ

ペンケヌーシ岳 ペケレベツ岳

糠平山
二岐山

貫気別山

振内山

ピウ岳

パンベツ山

妙敷山

帯広岳

剣山

十勝幌尻岳

イドンナップ岳

狩振岳

佐幌岳

トマム山

ハッタオマナイ岳

神居尻山

ピンネシリ山

察来山

徳富岳

余市岳

喜茂別岳

朝里岳

札幌岳

ニセコアンヌプリ

昆布岳

尻別岳

貫気別山

ホロホロ山

恵庭岳

オロフレ山 樽前山

来馬岳

有珠山
昭和新山

目国内岳
雷電山

メップ岳

丸山

遊楽部岳

毛無山

沖沢山

紋内岳

乙部岳

駒ヶ岳
砂原岳

ササマクリ山

白水岳

狩場山

長万部岳

阿女鱒岳

ポロシリ山

欝岳

ウェンシリ岳

立牛岳

瀬戸瀬山

喜登牛山

東三国山

仁頃山

徹別岳

滝ノ上山

木禽岳

岩部岳

桂岳
袴腰岳

横津岳

設計山

八幡岳

大千軒岳

丸山

丸山

気無山

丸山

恵山

瓜谷山

七ツ岳

白神岳

羊蹄山

夕張岳

芦別岳 十勝岳

ルベシベ山

カムイエクウチカウシ山

芽室岳

幌尻岳
戸蔦別岳

旭岳

北見富士

白雲岳

石狩岳 三国山

西クマネシリ岳
クマネシリ岳

天塩岳

渚滑岳

糸魚岳

武利岳

ペデガリ岳

ヤオロマップ岳

ピリガイ山

ペラリ山

神威岳

余別岳

三頭山

阿寒富士

フップシ岳

雌阿寒岳

狩

場

山

地

地

山

張

夕

山

地

内

幌

大雪山

北

地

石 狩 山 地

見

山

白

糠

丘

陵

日

高

山

脈

新千歳
空港

旭川空港

とかち帯広空港

函館空港

オホーツク
紋別空港

白鳥大橋

新石狩大橋

清幌橋

十勝大橋

東大雪橋

祥栄橋

金山トンネル

鷲
別
ト
ン
ネ
ル

第二天神トンネル

天狗山トンネル
稲穂トンネル

定山溪
トンネル

新送毛トンネル

美唄トンネル

穂高トンネル

穂別トンネル

大夕張トンネル
新狩勝トンネル

東占冠
トンネ

ル

常
磐
ト
ン
ネ
ル

江
丹
別
ト
ン
ネ
ル

嵐
山
ト
ン
ネ
ル

三国
トンネル

於鬼頭
トンネル

浮島トンネル

北大雪トンネル

旭野トンネル

新佐呂間トンネル

滝笛
トンネル

青
函
ト
ン
ネ
ル

釧勝トンネル

新釧勝トンネル

カラ里
トンネル

新川汲トンネル

占冠
トンネル

狩
勝
第
一

ト
ン
ネ
ル

狩
勝
第
二

ト
ン
ネ
ル

室
蘭
新
道

帯
広・
広
尾
自
動
車道

函館江差
自動車道

函館新外環状道路

函館新道

黒松内新道

日
高
自
動
車
道

北見道路

石狩
国道

ま
り
も
国
道

北海道
新幹線

宗谷本
線

大雪山層雲峡
ロープウエイ

大雪山旭岳
ロープウエイ

根
室
本
線

留
萌
本
線

道南いさりび鉄道

日高本線

富良
野線

室蘭本線

石勝線

根
室
本
線

学園都
市線

函館

本
線

函
館
本
線

函館本線

室
蘭
本
線

石北本線

千
歳
線

根
室
本
線

お
し
ゃ
ま
ん
べ

ふたまた

くろまつない

やくも

おとしべ

ひ
が
し
も
り

しかべ

おしまぬまじり

おしまさわら

れぶん

とようら

とうや

うす

だてもんべつ

さきもり

むろらん

き
た
よ
し
は
ら

とまこまい
し
ら
お
い

ひ
が
し
む
ろ
ら
ん

ほ
ろ
べ
つ

に
し
き
お
か

こざわ

ニセコ

らんこし

こんぶ

くっちゃん

ぎんざん

し
か
り
べ
つ

よ
い
ち し

お
や

おたる

あさり

あつべつ

きた
ひろしま

うえなえ

ぬまのはた

む
か
わ

えべつ
とよほろ

いわみざわ

くりさわ

くりやま

はやきた

しん
ゆうばり

た
き
の
う
え

おいわけ

しむかっぷ

かなやま

やまべ

ふらの

ぬのべ

のかなん

かみあしべつ

あしべつ

かみふらの

いくとら
ひがししかごえ

トマム

しんとく

お
ち
あ
い

とかち
しみず

みかげ

め
む
ろ

た
い
せ
い

はくりんだい

おびひろ

さつない

まくべつ と
し
べ
つ いけだ

みなみ
ちとせ

ちとせ

えにわ

しんちとせ
くうこう

おおあさ

さっぽろ

しのろ

あいのさと
こうえん

とうべつ

ほ
っ
か
い
ど
う

い
り
ょ
う
だ
い
が
く

びばい

ふ
か
が
わ

おさむない

にしみずほ

にしかぐら

ちよがおか

びえい

ひがしあさひかわあ
さ
ひ
か
わ

しん
あさひかわ

ながやま

さくらおか

とうま

あいべつ

しおかり

わっさむ

けんぶち

しべつ

なかあいべつ

あんたろま
か
み
か
わ

し
ら
た
き

いしかりぬまた

ほろぬか
と
う
げ
し
た

えびしま

まっぷ

すながわ

し
ず
か
り

おおわだ

ふじやま

えんがる

まるせっぷ

せ
と
せ

いくたはら

やすくに

に
し
き
た
み

ひ
が
し

あ
い
の
な
い

し
ょ
ろ

お
た
の
し
け

し
ら
ぬ
か

おんべつ

あつない

とよころ

し
ん
よ
し
の

う
ら
ほ
ろ

とおふつ

るべしべ
にしるべしべ

あ
い
の
な
い

は
こ
だ
て

ご
り
ょ
う
か
く

き
き
ょ
う

お
し
ま
と
う
べ
つ

い
ず
み
さ
わ

さつかり
きこない

かみいそ

ななえ

しんはこだてほくと

な
な
え
は
ま

ひ
が
し

く
ね
べ
つ

く
ね
べ
つ

き
よ
か
わ
ぐ
ち

にやま

おおぬまこうえん

こまがだけ

あかいがわ

藻岩山観光道路
（中腹から通行禁止）

追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン

松前国道

福
山

街

道

大
野
国
道

恵
山
国
道

恵
山
国
道

旭 川 紋 別 自 動 車
道

釧
路
外
環
状
道
路

深
川
留

萌自動車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

   道央
自動車道 北

海道横断自

動車道

道
央
自
動
車
道

北海道縦貫自動車道
（函館名寄線）

（
黒
松内北見線

）

後志自動

車
  道

札
樽
自
動
車
道

道東自動
車道

道
央

　

自
動
車
道

北海道横断
　自動車道
（黒松内釧路線）

十
勝
オ

ホー
ツク自動車道

道東
自動車道

乙部町

八雲町

乙部町

森町

江差町

上ノ国町

松前町

福島町 知内町

木古内町

厚沢部町

鹿部町

七飯町

島牧村

黒松内町

蘭越町

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

真狩村

留寿都村

白老町

岩内町

ニセコ町

京極町

喜茂別町

倶知安町

共和町 赤井川村

余市町

古平町

神恵内村

仁木町
泊村

寿都町

今金町

せたな町

長万部町 南幌町

長沼町

芽室町

清水町

音更町

幕別町

士幌町

池田町

上士幌町

足寄町

本別町

鹿追町新得町

南富良野町

中富良野町
上富良野町

美瑛町

占冠村

むかわ町

日高町

新冠町

平取町

安平町

厚真町

由仁町

当別町

新篠津村

月形町
浦臼町

新十津川町

北竜町

雨竜町

秩父別町
沼田町

鷹栖町

和寒町

幌加内町

剣淵町

愛別町

西興部村

下川町

滝上町

比布町

当麻町

上川町

妹背牛町

東神楽町

東川町
上砂川町

奈井江町

栗山町

新ひだか町

積丹町

増毛町

陸別町

浦幌町

豊頃町更別村

中札内村

津別町

湧別町

遠軽町

佐呂間町

置戸町

訓子府町

伊達市

室蘭市

登別市

苫小牧市

恵庭市

千歳市

札幌市

石狩市

江別市

北広島市

岩見沢市

美唄市

夕張市

砂川市

滝川市

赤平市

深川市

留萌市

旭川市

芦別市

歌志内市

三笠市

帯広市

富良野市

士別市

函館市

小樽市

北斗市

北見市

紋別市

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
フ
ェ
リ
ー

(奥
尻
ー
江
差
)

沙留岬

稲穂岬

釧 路 平 野

奥尻島

興部町

白糠町

奥尻町

釧路市

たんちょう
釧路空港

369
球島山

しんふじ

に
し
し
ょ
ろ

しん
おたのしけ

くしろ

檜山地方

檜山地方

後志地方

胆振地方

渡島地方

石狩地方

空知地方

日高地方

十勝地方

上川地方

留萌地方

釧路地方

オホーツク
地方

ひだか

ひやま

ひやま

おしま

くしろ

とかち

るもい

そらち

いしかり

かみかわ

しりべし

いぶり

北 海 道

5

5

5

5

37

37

36

229
229

229

229

229

276

276

276

393

393

230

453

276

453

230

231

451

337

337

275

275

233

275

237

333

273

239

273

242

242

273 238

333

234

452

237

237

452

450

231

274

236

241

242

240

241 240

274

392

240

274

274

274

274
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有 料 道 路

国 道

自動車専用道

主 要 道 路

その他の道路

J R

JR以外の鉄道

カーフェリー

※矢印の方向への入口および出口専用

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

高速道路等

5
※スマートICはETC専用インターチェンジ

キロポスト

道 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

インターチェンジ（ IC）

（ IC）ハーフインターチェンジ

本線料金所

地
図
凡
例

（SA）
（PA）

ジャンクション（JCT）

サービスエリア

営業施設のない SA・ＰＡ

トンネル

パーキングエリア

10.
3

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

新直轄（無料）区間

スマートIC併設SA・ＰＡ

高速道路ネットワークを形成
する路線が対象となります。路線番号

50 KP

ハイウェイウォーカー 2023年4月号

この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国
土基本図（地図情報）、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図
（地名情報）、数値地図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高
モデル）および数値地図（国土基本情報20万）を編集・加工して作
成しました。

北海道エリアマップ

 札幌市周辺拡大図

高速道路等の通行に関する最新情報は、ＨＰ「ドラぷら」をご覧いた
だくか、ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンターにお問合わせください。
ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター
☎0570-024-024 または ☎03-５３０８-２４２４



SA
.PAへのよ

りみちを楽しもう!

INFORMATION

3（03）5308･2424提供／ネクセリア東日本株式会社　　詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター　　　0570・024・024　または

NEXCO東日本のサービスエリア・パーキングエリアでは、
お客さまに高速道路でのドライブをもっと楽しんでいただけるよう
「ENJOY!よりみち」をテーマにしたプロモーションを展開中です。

https://www.driveplaza.com/special/enjoy_yorimichi/

関越道 上里SA（上り線）
ラーメンコーナーがリニューアル

高速道路を利用して
「酒々井プレミアム・アウトレット」へ行こう！

関越道 上里SA（上り）フードコート内のラーメンコーナーが2022年12月にリニューアル！
新しくオープンした「肉盛ラーメン 二九蔵」では、魚介とんこつ醤油ベースのスープと
自家製麺にこだわったボリュームのあるラーメンを堪能できる。

千葉県内のSA・PAで配布しているキャンペーンチラシを、
酒々井プレミアム・アウトレットのインフォメーションセンターに

お持ちいただいた方へ、アウトレットで使用できる
クーポンシートや、SA・PAで使用できるクーポン券をプレゼント！

店舗で仕込んだ豚の角煮を豪快にのせたイチ押しラーメン。

刻みニンニクがガツンとくる逸品。
よく混ぜてお召し上がりください。

二九郎ラーメン
（刻みニンニク入り） ￥1,080

二九蔵角煮ラーメン ￥1,380

ご当地深谷ねぎをトッピングしたシンプルな
ラーメン。揚げネギがアクセント。

深谷ねぎラーメン ￥980

詳細はこちら

チラシイメージ
パンチの効いた味ながら塩分
を抑えた濃厚味噌、肉厚チ
ャーシューと相性抜群。

バナナ問屋の佐藤商店の甘い完熟バ
ナナとミルクのフレッシュジュース。

北海道味噌3枚炙り
チャーシューらーめん 
￥1,470

館山 佐藤商店 完熟バナナジュース
完熟バナナミルク 
￥539（店内飲食）/￥529（テイクアウト）

酒々井PA（上り）

Pasar幕張（上り） 

ー期間ー
2023年

5月7日（日）
まで

表面はカリッと焼き上げ、中はしっと
り仕上げた至福のフィナンシェ。

バターフィナンシェ 8個入り 
￥1,620ほか

酒々井PA（下り）

東関東道
酒々井ICそば

千葉県内 SA・PA
おすすめグルメ・おみやげ

上里SA
（上り線）の
情報はこちら
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絶
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Ｃ
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ク
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手
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入
れ
た
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。
最
後
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有
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ロ
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ェ
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洞
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湖
や
昭
和
新
山
の
パ
ノ
ラ
マ
ビ

ュ
ー
を
満
喫
し
て
帰
路
へ
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陽光に輝く湖を目指して
早春の洞爺湖ドライブ！
世界遺産の縄文遺跡に大パノラマが広がるロープウェイと、魅力あふれる洞爺湖エリア。

野菜にこだわるイタリアンや手作りスイーツのカフェなどグルメスポットも見逃せない！

見
ど
こ
ろ
充
実
の
観
光
地

温
泉
街
巡
り
も
楽
し
み
！

ルート略図

総走行距離／約25km
走行時間／約35分
※走行時間にはスポット滞在時間は含んでいません

道央道　虻田洞爺湖IC

道央道　伊達ICGOAL

START

入江・高砂貝塚館
国道230号ほか（約7km）

1

Lagorto
一般道（約400m）

2

HOLIDAY MARKET TOYA
一般道（約700m）

3

Cookies Toya!! Cafe
道道2号ほか（約6km）

4

有珠山ロープウェイ
道道703号ほか（約9km）

5

道道578号ほか（約2km）

※イベントの中止や各施設・店舗の臨時休業など、掲載情報から
変更となる場合がございます。おでかけ前に事前にご確認ください。  

洞洞と

う

と

う

爺爺やや

湖湖ここ

Drive Course

i洞爺湖町高砂町44　
10142･76･5802　69：00～17：00　
d㊊（㊗の場合は翌日）、㊗の翌日　
7入館無料　P20台（無料）

世界遺産「北海道・北東北の縄文
遺跡群」の構成資産である「史跡 入
江・高砂貝塚」のガイダンス施設。
貝塚で発掘された土器や漁具、アク
セサリーなど、縄文人の工夫と美意
識を感じさせる出土品が鑑賞できる。

入
い り

江
え

・高
た か

砂
さ ご

貝塚館

縄文人の技術と知恵を伝える
貴重な出土品を展示

13.世界遺産の「入江貝塚」「高砂貝塚」共に
施設から徒歩でアクセス可。写真は入江貝塚
の貝層露出展示　4.高砂貝塚の復元貝塚

1.入江貝塚で発掘された、動物の
骨や歯牙を加工したアクセサリーなど。
いずれも細かな手仕事で作られてい
る　2.貝塚の出土品のほか、竪穴
建物の復元模型なども展示する

1

2

3

4

10



※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2023年2月時点のものです。メニュー・商品の内容や取り扱いに変更がある場合があります。

i洞爺湖町洞爺湖温泉54　1080･5820･7219　
611：30～15：00（LO14：30）、17：30～21：00（LO20：30）
d㊋、ほか不定休あり　f15席3　
P周辺の無料公共駐車場を利用

ピザランチセットの「和風長いも」（18cm￥1,050／ 25cm￥1,200）。
長イモと地元産ニンニク醤油が道産小麦の生地とマッチ！

3.気取らない雰囲気で、厳選道産野菜のイタリア
ンが味わえる　4.ピザやパスタはテイクアウト可

1.パスタランチセット「ゆり根とベーコンのペペ
ロンチーノ」（￥1,350）。セットはピザもパスタも
サラダ、ドリンク付き　2.「ラザニア」（￥1,100）

生産者から直接仕入れる鮮度も質も抜群
の近郊産野菜を、ピザやパスタなどのイ
タリアンで提供。どのメニューも「野菜の
おいしさを伝えたい」とシンプルな調理で、
素材そのものの味を引き出している。

Drive Course

L
ラ ゴ ル ト

agorto

近郊産のおいしい野菜を
カジュアルイタリアンで堪能！

2

12

34

H
ホ リ デ ー

OLIDAY M
マ ー ケ ッ ト

ARKET T
ト ー ヤ

OYA
Drive Course

日々の暮らしに小さな喜びを与える
よりすぐりの日本製雑貨がずらり
〝大人の日常〞を彩る、衣食住にまつわる品 を々
セレクト。国産品がメインで、食器や衣類、装
飾品などセンスのいいアイテムが並ぶ。洞爺湖
をテーマにしたオリジナルグッズもおすすめ。

i洞爺湖町洞爺湖温泉35-18　
10142･75･3277　611：00～17：00　
d㊋、ほか不定休あり　
P周辺の無料公共駐車場を利用

3

1. Tシャツ各￥4 , 400などの「I LOVE 
TOYA」グッズは洞爺みやげにぴったり
2.イラストがかわいいオリジナルのレタ
ーセットとメモ帖各￥440　3.人気の動
物キャラクターブランド「p

ポ ケ フ ァ ス

okefasu」と
コラボした刺繍ブローチ各￥2,310

4.蘭越町のクラフト工房「湯
ノ里デスク」とのコラボ商品な
ど同店限定品も充実　5.洞
爺湖温泉街にある

1

2

4

5

3
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※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2023年2月時点のものです。メニュー・商品の内容や取り扱いに変更がある場合があります。

2

access map

1.定員96名の大型ロープウェイで、有珠山
中腹の山頂駅へ　2.山頂駅のMt.USUテラ
スにはプライベートシートやソファが置かれ、
くつろぎながら絶景を眺められる

札幌市街から国道12号・274号（札幌新道）などを経由し、札幌南ICより道央道上り線（室蘭方面）へ入る。
約139km先の虻田洞爺湖ICを降り、国道230号を虻田市街方面へ約300m、道道578号との交差点を左
折、道道578号、一般道を経由して約2kmで「入江・高砂貝塚館」へ

1

2

札幌市街からのアクセス

有
う

珠
す

山
ざ ん

ロープウェイ
Drive Course

ロープウェイや展望台から
地球の鼓動を感じる絶景を一望
山麓駅と山頂駅を約6分で結ぶロープウェイ。
展望台からは洞爺湖周辺や蒸気を上げる昭和
新山のパノラマビューが堪能できる。春～初夏の
朝方、タイミングが合えば雲海が見られることも。

i壮瞥町昭和新山184-5　10142･75･2401　
69：00～16：15、4/16㊐～9/15㊎は8：15～17：30（15分間隔
で運行、季節によって変動あり）　
dなし ※冬季に検査運休あり　7ロープウェイ往復大人
（中学生以上）￥1,800、小学生￥900、未就学児無料ほか
P400台（1日￥500、12～3月は無料）

5

34

5

3.ポップな店内。
壁には洞爺湖をイメ
ージしたあしらいも
4.温泉街のみやげ
店「越後屋」の2階
に21年オープン

手作りの紅茶ゼリーやレモンシロップ漬け、シフォン
ケーキが層となった「Cookies Toya ! !パフェ」（￥990）

1.表面はサク、中はフワもちの「スコ
ーン」（プレーン￥440）と紅茶￥550
2.自慢のアイシングクッキーは￥432
～。週末は売り切れることも

4 3

2

1

C
ク ッ キ ー ズ

ookies T
ト ー ヤ

oya!! C
カ フ ェ

afe
Drive Course

とことん手作りにこだわった
写真映えする自家製スイーツ
アイシングクッキーと自家製スイーツが人気のカ
フェ。パーツから手作りするパフェやサクふわの
スコーンなどを、キュートな店内で味わえる。手
の込んだアイシングクッキーもお試しを！

i洞爺湖町洞爺湖温泉71 越後屋2F　
1090･9573･6855　611：00～16：00　
d㊊㊋　f10席3　P8台（無料）

4

3.5月上旬には桜と湖
の景観が楽しめる　
4.テラスのカフェでは
ソフトクリーム￥400が
人気　5.外

がい
輪
りん
山
ざん
を巡る

トレッキングコース（11月
上旬～ 4月下旬閉鎖）

12



ご飯も具もたっぷりの大
きなおにぎりシリーズで、
私が一番好きな品です。
古平町で加工した明太
子と、まろやかな特製
マヨソースがたまり
ません！

HOT CHEFHOT CHEF
大きなおにぎり 明太子＆マヨ大きなおにぎり 明太子＆マヨ

￥213（1個）￥213（1個）

店内のオーブンで焼き上げるパンの
なかでも一番人気。外はサクッと、
中はしっとりふわふわで、専門店に負
けない本格派の味が支持されている。

年々売上を伸ばし、人気が増
しています。いれたてコーヒー
（￥100～）とよく合いますよ

北海道産ジャガイモを皮付きのウ
ェッジカットにして揚げ、塩でシン
プルに味付け。ジャガイモ本来の
風味に加え、ほくほくの食感と自
然な甘味が楽しめる。

HOT CHEF 道産ポテトのフライ ￥194（1パック）2
道産イモってこんなに甘いの
かと、きっと驚かれると思い
ます。おやつ代わりにちょう
どよく、価格もお手ごろです

コ
ン
ビ
ニ
で

コ
ン
ビ
ニ
で

手
軽
に
買
え
る

手
軽
に
買
え
る

本
格
派
の
味

本
格
派
の
味

HOT CHEF メロンパン ￥140（1個）3

こ
だ
わ
り
の
ス
パ
イ
ス
が

こ
だ
わ
り
の
ス
パ
イ
ス
が

や
み
つ
き
に
な
る
定
番
商
品

や
み
つ
き
に
な
る
定
番
商
品

生の鶏肉ならではのジューシーな食感で、食欲をそそるこ
だわりのスパイスの風味があとをひく。カップ形の容器に
入っているので、車のドリンクホルダーにも置きやすい。

1 HOT CHEF フライドチキン
￥300（5個入り）

温かいまま楽しめるので私自身も
お気に入り。金山PA店と共に、
高速道路の店舗では特によく売
れている大人気商品です

北海道発のコンビニエンスストア「セイコ
ーマート」が24時間営業。安心・安全な
道産食材を生かしたオリジナル商品や道
内各地の特産品をそろえ、地元の魅力を
PR。店内のキッチンで調理し、手作りの
味を温かいまま楽しめる「HOT CHEF」が
評判で、弁当、丼から各種総菜、パン
までバラエティ豊かだ。高速道路の店舗
として、朝から動く人が増えるこの時季だ
からこそ早朝の品ぞろえを充実させている。

現地スタッフが
現地スタッフが人気BEST3人気BEST3ををご紹介！ご紹介！

※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2023年2月時点のものです。メニュー・商品の内容や取り扱い、営業時間に変更がある場合があります。

道
産
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
甘
味
を

道
産
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
甘
味
を

ダ
イ
レ
ク
ト
に
楽
し
め
る
一
品

ダ
イ
レ
ク
ト
に
楽
し
め
る
一
品

道
どう

央
おう

道
どう  野

の っ

幌
ぽ ろ

PA（上下）

【ショップ】24時間（HOT CHEF商品は時間帯によって
販売していない場合あり）
【給電スタンド】なし
【ウォークインゲート】あり
【駐車場】上り小型：39台／大型：14台、下り小型：37

台／大型：14台
【スマートIC】なし
※ショップ、給電スタンド、ウォークインゲートの情報は
上下線同じ

道央道
野幌PA（上下）
上り1011･381･7811
下り1011･381･7050

 P8-G-3　

商品に関する問い合わせは
20120･89･8551  　（セイコーマート
お客様相談室：㊊～㊏9：00～17：00）

野幌PA セイコーマート担当営業

荻原宏康さん

14



1011･376･2517　  P8-G-3
道央道 輪

わ っ つ

厚PA（上り・室蘭方向）

店内で随時焼き上げる「焼きたてパン」のなかで
もイチオシ。芳醇な風味と、表面のパリッと軽
い口当たりは発酵バター使用ならではの特徴だ。

発酵バタークロワッサン 
￥280（1個）

バターのリッチな風味と
パリパリ食感がいい。ふ
んわりタイプが好きなら
「ギッフェリ」もあるよ

10125･53･3797　  P8-I-2
道央道 砂

す な

川
が わ

SA（上り・札幌方向）

あんバターパン
￥190（1個）

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

QRコードから
投票しよう！

あん、バター、ホ
イップの配合比率
にこだわっただけ
あって絶妙なバラ
ンス。見つけたら
即買いですよ！

赤平市「石川商店」と共同開発したオリ
ジナル商品として、砂川SA限定で販売。
あんとバターを混ぜ込んだホイップをふわ
ふわのパンにはさんでいる。数量限定。

バラエティ豊かで、食事でもおやつでも楽しめるパン。
店内焼きたて、オリジナル限定品、地元で人気の工房取り寄せと

北海道のSA・PAで話題のパンをラインアップ！
パン 編

北広島市の障害者就労支援施設が運
営する「あぐり」は、石狩産小麦のパン各
種が評判。ヨモギの自然な色と香りを生
かしたこの品は特に売れ筋だ。

1011･376･2516　  P8-G-3
道央道 輪

わ っ つ

厚PA（下り・札幌方向）

あぐり よもぎあんパン
￥151（1個）

ヨモギが香り、もっちり
食感。豚まんおやき、
クリームパン、あんド
ーナツもおすすめ

※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2023年2月時点のものです。商品の内容や取り扱いに変更がある場合があります。

出先においしいパン屋さ
んがあると聞けば、絶対
に立ち寄るパン愛好家。
このごろは道産小麦のパ
ンが増えてきてうれしい。

HighwayWalker北海道版を
長年担当。特別パン好きと
いう自覚はないが、パンの取
材に行くと、つい予定以上に
たくさん買ってしまう。

SA・PAマストバイおみやげ
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黄金豚は伊達産のブランド豚。手作りのタレは濃す
ぎず、甘味のある脂とよくマッチして旨味がアップ。タ
マネギのシャキシャキ食感が程よいアクセントに。

黄
こ

金
が ね

豚
と ん

しょうが焼き丼 半そばセット ￥1,000

道央道 有
う

珠
す

山
ざ ん

SA（上り・函館方向）
フードコート　10142･25･1937
販売時間／8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

 P9-D-4

地物の豚モモ肉と、市内飲食店と共同開発したソース
を使った「砂川ポークチャップ」。砂川SAでは定食に加
え、卵黄を添えた丼が人気。専用ソースも販売中。

フードコート　
10125･53･3607
販売時間／7：00～19：00
（12～3月9：00～19：00）

 P8-I-2

道央道 

砂
す な

川
が わ

SA（下り・旭川方向）

立ち寄りグルメ SA・PAごはん
ご飯が進む味付けの具がのった丼はいつ見ても魅力的。

とにかくご飯をモリモリ食べたい日にも最適な
SA・PA各店自慢の丼がずらり勢ぞろい！

食！必

副
店
長

中
山
智
さ
ん

リピーターのお客様も多い人気メ
ニュー。大盛りや、ミニ丼と麺類
とのセットも提供しています

麺ツユベースの自家製ダレは、
素材の味を生かすようあっさりめ

旭川周辺地域で昔から親しまれて
きたご当地の味の一つ。薄手の
衣はサクサクと歯触りがよく、ほの
甘いタレがプリプリとしたイカゲソ
のおいしさを引き立てる。

フードコート　10126･25･5861
販売時間／8：00～20：00
（12～3月10：00～18：00）　  P8-H-3

道央道 岩
い わ

見
み

沢
ざ わ

SA（上り・札幌方向）

いかげそ丼
￥950

今月の
テーマ

丼

砂川ポークチャップ丼  ￥980

※消費税率引き上げおよび軽減税率制度の導入に伴い、持ち帰ることも店内で飲食することも可能な商品は、
「店内飲食」「持ち帰り」のいずれかで税率が異なります。詳しくは現地スタッフへお尋ねください。
※掲載の情報は2023年2月時点のものです。メニュー・商品の内容や取り扱い、営業時間に変更がある場合があります。

サクサク衣と特製ダレ
知る人ぞ知る旭川の名物丼

丼
で
豪
快
に
味
わ
お
う
！

砂
川
の
ご
当
地
グ
ル
メ
を

ブランド豚の丼に
半そばも付いて大満足
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は
ド
ラ
イ
ブ
す
る
時
は
必
ず
か
か
っ
て
い

ま
す
。
箱
根
神
社
さ
ん
に
は
特
に
思
い
入

れ
が
あ
り
、家
族
旅
行
で
お
参
り
し
た
そ

の
日
の
夜
に
A
K
B

48
の
オ
ー
デ
ィ
シ

ョ
ン
の
合
格
通
知
が
来
た
ん
で
す
。
そ
れ

か
ら
は
箱
根
神
社
さ
ん
に
は
感
謝
し
な
き

ゃ
と
思
っ
て
毎
年
お
参
り
に
行
き
ま
す
し
、

鳥
居
の
写
真
は
携
帯
電
話
の
待
ち
受
け
に

も
し
て
い
ま
す
」

　
４
月
に
は
小
栗
さ
ん
が
ヒ
ロ
イ
ン
を
務

め
る
ド
ラ
マ
「
グ
ッ
ド
モ
ー
ニ
ン
グ
、眠

れ
る
獅
子
２
」
が
放
送
・
配
信
さ
れ
る
。

「
私
が
演
じ
る
の
は
、一
流
シ
ェ
フ
を
目

指
す
料
理
人
志
願
の
女
の
子
で
、真
面
目

で
負
け
ず
嫌
い
。
プ
ラ
イ
ド
が
高
い
し
、

ま
っ
す
ぐ
な
性
格
ゆ
え
に
周
り
が
見
え
な

く
な
っ
て
し
ま
う
け
ど
、料
理
に
真
摯
に

打
ち
込
む
姿
は
カ
ッ
コ
い
い
な
と
思
い
ま

し
た
。
主
人
公
の
九
條
は
彼
女
を
支
え
る

バ
デ
ィ
と
し
て
登
場
し
ま
す
。
二
人
の
か

け
合
い
は
コ
メ
デ
ィ
要
素
が
多
く
、コ
ン

ビ
漫
才
み
た
い
で
絶
対
に
笑
え
る
と
思
い

ま
す
！
」

　
そ
ん
な
本
作
の
見
ど
こ
ろ
は
な
ん
と
い

っ
て
も
大
迫
力
の
ア
ク
シ
ョ
ン
シ
ー
ン
。

「
伝
説
の
ス
ー
ツ
ア
ク
タ
ー
と
言
わ
れ
る

高
岩
成
二
さ
ん
が
主
演
を
務
め
ら
れ
て
い

る
の
で
、ア
ク
シ
ョ
ン
シ
ー
ン
も
ふ
ん
だ

ん
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。
手
に
汗
握
り
つ

つ
も
ク
ス
ッ
と
笑
え
る
ド
ラ
マ
、『
一
流
』

を
目
指
し
て
成
長
す
る
私
の
姿
に
も
注
目

し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

年
の
セ
ン
タ
ー
抜
擢
以
降
、

A
K
B

48
の
な
か
で
も
確

固
た
る
存
在
感
を
示
す
ア
イ

ド
ル
・
小
栗
有
以
さ
ん
。
昨
今
で
は
、舞
台

や
ド
ラ
マ
、モ
デ
ル
と
活
躍
の
幅
を
広
げ

て
い
る
。
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
で
全
国
を

巡
る
こ
と
も
多
い
。

「
北
海
道
は
食
べ
物
が
お
い
し
い
で
す
し
、

メ
ン
バ
ー
と
行
く
と
毎
年
の
よ
う
に
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
パ
ー
テ
ィ
が
恒
例
。
イ
ベ
ン
ト

後
は
み
ん
な
空
腹
だ
か
ら
、絶
対
食
べ
放

題
！
　
大
き
な
お
皿
に
お
肉
を
盛
っ
て
き

て
も
ら
い
、４
人
テ
ー
ブ
ル
で
も
３
往
復

く
ら
い
す
る
ん
で
す
」

　
そ
ん
な
小
栗
さ
ん
は
、家
族
で
ド
ラ
イ

ブ
旅
に
行
く
こ
と
も
多
い
の
だ
そ
う
。

「
お
父
さ
ん
が
桑
田
佳
祐
さ
ん
が
大
好
き

で
、サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
さ
ん
の
曲

18

サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
さ
ん
は

サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
さ
ん
は

家
族
と
の
思
い
出
の
ド
ラ
イ
ブ
曲

家
族
と
の
思
い
出
の
ド
ラ
イ
ブ
曲

撮影＝佐藤佑一／取材・文＝山田夏久／ヘアメイク＝横山雷志郎（Yolken）／スタイリスト＝たなべさおり／編集協力＝千葉由知（ribelo visualworks）
衣装協力＝VIS／ジュン（トップス）、three sisters.（ワンピース）、PEACH＜VIOLAd' ORO＞（バッグ）、EVOL＜EVOL＞（靴）、アネモネ／サンポークリエイト（カチューシャ）、mimi33／サンポークリエイト（イヤリング）、フィービィー（リング）

小栗有以
Yui
Oguri

SA・PA&ドライブ一問一答

Profile
おぐりゆい●01年12月26日生まれ。東京都出身。AKB48 チーム8・チームB
所属。14年、AKB48 チーム8メンバーとして活動をスタート。女優としてもTV
ドラマ「恋に無駄口」（テレビ朝日系）、「パパとムスメの7日間」（TBS）、舞台
「オッドタクシー 金

ダイヤモンド

剛石は傷つかない」などに出演。

ドラマ
「グッドモーニング、
眠れる獅子２」
４/12㊌
ひかりTVにて放送・配信

STORY
〝伝説のスーツアクター〞として平成版「仮面ライダー」シリーズで、
多くの主役ライダーのスーツアクターを務めた高岩成二が主演の迫
力あるアクションドラマ。見た目は冴えないが、ヤバいくらいに強く、
熱いハートを持つ「おっさんヒーロー」九條和真（高岩）が、「一流シェ
フを目指す料理人志願の少女」柚木朱音（小栗）の前に現れる。
彼女の夢を応援するため、見習いシェフとして共に働くことになった
九條だが、二人の前に大きな困難が待ち受ける。

STAFF & CAST

©2023「グッドモーニング、眠れる獅子２」製作委員会

 坂本浩一　   光益義幸　  中村康隆
 高岩成二、小栗有以（AKB48）　ほか

ドライブ旅で行ってみたい所は？
大分に行きたいです。温泉巡りドライブで
美肌にもなれそう！

Q.
A.

免許を取ったら乗ってみたい車は？
オープンカーが憧れ。空気もおいしそうです
し景色も楽しめそう。

Q.
A.

「グッドモーニング、眠れる獅子２」の役にか
けて、キッチンカーを営むとしたら？
野菜がいっぱい入ったサンドイッチを学校で
訪問販売。パンはトーストしてアボカド入り。
生徒たちの喜ぶ顔を見たいです。

Q.

A.
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ネ
ク
ス
コ
東
日
本
は
さ
ま
ざ
ま
な
渋
滞

対
策
を
行
っ
て
き
た
。
17
年
12
月
に
東
京

湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
上
り
線
で
ス
タ
ー
ト
し

た
Ａ
Ｉ
渋
滞
予
知
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。

 「
お
客
さ
ま
に
行
動
を
分
散
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
渋
滞
を
緩
和
さ
せ
よ
う
と
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
リ
ア

ル
タ
イ
ム
人
口
統
計
を
用
い
て
当
日
昼
頃

の
該
当
エ
リ
ア
周
辺
の
人
口
分
布
を
把
握

し
、
午
後
の
渋
滞
を
予
測
し
て
い
ま
す
」

　
そ
の
後
、
19
年
12
月
に
関
越
自
動
車
道

上
り
線
の
沼
田
Ｉ
Ｃ
〜
練
馬
Ｉ
Ｃ
間
、
22

年
７
月
か
ら
京
葉
道
路
上
り
線
の
蘇
我
Ｉ

Ｃ
〜
篠
崎
Ｉ
Ｃ
間
へ
拡
大
し
て
い
る
。

 「
Ａ
Ｉ
渋
滞
予
知
は
当
日
の
天
候
等
に
よ

る
人
の
動
き
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
運
転

計
画
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

渋
滞
の
回
避
や
緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　
Ａ
Ｉ
渋
滞
予
知
を
教
え
て
く
れ
た
渋
滞

予
報
士
の
石
垣
博
将
さ
ん
に
、
車
線
キ
ー

プ
グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

 「
渋
滞
の
多
く
は
追
越
車
線
か
ら
発
生
し

ま
す
。
関
越
自
動
車
道
下
り
線
の
東
松
山

Ｉ
Ｃ
付
近
で
は
、
キ
ー
プ
レ
フ
ト
を
心

が
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
車
線
キ
ー
プ

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
」

　
こ
の
場
所
は
車
の
速
度
が
落
ち
や
す
い

長
い
上
り
坂
が
続
く
。
走
行
車
線
の
速
度

が
落
ち
る
と
そ
れ
を
避
け
て
追
越
車
線
に

車
が
集
中
し
、
渋
滞
の
原
因
と
な
る
。

 「
合
流
部
付
近
か
ら
４
㎞
先
ま
で
緑
色
車

線
を
引
き
、
キ
ー
プ
レ
フ
ト
を
促
し
て
い

ま
す
。
21
年
７
月
の
設
置
か
ら
１
年
半
ほ

ど
経
過
し
ま
す
が
、
キ
ー
プ
レ
フ
ト
の
車

が
増
え
渋
滞
緩
和
に
役
立
っ
て
い
ま
す
」

　
交
通
集
中
に
よ
る
渋
滞
の
約
７
割
は
サ

グ（
下
り
か
ら
上
り
に
変
わ
る
凹
部
）や

上
り
坂
か
ら
発
生
。
無
意
識
に
速
度
が
落

ち
る
と
後
続
車
に
伝
播
し
渋
滞
と
な
る
。

A
I
が
当
日
の
渋
滞
を
予
測

行楽シーズンや週末の高速道路で
ドライバーを悩ませる交通渋滞を
減らすためのさまざまな工夫とは？

Vol.
84

高速道路の裏側に潜入

取材・文＝オフィス嶋　写真＝下村孝

 「
サ
グ
で
あ
る
こ
と
や
速
度
低
下
の
注
意

情
報
を
看
板
や
情
報
板
で
掲
出
し
て
い
ま

す
の
で
、
見
か
け
た
ら
速
度
低
下
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
」

　
ま
た
渋
滞
を
回
避
す
る
ド
ラ
イ
ブ
プ
ラ

ン
を
立
て
る
こ
と
も
有
益
だ
。

 「
ド
ラ
と
ら
で
事
前
の
渋
滞
予
測
や
最
新

の
交
通
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
利
用
時
間

や
ル
ー
ト
を
見
直
す
こ
と
も
有
効
で
す
」

　
そ
し
て
最
後
に
石
垣
さ
ん
が
言
う
の
は

「
安
全
運
転
を
心
が
け
て
ほ
し
い
」と
い

う
こ
と
だ
。
心
と
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
ち

キ
ー
プ
レ
フ
ト
と
安
全
を
心
が
け
る
運
転

が
、
渋
滞
緩
和
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

車
線
変
更
が
渋
滞
を
つ
く
る
？

安
全
運
転
が
渋
滞
緩
和
に
つ
な
が
る

AI渋滞予知の画面イメージ。
ピーク時などを明解に表示
関越自動車道・東松山 IC
の車線キープグリーンライン
サグや上り坂では注意喚起
の看板や表示をチェック！
渋滞時間わきの赤い三角は、
今後渋滞が伸びることを示す※

※一部の情報板では表示されないものもある

1.

2.

3.

4.
34

12

東日本高速道路株式会社
関東支社　渋滞予報士

石垣博将さん
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読者人気ランキング
結果発表

バレンタインおすすめみやげ  編 東日本北海道 バレンタインおすすめみやげ  編

情報は2月号掲載時のものです。
商品の内容や取り扱い、価格等に
関しては変更になる場合があります

2023年2月号

「SA・PAマストバイおみやげ」

得票集計（2/10時点）

手作りのベーグルと焼き菓子が評判
の岩見沢市「と・わーくベーカリー」。
地元産を中心とした道産素材をふん
だんに使い、価格も手ごろ。

道央道 岩見沢SA（上り・札幌方向）

と・わーくベーカリー焼き菓子各種 
アラカルトクッキー ¥330（20個入り）
クッキー、ロッククッキー 各¥170（10個入り）
ベーグルラスク ¥360（60g）

木の枝の上に2匹で寄り添う
シマエナガをパッケージにプリ
ント。シマエナガのように真ん
丸なひと口サイズのクッキー
は、ミルクが香る優しい味。

道央道 砂川SA（上り・札幌方向）

雪の妖精
シマエナガ ミルククッキー 
¥540（10枚入り）

１位
得票率
42.50%

3位
得票率
28.33%

2位
得票率
29.17%

ご当地キットカットの北海道
版。道産小豆100％のあん
こパウダーとイチゴ果汁パ
ウダーを、ウエハースとホワ
イトチョコで包み
込んだ和洋折衷
のフレーバー。

道央道 有珠山SA（上り・函館方向）

キットカット ミニ 
北海道小豆＆いちご 
¥864（10枚入り）

１位
得票率
27.50%

福島県いわき市のチョ
コ専門店が開発した
ザクザク食感のラスク。
「めひかり塩チョコ」と
同じキャラメルとチョコ
を贅沢にまとった、本
気の濃さが特徴だ。

東北道 安達太良SA（上り）

塩キャラメル入り 
濃厚チョコラスク
¥1,080（6個入り）

青森県弘前市が拠点の菓子メーカー「ラ
グノオ」の濃厚なチョコケーキ。青森県
産リンゴのシロップ漬けやキャラメルソー
スを加え、香ばしくジューシーに仕上げた。

東北道 岩手山SA（上り）

ラグノオ ポムショコラ
￥627（1本）

ベルギー「ベルコラーデ」社のチョコをたっぷり使い、ホロッと
とろける新食感が人気。抹茶やストロベリーなど6種入り。

東北道 長者原SA（下り）

とろけるクッキー 
￥950（2枚×6袋入り） 3位

得票率
16.67%

2位
得票率
17.02%
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Twitterはじめまし
たハイウェイウォ

ーカー【公式】

地元グルメ、
名物おみやげ、
穴場スポット…

お役立ち情報のほか
「ハイウェイウォーカー」
最新号も読める！

公式WEBサイトは
こちら！

Instagramは
こちら！

フォロー
お願いします！

映える
おでかけ写真が
いっぱい

週末の
ドライブ、
どこ行く？

※画像はイメージです

HW-WEB_cc17_1.indd   27 2021/09/02   14:08
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新入生・新社会人として、多くの人が新たな
生活のスタートを切るシーズン。JCBギフトカ
ードなら日本全国の取扱店で、生活必需品
などのショッピングに使用することができる。
さらに、食事や宿泊で使えるのもうれしい。
利用可能店舗は公式サイトでチェックしよう。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/card/voucher/gift-card/pop/merchant/

新生活の準備にも便利に使える

30名様
Present

JCBギフトカード　¥2,000分

※画像はイメージです

池袋から電車で約70分の近距離ながら、緑
豊かなハイキングコースや、川遊びができる
清流にも恵まれた、自然と触れ合えるリゾー
ト。食事は季節ごとに変わる厳選食材を使
用し、〝できたて・見せる・魅せる〞にこだわった
ステージキッチンビュッフェで楽しめる。

休暇村奥武蔵
1042-978-2888
3www.qkamura.or.jp/musashi/

豊かな緑と清流に癒される

2名様
Present

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村奥武蔵
シングル宿泊券（¥20,500相当）

1泊2食付き（夕食：ステージキッチンビュッフェ、
朝食：モーニングビュッフェ）
※お食事のご提供方法が変更となる場合がご
ざいます
※人数の増員、追加のご飲食などは別途ご
精算ください
有効期間／5/7㊐～7/20㊍
除外日／㊏、7/16㊐

期間限定の新しい味わいが登場！

3名様
Present

＜モンカフェ＞バラエティ パック
（12袋入）2個セット（¥1,492相当）

片岡物産㈱お客様相談室
0120-941440

3www.kataoka.com/

スタンダードなブレンドから特徴的なブレンドま
で、6種の味わいを楽しめる「モンカフェ バラ
エティ パック」がリニューアル。期間限定コ
ーヒーとして「パプアニューギニア」が加わっ
た。優しい香りと豊かなコクが凝縮された、
上質な一杯をご堪能ください。

「パラサイト」に次ぐ大傑作！

3名様
Present 映画「高速道路家族」

主演チョン・イルのサイン入りポスター
＋クリアファイルセット

「高速道路家族」
103-3400-0401（※㊏㊐㊗除く）
3kousokudouro-kazoku.jp/

韓国でスマッシュヒットを記録した「高速道路
家族」が4/21㊎より全国ロードショー。高速
道路で暮らすホームレス一家と裕福な夫婦
の偶然の出会いが、予測不可能な展開を
巻き起こす！　トップ俳優チョン・イルの7年ぶ
りのスクリーン復帰も話題。

千葉県袖ケ浦市にある花と緑のテーマパーク。
広大な園内には、芝生広場を中心にアミュー
ズメントエリアやこども動物園などがあり、車
に乗ったまま入園して各所を回ることができる。
4月上旬～下旬に芝桜70,000株、4月下旬
～5月中旬にネモフィラ70,000株が見ごろに。

東京ドイツ村
10438-60-5511
3t-doitsumura.co.jp/

鮮やかな花々をのんびりと観賞

5名様
Present

東京ドイツ村　入場招待券　

※入場招待券は、乗用車1台分・最大乗車人
数までの入園料と駐車料金が無料、
公共交通機関で来園の場合は1グループ5名
まで無料
有効期間／～8/31㊍

「栗のスイーツが好きなんです。小栗
4

だけに」
と、にこやかに話すゆいゆい。栗の名産地で
ある茨城県を訪れた時は、「いろいろおいしそ
うな店を調べて、すてきなモンブランをいただき
ました」。北海道ではジンギスカン、秋田では
きりたんぽ鍋。トップアイドルは、旅先で食べ
る地元ご飯に目がないようです。

旅グルメに夢中です

1名様
Present

小栗有以さん
サイン入り写真●2月号掲載の「朝ラー」特集が魅力的でした。佐野SA㊤の「朝ラーセット

¥500」は、胃にも財布にも優しそうです。  （埼玉県／和弘さん）

●2月号の濱田岳さん、男性芸能人の表紙は珍しいのではないでしょうか。
でも、インタビューは楽しかったですよ！ （神奈川県／由佳里さん）

●通院のために高速道路を毎月利用。HWを見て元気をもらい、完治した
ら旅行するぞと希望を胸に頑張っています。  （茨城県／阿沙美さん）

from READERS
Voice

from EDITORS
●基本は醤油。たまに塩、豚骨、もっとたまにG系。町中華は週1～2、
休日は郊外の人気店へ…ということで、ラーメンが普通に好き。いろんな
味、店を楽しむ派で、先週は辛くてニンニクたっぷりな一杯、昨日は魚介
スープの淡麗醤油。ラーメンWalker（絶賛発売中！）を読み込む毎日。（S）

ギフト券¥2,000分などプレゼント！
プレゼントご希望の方は、下記の方法でご応募ください。
ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアンケートに
ご協力をお願いいたします。ご応募された方の中から、
抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

対応機種をお持ちの方は、右のQRコードを
カメラで読み取って、応募画面にアクセスしてください。
※ご応募は、お一人様１回までとなります（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただきます。また、一部の機種で
は、お申し込みができない場合があります。

応募は携帯電話/スマートフォンから！

プレゼントの
応募締め切りは

4月19日

読者アンケート・プレゼントのご応募について


