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本誌記載の情報は
変更されている場合が
ございます。最新の
営業時間は「ドラぷら」を
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２か月間保存版

イベントカレンダー

※イベントは状況により変更・中止の場合あり

5/20㊋　 7/19㊏

公園内に約120品種23万球のチューリップと約7,000
株のスズランが咲き誇る。フォトコンテストなどのイベン
トも開催

 道央道北広島IC･札幌
南IC
1011･592･3333（滝野公
園案内所）

g国営滝野すずらん丘陵公園

チューリップ・すずらんフェスタ

開催中～6/1㊐ 【北海道札幌市】

2,500株の色鮮やかなバラが園内を彩る。ほかにも同
時期にシャクナゲやクレマチスなども見ごろになる。ラ
イトアップも実施

 東北道佐野藤岡IC、北
関東道出流原スマートIC
10284･91･4939

gあしかがフラワーパーク

レインボーガーデン

5月中旬～6月上旬 【栃木県足利市】

約500種100万株のアヤメが咲き誇る、水郷潮来あやめ
園。「嫁入り舟」や「ろ舟遊覧」などのイベントも楽しめる

 東関東道潮来IC
10299･63･1111（潮来市
観光商工課）

g水郷潮来あやめ園

水
す い

郷
ご う

潮
い た こ

来あやめまつり

5/23㊎～6/22㊐ 【茨城県潮来市】

鮮やかな武者絵の描かれた大きな「六角巻凧」で相手の
たこ糸を切り合う、迫力満点の空中戦！　合戦の合間に
は、和太鼓の演奏や「三
条凧ばやし」で盛り上がる

 北陸道三条燕IC
10256･34･5605（三条市
経済部営業戦略室）　

g三条防災ステーション（ミズベリング三条）

三条凧
い か

合
が っ

戦
せ ん

6/7㊏・8㊐ 【新潟県三条市】

環境庁（現環境省）から「ふるさといきものの里」に認定
された名草地区で開催。19：00～21：00ごろのピーク時
には数多くのゲンジボタ
ルが乱舞し、近くまで飛
来することも

 北関東道足利IC
10284･41･9977（名草公
民館） 

g名草源氏ホタルの里、名草川沿い

名
な

草
ぐ さ

ホタルまつり

6/7㊏～22㊐ 【栃木県足利市】

数百種の花々が咲く日本有数のアヤメ公園。園内で
はさまざまなイベントが行われ、アヤメ苗や長井の特産
物も販売される

 東北中央道南陽高畠IC
10238･88･5279（長井市
観光協会）

gあやめ公園

長井あやめまつり

6/10㊋～7/6㊐ 【山形県長井市】

色鮮やかな装束に身を包んだ馬が行進する、岩手の伝
統行事。約60頭の馬が、滝沢市鬼越蒼前神社に参
拝後、盛岡市盛岡八幡
宮までの約14kmを行進

 東北道盛岡IC
1019･613･8391（チャグ
チャグ馬コ保存会事務局
〈盛岡市観光課内〉）

g滝沢市鬼
おに

越
こし

蒼
そう

前
ぜん

神社～盛岡八幡宮

チャグチャグ馬
うまっ

コ

6/14㊏ （予定） 【岩手県滝沢市・盛岡市】

毎年約45万人の見物客が訪れる。見事な彫刻や装
飾で彩られた10台の山

だ

車
し

・屋台とみこし1台が繰り出し、
3日間にわたって成田山
表参道周辺を巡行する

 東関東道富里IC･成田IC
10476･22･2102（成田市
観光協会）

g成田山表参道周辺、成田山大本堂前、JR成田駅前広場

成田祇
ぎ

園
お ん

祭
まつり

7/4㊎～6㊐ 【千葉県成田市】

7月になると自生のハスがピンクの花を咲かせ城沼を埋
め尽くす。ハスの花を間近で観賞できるクルーズも楽
しめる

 東北道館林IC
10276･74･5233（館林市
観光協会）

g城沼

夏の城
じょう

沼
ぬ ま

花ハスまつり

7/10㊍～8月下旬 【群馬県館林市】

約1.5kmにわたる鎌倉街道を約30,000株のガクアジサ
イが咲き乱れる。地元住民による楽器演奏などのイベ
ントも開催

 上信越道上田菅平IC
10268･23･5408（上田市
観光シティプロモーション
課）

g塩田城跡あじさい広場

あじさい祭り

7/12㊏ 【長野県上田市】

1950年代から続く夏の恒例行事。沿道には色とりどり
の吹き流しが飾られ、屋台やライブ、お囃

はや

子
し

の音など
でにぎわう

 八戸道八戸IC
10178･20･9272（八戸商
工会議所地域振興課）

g八戸市中心商店街 十三日町、三日町、ヤグラ横丁

八
は ち の へ

戸七夕まつり

7/18㊎～20㊐ 【青森県八戸市】

盛大に神
み

輿
こし

海
かい

上
じょう

渡
と

御
ぎょ

や陸上パレードが行われる、日本
三大船祭りの一つ。前夜祭の花火大会では約8,000
発の花火が夜空を彩る

 三陸道利府塩釜IC
1022･364･1165（塩竈市
商工観光課）

g塩竈市内および松島湾

塩
し お

竈
が ま

みなと祭

7/21㊗（予定） 【宮城県塩竈市】

画像提供 ： 潮来市
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「北海道ハイウェイガーデン」
の設置エリアです。
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散布山

小田萌山
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標津

根室

厚岸

北海道全図

釧
路
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港
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釧
路
西
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C

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1
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室蘭IC120.2
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美沢みさわ
PA 41.9
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PA 58.5
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札幌JCT 0
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PA 141.1
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PA 104.4
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白老IC 80.6
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千歳IC 35.3
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輪厚わっつ
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小
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（
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大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動 車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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関連記事
P16

関連記事
P16

関連記事
P13

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P14

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2025年4月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424



「北海道ハイウェイガーデン」
の設置エリアです。
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大沼国定公園

下北半島
国定公園

支笏洞爺
国立公園

暑寒別天売焼尻
国定公園

利尻礼文サロベツ
国立公園

大雪山
国立公園

日高山脈襟裳十勝
国立公園

釧路湿原
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厚岸霧多布昆布森
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暑寒別天売焼尻
国定公園

ニセコ積丹小樽海岸
国定公園
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知床岬

納
沙
布
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半

知
床

島

水晶島

多楽島

志発島

勇留島
秋勇留島

国後島

択捉島

色丹島

島

歯
舞

群

爺爺岳

西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

釧
路
空
港
I
C

釧
路
西
I
C

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9

大型22
小型26

大型22
小型26

恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
北郷IC 2.1

千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
大型8
小型18

和寒IC 155.1
士別剣淵IC 171.1

国縫IC 204.8
長万部IC 193.7

登別室蘭IC110.6

登別東IC 99.2

白老IC 80.6

苫小牧西IC64.8

苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3

苫小牧東IC47.2 沼ノ端西IC4.0

札幌IC 0

滝川IC 80.7

深川IC 98.6

深川西IC 4.4

旭川鷹栖IC 125.3

旭川北IC 133.8

落部IC 242.5
森IC 262.7
大沼公園IC 272.4

砂川すながわ
SA 75.6

有珠山うすざん
SA 130.7
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3.4 1.9金山かなやま
PA 20.3

日高自動車道

E39旭川紋別自動車道

深川留萌
自動車道
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札幌

小樽
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市
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三笠IC 41.8

岩見沢IC 31.9

江別東IC 16.2

江別西IC 6.6

奈井江砂川IC 66.7

野幌のっぽろ
PA 10.0

岩見沢いわみざわ
SA 35.6

千
歳
東
IC
12.6

函館

室蘭

大型7
小型11

十勝平原 138.6
大型11
小型19

大型11
小型30

占冠しむかっぷ
PA 80.0

大型9
小型35

大型9
小型40

長流枝おさるし
PA 165.5

大型7
小型11

大型7
小型11

十勝清水IC 123.7

トマムIC 102.8

芽室IC 140.9

音更帯広IC 152.4

池
田
IC 
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本
別
IC 
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足寄IC 13.1
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情報ターミナル 設置

由仁ゆに
PA29.3

占
冠
IC

む
か
わ
穂
別
IC

夕
張
IC

追
分
町
IC

大型7
小型11

キウスきうす
PA14.4 21.9

42.1

56.5

76.6

E60帯広・広尾自動車道帯広

旭川

情報ターミナル設置

情報ターミナル 設置情報ターミナル 設置

（
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（0▶）

輪厚わっつ
PA 16.3

( ▶0)

E5A黒松内新道

小
樽
J
C
T

（

▶

0）

大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP

E5

道
央
自
動
車
道
・
E38

道
東
自
動
車
道
・
E5A

札
樽
自
動
車
道
・
E5A

後
志
自
動
車
道

5

関連記事
P16

関連記事
P16

関連記事
P13

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P14

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2025年4月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424



150KP

200KP150KP
191KP

芽室帯広
IC

帯広川西IC

幸福IC

浦幌IC

白糠IC

庶
路
I
C

阿
寒
I
C

釧路空港IC

中礼内IC

更別IC

比布北IC

愛別IC

愛山上川IC

上川層雲峡IC

浮
島
I
C

白
滝
I
C

奥
白
滝
I
C 丸瀬布IC

遠軽
瀬戸瀬IC 遠軽IC

北見
北上IC

釧
路
中
央
I
C

釧路西IC

オムサロ
原生花園

釧路湿原
展望台

タンチョウ観察センター

阿寒
丹頂の里

伏美仙峡

ぬかびら源泉郷

トムラウシ温泉

旭
岳
温
泉

愛山渓温泉

層
雲
峡
温
泉

大函
銀泉台

流星の滝
小函

銀
河
の
滝

大雪牧場

天人峡温泉
天人峡

羽衣の滝

白金温泉

日の出公園
ラベンダー園

深山峠
ラベンダーオーナー園

協和温泉

ほろしん温泉

芦別温泉

麓郷の森

ワインハウス

なかふらの北星山
ラベンダー園

神居古潭

旭山動物園

ひがしかぐら
森林公園

ぜるぶの丘

吹上温泉
十勝岳温泉

幌加温泉

然別峡かんの温泉

十勝川温泉

ぬかびら源泉郷

芽登温泉

幽仙峡

阿寒湖

オンネトー

ナイタイ高原牧場

ワイン城

ふるさと2000年の森つくも水郷公園

滝上公園

紋別公園流氷展望台
オホーツク
森林公園

氷のトンネル

チューリップ公園

阿
寒
湖
畔
温
泉

ア
イ
ヌ
コ
タ
ン

中札内美術村

うらほろ
留真温泉

パシクル
自然公園

昆布刈石展望台

うらほろ
森林公園

丸瀬布温泉
瀬戸瀬温泉

おんねゆ温泉

北
見
温
泉

釧路市動物園

太陽の丘
えんがる公園

カムイスキー
リンクス

サホロリゾート
星野リゾート
トマム

大雪山国立公園

阿寒摩周国立公園

比
布
大
雪
P
A

十勝平原SA

長流枝PA

北見西IC
訓子府IC

陸別小利別IC

旭
川
北
IC

和寒IC

比布JCT

士別剣淵IC

旭
川
鷹
栖
IC

池田IC 本
別
IC

足寄IC

音更帯広IC

十勝清水IC

芽室IC

本別JCT

帯広JCT

沙
瑠

橡川
留
川

庶
路
川

川

川

川

美
瑛

富 良 野

川

辺

天
塩 川

岩尾内湖

別

別
忠

川

川
別
猿

川

川

川

川

川
別利

音
更

川

然 然別湖

糠平湖

おけと湖

チミケップ湖

大雪湖

別

幌

佐

川

十

十

勝

勝

岩松湖

美生

帯 広

阿寒湖
活込貯水池

阿

阿

川

浦
幌
川

川
別

茶

路

音

常

藻

渚

コムケ湖

滑
川

鼈
川

呂 川

湧洞沼

寒
川

寒
川

釧路港

興部川
藻興部川

名
寄

川

20

10

13.5

9.0

28.5

13.5

14.5
5.5

4

11 8

15

10.5 29
34.5

16

48 18

28.5

28

11

27

7

83.5

24.5

54.
5

28

21

16.5

10.5

32.
5

29

19

23.5

33.5

21

14

33 

14

11

21

17.
5

21

17

58.5

56

36

49

47

43

29.5

16 25.5

12.0

16.0

17.2

11.5

20.9

21.6
19.0

30.4

8.0

26.0

8.0
6.0

9.2

7.8

26.7 8.5

21.3
16.
0

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

武利ダム

湧別川ダム

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

深山峠

天北峠

池北峠

和寒峠

上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

北 見 盆 地

799

493

2291

1306

2230

1967 1541

1586
1635

2013

1308

1848

1252

577

593

900

1237

1912 2077

2052
2012

2141

1089

1532

1753

1205

1323

1059

1577

1345

914

1876

1009

818

1142

630

901

1312

1230

829

877

568

995

1476
1499

1225

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

那英山

丸山

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山

ウペペサンケ山

東ヌプカウシヌプリ

ペケレベツ岳

帯広岳

剣山

十勝幌尻岳

狩振岳

佐幌岳

欝岳

ウェンシリ岳

立牛岳

瀬戸瀬山

喜登牛山

東三国山

仁頃山

徹別岳

滝ノ上山

木禽岳

十勝岳

芽室岳

旭岳

北見富士

白雲岳

石狩岳 三国山

西クマネシリ岳
クマネシリ岳

天塩岳

渚滑岳

糸魚岳

武利岳

三頭山

阿寒富士

フップシ岳

雌阿寒岳

山

地

内

幌

大 雪 山

北

地

石 狩 山 地

見

山

白

糠

丘

陵

旭川空港

とかち帯広空港

オホーツク
紋別空港

十勝大橋

東大雪橋

祥栄橋

新狩勝トンネル

常
磐
ト
ン
ネ
ル

江
丹
別
ト
ン
ネ
ル

嵐
山
ト
ン
ネ
ル

三国
トンネル

於鬼頭
トンネル

浮島トンネル

北大雪トンネル

旭野トンネル

新佐呂間トンネル

釧勝トンネル

新釧勝トンネル

カラ里
トンネル

狩
勝
第
一

ト
ン
ネ
ル

狩
勝
第
二

ト
ン
ネ
ル

帯
広・
広
尾
自
動
車道

北見道路

ま
り
も
国
道

宗谷本
線

大雪山層雲峡
黒岳ロープウェイ

大雪山旭岳
ロープウエイ

根
室
本
線

富良
野線

石北本線

根
室
本
線

かみふらの

しんとく

とかち
しみず

みかげ

め
む
ろ

た
い
せ
い

はくりんだい

おびひろ

さつない

まくべつ と
し
べ
つ いけだ

おさむない

にしみずほ

にしかぐら

ちよがおか

びえい

ひがしあさひかわあ
さ
ひ
か
わ

しん
あさひかわ

ながやま

さくらおか

とうま

あいべつ

しおかり

わっさむ

けんぶち

しべつ

なかあいべつ

あんたろま
か
み
か
わ

し
ら
た
き

えんがる

まるせっぷ

せ
と
せ

いくたはら

やすくに

に
し
き
た
み

ひ
が
し

あ
い
の
な
い

し
ょ
ろ

お
た
の
し
け

し
ら
ぬ
か

おんべつ

あつない

とよころ

し
ん
よ
し
の

う
ら
ほ
ろ

とおふつ

るべしべ
にしるべしべ

あ
い
の
な
い

旭 川 紋 別 自 動 車
道

道
東
自
動
車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

北
海道横断自

動車道

北海道縦貫自動車道
（函館名寄線）

（
黒
松内北見線

）

道東自動
車道

道東

自

動車道

十
勝
オ

ホー
ツク自動車道

芽室町

清水町

音更町

幕別町

士幌町

池田町

上士幌町

足寄町

本別町

鹿追町新得町

南富良野町

中富良野町
上富良野町

美瑛町

鷹栖町

和寒町

幌加内町

剣淵町

愛別町

西興部村

下川町

滝上町

比布町

当麻町

上川町東神楽町

東川町

陸別町

浦幌町

豊頃町更別村

中札内村

津別町

湧別町

遠軽町

佐呂間町

置戸町

訓子府町

旭川市

帯広市

富良野市

士別市

北見市

紋別市

沙留岬

釧 路 平 野

興部町

白糠町

釧路市

たんちょう
釧路空港

しんふじ

に
し
し
ょ
ろ

しん
おたのしけ

くしろ

十勝地方

上川地方

留萌地方

釧路地方

オホーツク
地方

くしろ

とかち

かみかわ

北 海 道

237

333

273

239

273

242

242

273
238

333

237

452

450

236

241

242

240

241 240

274

392

240

274

274

38

38

38

39

39

39

40

40

242

336

236

釧路湿原
国立公園

2車線区間

2車線区間

2車線区
間

2車
線
区
間 E5

E5

E38 E38

E38

E38

E38

E39

E39

E61

E61

E60

E60

上野ファーム

大雪 森のガーデン

十勝千年の森

真鍋庭園

十勝ヒルズ

紫竹ガーデン

六花の森

千

百松沢山

金山PA

J K L M

J K L M

1

2

3

4

5

6



50KP

0KP

100KP

30KP

50KP

0KP

100KP

50KP

札幌市周辺拡大図

留萌幌糠IC

留萌大和田IC

北竜ひまわりIC

仁
木
IC

秩父別IC

布部IC
富良野IC

北の峰IC

沼田
IC

厚真IC

日高富川IC

日高門別IC

日高厚賀IC

苫東中央IC

新千歳空港ランプ

沼
ノ
端
東

I
C

鵡川IC

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

八
戸
）

商
船
三
井
さ
ん
ふ
ら
わ
あ（
苫
小
牧̶

大
洗
）

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

　
　
　
　
　
　

  

（
苫
小
牧̶

仙
台
）

　 新日本海フェリー

（苫小牧東̶

秋田̶

新潟̶

敦賀）

（苫小牧東̶

敦賀）

新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー（
舞
鶴・新

潟
ー
小
樽
）

虎
杖
浜
温
泉

ウ
ポ
ポ
イ（
民
族
共
生
象
徴
空
間
）

定山溪温泉

朝
里
川
温
泉

小
金
湯
温
泉

支笏湖温泉

ノーザン
ホースパーク

日高竜門

キウス周堤墓群

二風谷ファミリーランド

二風谷アイヌ文化
博物館

義経神社

ニセウ・エコランド

二十間道路桜並木

沙流川
源流原始林

伏美仙峡

花・野菜技術
センター

雨竜沼湿原

ほろしん温泉

芦別温泉

島ノ下温泉

富良野

麓郷の森

ワインハウス

なかふらの北星山
ラベンダー園

北海道
子どもの国

北海道グリーンランド

おたる水族館

竜
仙
峡

休暇村 支笏湖

神居岩温泉

岩尾温泉

キロロスノーワールド

札幌国際

サッポロテイネ

中山峠

日高国際

星野リゾート
トマム

暑寒別天売焼尻国定公園

支笏洞爺国立公園

日高山脈襟裳十勝
国立公園

ニセコ積丹小樽
海岸国定公園

萩
野
P
A

美沢PA

キウスPA 由仁PA

占冠
PA

輪厚PA

金山PA

野
幌
P
A

岩見沢SA

砂川SA

茶志内PA

音
江
P
A

樽
前
S
A

白
老
IC

苫
小
牧
西
IC 苫小牧東IC苫小牧中央

IC

千歳IC

新千歳空港IC

夕
張
IC

千
歳
東
IC

む
か
わ
穂
別
IC

恵庭IC

輪厚スマートIC

千歳恵庭JCT

札幌JCT

小樽JCT

北広島IC

追分町IC

沼ノ端西IC

札幌南IC

札
幌
IC

新
川
IC 伏

古
IC

札
幌
北
IC

札
幌
西
IC

余
市
IC

雁
来
IC

江
別
西
IC

江別東IC
岩
見
沢
IC

大谷地IC
北郷IC

銭函IC

朝里IC

手
稲
IC

三笠IC

滝川IC砂川SAスマートIC

深
川
IC

深川西IC

奈井江砂川IC

美唄IC

深
川
J
C
T

トマムIC
占冠IC

小樽IC

小
樽
塩
谷
IC

余市湾

古平港

石狩湾新港

川

川

オコタンペ湖

さっぽろ湖

千

苫小牧港
（西港）

苫小牧港
（東港）

川

川

川

川

川

川

川

川

川

川

川

千
歳

川

川

川

川

川 雨竜

川
空知

川

川

田厚
川

川

徳

暑寒湖

富

来望

別

石

石

石

狩

狩

狩

当

川

川
別

野花南湖

芦

別
春幾

シューパロ湖

桂沢湖

芦別湖

夕

夕

張

張

川厚 真 穂
別 鵡

平

流
沙

額

川

新冠湖

かなやま湖
川
知

空

新
冠

厚
別

静内

流
沙

鵡

弁天沼

えにわ湖

ウトナイ湖

平
安

歳 川

支笏湖

平

平

豊

豊

川

川

敷

生

老
白

倶多楽湖

ホロピリ湖

湧洞沼

小樽港 石 狩 湾

19.5

17.5

20

35

16

17

27

7

9.5

24.5

16.5

29

25.5

33.5

40

17.5

17

27

33.5

41

6.5

11

9.5

15.
5

18.5

44.
5

42

61

2.5

24

25.5

11
7

23.5

17.5

16

23

23

28

22.5

18.
5

21.5

16

27

5

4 11

106.0

8  

8

8

7
9.0

10.5

41.5

9.0

30

31.5

15.5
10

8.5

4
21

19

34
8.5

31.5

19

4

8.5

19

33

24

18.5

42

33

27.5

22

23.5

14.5

42

18.6 8.6
9.0

4.0
7.9

20.2

14.4

20.1
26.2

12.6

10.0
3.9

4.5

6.1

10.4

4.314.3

9.0

9.9
11.3

13.6

8.9
5.1

12.8 5.1

4.4

9.6 15.7

9.3

5.0
4.0

4.015.8

竜ヶ岬

高島岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌防災ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

札内川ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

中山峠

朝里峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

樹海峠

幾寅峠

美葉牛峠

725

1009
1488

1464

1177

1281

1145

1293

1023

666

708

1068

788

987

740

864

900

802

906

819

1726

1668

1261

1062

1239

1750

1350

1590

1134

1318

740

1740

1731

1846

1979

1752

1336

2052

1959

1021

947

1100

654

690

1376

1491

590

929

1014

1322

1320

1041

1736

1794

1167

718

1600

730

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

野花南岳

屏風山

社満射岳

ペンケヌーシ岳 ペケレベツ岳

糠平山
二岐山

貫気別山

振内山

ピウ岳

パンベツ山

妙敷山

十勝幌尻岳

イドンナップ岳

トマム山

ハッタオマナイ岳

神居尻山

ピンネシリ山

察来山

徳富岳

余市岳

喜茂別岳

朝里岳

札幌岳

ホロホロ山

恵庭岳

樽前山

阿女鱒岳

ポロシリ山

夕張岳

芦別岳

ルベシベ山

カムイエクウチカウシ山

芽室岳

幌尻岳
戸蔦別岳

ペデガリ岳

ヤオロマップ岳

ピリガイ山

ペラリ山

神威岳

地

山

張

夕

日

高

山

脈

新千歳
空港

新石狩大橋

清幌橋

天神第二トンネル

天狗山トンネル

定山溪
トンネル

新送毛トンネル

美唄トンネル

穂高トンネル

穂別トンネル

大夕張トンネル
東占冠
トンネ

ル

滝笛
トンネル

占冠
トンネル

日
高
自
動
車
道

石狩
国道

留
萌
本
線

日高本線
富良
野線

室蘭本線

石勝線

学園都
市線

函館本線

室
蘭
本
線

千
歳
線

き
た
よ
し
は
ら

とまこまい
し
ら
お
い

に
し
き
お
か

し
か
り
べ
つ

よいち

し
お
や

おたる

あさり

あつべつ

きた
ひろしま

うえなえ

ぬまのはた

む
か
わ

えべつ
とよほろ

いわみざわ

くりさわ

くりやま

はやきた

しん
ゆうばり

お
い
わ
け

しむかっぷ

ふらの

のかなん

かみあしべつ

あしべつ

トマム

みなみ
ちとせ

ちとせ

えにわ

しんちとせ
くうこう

おおあさ

さっぽろ

しのろ

あいのさと
こうえん

とうべつ

ほ
っ
か
い
ど
う

い
り
ょ
う
だ
い
が
く

びばい

ふ
か
が
わ

おさむない

いしかりぬまた

すながわ

ふじやま

藻岩山観光道路
（中腹から通行禁止）

深
川
留

萌自動車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

   道央
自動車道

道
央
自
動
車
道

後志自動

車
  道

札
樽
自
動
車
道

道東
自動車道

白老町

喜茂別町

赤井川村

余市町

古平町

仁木町

南幌町

長沼町

占冠村

むかわ町

日高町

新冠町

平取町

安平町

厚真町

由仁町

当別町

新篠津村

月形町
浦臼町

新十津川町

北竜町

雨竜町

秩父別町

沼田町

妹背牛町

上砂川町
奈井江町

栗山町

新ひだか町

増毛町

津別町

佐呂間町

苫小牧市

恵庭市

千歳市

札幌市

石狩市

江別市

北広島市

岩見沢市

美唄市

夕張市

砂川市

滝川市

赤平市

深川市

留萌市

芦別市

歌志内市

三笠市

富良野市

小樽市

胆振地方

石狩地方

空知地方

日高地方

留萌地方

ひだか

るもい

そらち

いしかり

いぶり

5

36

229

276

393

393

453

276

453

230

231

451

337

337

275

275

233

275

234

452

237

231

274

274

274

237

235

235

276

12

12

36

38

38

235

2車線区間

2
車
線
区
間

2車線区間

 道央圏連絡道路

E5

E5A

E5A

E5A

E5

E5

E5

E5

E63

E38

E38

E62

風のガーデン

札樽道、小樽ＩＣ・朝里ＩＣから、
後志道への乗り入れはできません。

千

百松沢山

金山PA

F G H I

F G H I

有 料 道 路

国 道

自動車専用道

主 要 道 路

その他の道路

J R

JR以外の鉄道

カーフェリー

5

道 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国
土基本図（地図情報）、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図
（地名情報）、数値地図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高
モデル）および数値地図（国土基本情報20万）を編集・加工して作
成しました。

北海道エリアマップ

高速道路等の通行に関する最新情報は、ＨＰ「ドラぷら」をご覧いた
だくか、ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンターにお問合わせください。
ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター
☎0570-024-024 または ☎03-５３０８-２４２４



200KP

150KP

100KP

50KP

0KP

100KP

150KP

30KP

50KP

0KP

100KP

200KP150KP
191KP

50KP

札幌市周辺拡大図

留萌幌糠IC

留萌大和田IC

北竜ひまわりIC

仁
木
IC

秩父別IC

布部IC
富良野IC

北の峰IC

沼田
IC

七飯藤城IC

七飯本町IC

七飯大川IC

黒松内IC

黒松内南IC

函館IC

赤川IC
日吉IC
函館空港IC

北斗中央IC
北斗
追分IC北斗富川IC

北斗茂辺地IC
木
古
内
IC

厚真IC

日高富川IC

日高門別IC

日高厚賀IC

苫東中央IC

新千歳空港ランプ

沼
ノ
端
東

I
C

鵡川IC

芽室帯広
IC

帯広川西IC

幸福IC

浦幌IC

白糠IC

庶
路
I
C

阿
寒
I
C

釧路空港IC

中礼内IC

更別IC

比布北IC

愛別IC

愛山上川IC

上川層雲峡IC

浮
島
I
C

白
滝
I
C

奥
白
滝
I
C 丸瀬布IC

遠軽
瀬戸瀬IC 遠軽IC

北見
北上IC

釧
路
中
央
I
C

釧路西IC

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

八
戸
）

商
船
三
井
さ
ん
ふ
ら
わ
あ（
苫
小
牧̶

大
洗
）

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

　
　
　
　
　
　

  

（
苫
小
牧̶

仙
台
）

　 新日本海フェリー

（苫小牧東̶

秋田̶

新潟̶

敦賀）

（苫小牧東̶

敦賀）

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー・

青
函
フ
ェ
リ
ー（
函
館
ー
青
森
）

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー

（
函
館
ー
大
間
） 

新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー（
舞
鶴・新

潟
ー
小
樽
）

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー（
室
蘭
|
青
森
）

オムサロ
原生花園

釧路湿原
展望台

タンチョウ観察センター

阿寒
丹頂の里

千走川温泉

宮内温泉

ゆべつのゆ

不落の洞窟

湯本温泉

五色温泉

川上温泉

洞爺湖温泉
壮瞥温泉

カルルス温泉
登別温泉

虎
杖
浜
温
泉

登別伊達時代村

銀屏風

ク
マ
牧
場

ウ
ポ
ポ
イ（
民
族
共
生
象
徴
空
間
）

善光寺

豊浦町噴火湾
展望公園

蟠溪温泉

北湯沢温泉

定山溪温泉

朝
里
川
温
泉

小
金
湯
温
泉

支笏湖温泉

ノーザン
ホースパーク

日高竜門

キウス周堤墓群

二風谷ファミリーランド

二風谷アイヌ文化
博物館

義経神社

ニセウ・エコランド

二十間道路桜並木

沙流川
源流原始林

伏美仙峡

ぬかびら源泉郷

トムラウシ温泉

旭
岳
温
泉

愛山渓温泉

層
雲
峡
温
泉

大函
銀泉台

流星の滝
小函

銀
河
の
滝

大雪牧場

天人峡温泉
天人峡

羽衣の滝

白金温泉

日の出公園
ラベンダー園

深山峠
ラベンダーオーナー園

花・野菜技術
センター

雨竜沼湿原

協和温泉

ほろしん温泉

芦別温泉

島ノ下温泉

富良野

麓郷の森

ワインハウス

なかふらの北星山
ラベンダー園

神居古潭

旭山動物園

ひがしかぐら
森林公園

ぜるぶの丘

北海道
子どもの国

北海道グリーンランド

おたる水族館

吹上温泉
十勝岳温泉

幌加温泉

然別峡かんの温泉

十勝川温泉

ぬかびら源泉郷

芽登温泉

幽仙峡

阿寒湖

オンネトー

ナイタイ高原牧場

ワイン城

竜
仙
峡

休暇村 支笏湖

中島・湖の森博物館

入江・高砂貝塚

北黄金貝塚

ひらふ温泉
昆布温泉

昆布川温泉
東山温泉

二股らじうむ温泉

ピリカ温泉

八雲温泉

上の湯温泉
濁川温泉

南部藩陣屋跡

鷲ノ木遺跡

ふるさと2000年の森

神居岩温泉

岩尾温泉 つくも水郷公園

滝上公園

紋別公園流氷展望台
オホーツク
森林公園

氷のトンネル

チューリップ公園

阿
寒
湖
畔
温
泉

ア
イ
ヌ
コ
タ
ン

中札内美術村

うらほろ
留真温泉

パシクル
自然公園

昆布刈石展望台

うらほろ
森林公園

丸瀬布温泉
瀬戸瀬温泉

おんねゆ温泉

北
見
温
泉

釧路市動物園
松前城

知内温泉

湯
ノ
岱
温
泉

おとべ温泉

函館山

大沼公園

垣ノ島遺跡

大船遺跡

西大沼温泉

鹿部温泉

大船上の湯
温泉

川汲温泉

恵山温泉

湯
の
川
温
泉

トラピスチヌ修道院

ト
ラ
ピ
ス
ト

修
道
院 五

稜
郭
公
園

青函トンネル記念館

黄金ノ滝

鶉川ゴヨウマツ
自生地北限地帯

太陽の丘
えんがる公園

キロロスノーワールド

札幌国際

サッポロテイネ

中山峠
ルスツ・リゾート

グラン・ヒラフ

ニセコアンヌプリ国際
ニセコモイワ

日高国際

カムイスキー
リンクス

サホロリゾート
星野リゾート
トマム

オロフレ

大沼国定公園

支笏洞爺
国立公園

大雪山国立公園

暑寒別天売焼尻国定公園

支笏洞爺国立公園

日高山脈襟裳十勝
国立公園

阿寒摩周国立公園

ニセコ積丹小樽
海岸国定公園

ニセコ積丹小樽海岸
国定公園

富
浦
P
A

萩
野
P
A

豊浦噴火湾
PA

本
輪
西
展
望
所

静狩PA

八雲PA

美沢PA

キウスPA 由仁PA

占冠
PA

輪厚PA

金山PA

野
幌
P
A

岩見沢SA

砂川SA

茶志内PA

音
江
P
A

比
布
大
雪
P
A

十勝平原SA

長流枝PA

有珠山SA
樽
前
S
A

北見西IC
訓子府IC

陸別小利別IC

長万部IC

国縫IC

黒松内JCT

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

豊浦IC

虻田
洞爺湖IC

伊達IC

登
別
室
蘭
IC

白
老
IC

苫
小
牧
西
IC 苫小牧東IC苫小牧中央

IC

千歳IC

新千歳空港IC

夕
張
IC

千
歳
東
IC

む
か
わ
穂
別
IC

恵庭IC

輪厚スマートIC

登
別
東
IC

室蘭IC

千歳恵庭JCT

札幌JCT

小樽JCT

北広島IC

追分町IC

沼ノ端西IC

札幌南IC

札
幌
IC

新
川
IC 伏

古
IC

札
幌
北
IC

札
幌
西
IC

余
市
IC

雁
来
IC

江
別
西
IC

江別東IC
岩
見
沢
IC

大谷地IC
北郷IC

銭函IC

朝里IC

手
稲
IC

三笠IC

滝川IC砂川SAスマートIC

深
川
IC

旭
川
北
IC

和寒IC

比布JCT

士別剣淵IC

旭
川
鷹
栖
IC深川西IC

奈井江砂川IC

美唄IC

深
川
J
C
T

池田IC 本
別
IC

足寄IC

音更帯広IC

十勝清水IC

トマムIC
占冠IC

芽室IC

本別JCT

帯広JCT

小樽IC

小
樽
塩
谷
IC

沙
瑠

橡川
留
川

庶
路
川

川

川
走
千

遊楽部川

長万部川

野田追川

落部川

小沼
大沼

別
利志

後

大

寿
都

尻
別
川 川

余

余市湾

古平港

石狩湾新港

川

川

オコタンペ湖

さっぽろ湖

千

苫小牧港
（西港）

苫小牧港
（東港）

川

川

川

川

川

川

川

川

川

川

川

千
歳

川

川

川

川

川 雨竜

川
空知

川

川

田厚
川

川

徳

暑寒湖

富

来望

別

石

石

石

狩

狩

狩

当

川

川
別

野花南湖
川

川

川

美
瑛

富 良 野

川

辺

天
塩 川

岩尾内湖

別

別
忠

芦

別
春幾

シューパロ湖

桂沢湖

芦別湖

夕

夕

張

張

川厚 真 穂
別 鵡

平

流
沙

額

川

新冠湖
川

川
別
猿

川

川

川

川

川
別利

音
更

川

然 然別湖

糠平湖

おけと湖

チミケップ湖

大雪湖

別

幌

佐

川

十

十

勝

勝

岩松湖

かなやま湖
川
知

空

美生

帯 広

新
冠

厚
別

静内

流
沙

鵡

弁天沼

えにわ湖

ウトナイ湖

平
安

歳 川

支笏湖

平

平

豊

豊

市

川

川

室蘭港

川

川

川

敷

生

老
白

倶多楽湖

幌
別

胆
振

長流川

洞爺湖

貫 気別

昆
布

堀株川
岩内港

湾

太
朱

平
川

川

ホロピリ湖

阿寒湖
活込貯水池

阿

阿

川

浦
幌
川

川
別

茶

路

音

常

藻

渚

コムケ湖

滑
川

鼈
川

呂 川

湧洞沼

寒
川

寒
川

茂草川

石崎川

厚沢部川

天
ノ
川

知内川

函館港

大
野
川

小樽港

釧路港

興部川
藻興部川

川

函館湾

名
寄

川

内 浦 湾
（ 噴 火 湾 ）

石 狩 湾

津 軽 峡海

50

43.5

33

21

10

28

34

33

26

35

14

34.5

76.5

41.5

49

33.5

31.5

41.
5

19.5

21.5

17.5

20

35

16

17

27

7

9.5

24.5

16.5

29

25.5

33.5

40

17.5

17

27

33.5

41

6.5

11

9.5

15.
5

18.5

44.
5

42

61

20

10

13.5

9.0

28.5

13.5

14.5
5.5

4

11 8

15

10.5 29
34.5

16

48 18

28.5

28

11

27

7

83.5

24.5

54.
5

28

21

16.5

10.5

2.5

24

25.5

11
7

23.5

17.5

16

23

23

28

22.5

18.
5

21.5

16

27

5

4 11

106.0

8  

8

8

7

32.
5

29

19

23.5

33.5

9.0
10.5

41.5

9.0
21

14

33 

14

11

21

17.
5

21

17

58.5

56

36

49

47

43

29.5

16 25.5

30

31.5

15.5
10

8.5

4
21

19

34

8.5

31.5

19

4

8.5

19

33

24

18.5

16.5

28.
5

11

8
18

42

11.5

50

24

14

20

26

33

27.5

22

23.5

14.5

42

66.0

48

40

40.5

33
2

4

12.0

16.0

18.2

11.1

15.6

21.7

16.0

20.2

9.7

13.2
13.6

12.9

18.6 8.6
9.0

4.0
7.9

20.2

14.4

20.1

17.2

11.5

20.9

26.2

21.6
19.0

30.4

8.0

26.0

8.0
6.0

9.2

7.8

12.6

10.0
3.9

4.5

6.1

10.4

4.314.3

9.0

9.9
11.3

13.6

8.9
5.1

12.8 5.1

4.4 26.7 8.5

21.3
16.
0

9.6 15.7

9.3

5.0
4.0

4.015.8

11.49.6

茂津多岬

弁
慶
岬

砂崎

チ
キ
ウ
岬

竜ヶ岬

高島岬

川白岬

沼前岬

神威岬 積丹岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

葛
登
支
岬

汐首岬

立待岬

恵山岬

半

島

島

渡

積 丹 半 島

亀 田 半 島

松

半

前

島

中島

白神岬

美利河ダム

相沼内ダム

真駒内ダム

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌防災ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

札内川ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

武利ダム

湧別川ダム
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鶉ダム

美利河峠

礼
文
華
峠

倶知安峠

中山峠

朝里峠

オロフレ峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

深山峠
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池北峠

幾寅峠

和寒峠
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上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

トーマル峠

梅漬峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

函 館 平 野

北 見 盆 地
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大平山

母衣月山

幌別岳

幌内山

ワイスホルン

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

丸山

野花南岳

屏風山

社満射岳

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山
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昆布岳

尻別岳

貫気別山

ホロホロ山

恵庭岳

オロフレ山 樽前山

来馬岳

有珠山
昭和新山

目国内岳
雷電山

メップ岳

丸山

遊楽部岳

毛無山

沖沢山

紋内岳

乙部岳

駒ヶ岳
砂原岳

ササマクリ山

白水岳

狩場山

長万部岳
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道
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恵
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道

道
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自
動
車
道

深
川
留
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道
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（富良野道路）

   道央
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海道横断自
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自
動
車
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乙部町

八雲町

乙部町

森町
江差町

上ノ国町

松前町

福島町 知内町

木古内町

厚沢部町

鹿部町

七飯町

島牧村

黒松内町

蘭越町

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

真狩村
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白老町

岩内町

ニセコ町

京極町
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倶知安町
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余市町
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仁木町
泊村
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長沼町
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カーフェリー

※矢印の方向への入口および出口専用

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

高速道路等

5
※スマートICはETC専用インターチェンジ

キロポスト

道 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

インターチェンジ（ IC）

（ IC）ハーフインターチェンジ

本線料金所

地
図
凡
例

（SA）
（PA）

ジャンクション（JCT）

サービスエリア

営業施設のない SA・ＰＡ

トンネル

パーキングエリア

10.
3

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

新直轄（無料）区間

スマートIC併設SA・ＰＡ

高速道路ネットワークを形成
する路線が対象となります。路線番号

50 KP

ハイウェイウォーカー 2025年6月号

この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国
土基本図（地図情報）、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図
（地名情報）、数値地図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高
モデル）および数値地図（国土基本情報20万）を編集・加工して作
成しました。

北海道エリアマップ

 札幌市周辺拡大図

高速道路等の通行に関する最新情報は、ＨＰ「ドラぷら」をご覧いた
だくか、ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンターにお問合わせください。
ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター
☎0570-024-024 または ☎03-５３０８-２４２４
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SA
.PAへのよ

りみちを楽しもう!

INFORMATION

NEXCO東日本のサービスエリア・パーキングエリアでは、
お客さまに高速道路でのドライブをもっと楽しんでいただけるよう
「ENJOY!よりみち」をテーマにしたプロモーションを展開中です。

https://www.driveplaza.com/special/enjoy_yorimichi/

3（03）5308･2424提供／株式会社ネクスコ東日本エリアトラクト　　詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター　　　0570・024・024　または

おかげさまで大好評！
「ハイウェイめし」の一部メニューが販売継続を決定！

道央道 輪厚PA㊦

笹豚ロースカツ丼 
北海道旭川発のブランド豚「笹豚ロース肉」を、オ
リジナルの店内仕込みのタレで仕上げたカツ丼です。

東北道 上河内SA㊤

那須三元豚の焼肉豚丼
旨味とジューシーさが堪能できる「那須三元
豚」を焼肉風に仕上げました。「宮ゆず」と
「岩下の新生姜」で味変を楽しめます。

館山道 市原SA㊦

市原豚丼温玉のせ
国産コシヒカリに、千葉県産北総豚の
肩ロースを丁寧に炭火で焼き、千葉県
産の卵を使用した温玉をのせました。

東北道 福島松川PA㊤㊦

会津カレー焼きそば
会津のご当地グルメ・カレー焼きそば。「和風レスト
ランまるまつ」自慢のソースとカレーで仕上げました。

北関東道 太田強戸PA集約

地元群馬のみそを
隠し味に使った

ソースカツ丼（ヒレ）

上信越道 東部湯の丸SA㊤

信州コク味噌チャーシュー麺 
熟成された3種の信州味噌をブレンドしたコ
ク深いスープに、信州産豚ロースをじっくり
煮込んだこだわりチャーシューをのせました。

北陸道 栄PA㊦

燕三条バラのり 背脂ラーメン
新潟5大ラーメンの一角で
人気の背脂ラーメン。
中太の麺と豊富な背
脂が特徴です。地
場産のメタル丼で
提供しています。

25年3月末で販売終了を迎えた「ハイウェイめし」の一部メニューが、ご好評につき販売を
継続することになりました。おでかけの際はぜひ「ハイウェイめし」をお召し上がりください！

東北道 前沢SA㊤

前沢牛焼肉じゃじゃ麺 
岩手の三大麺・じゃじゃ麺に日本三大和
牛・前沢牛の焼肉、岩手名物南部せ
んべいをトッピング。酢の素で味変も◎。

地元群馬の味噌をソースの隠し味に使った
ソースカツ丼（ヒレ）。ソースは、味が決まる
まで試行錯誤を重ねた自慢のおいしさです。ファン

獲得賞

長野県
代表

千葉県
代表

最多
販売賞
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今月のおでかけは、陽光に輝く太平洋と緑の牧場の爽快な風景が広がる日高エリアへ。
元競走馬が見学できるスポットや地元の愛されグルメなどを巡って、初夏の休日を満喫しよう！

サラブレッドのふるさとへ
初夏の日高沿岸ドライブ

日帰り
ドライ

ブ
コース

日
ひ

高
だ か

4.クリアファイル（￥
500）やハンカチタ
オル（￥1,210）など
オリジナルグッズも
充実　5.窓から牧
場を見渡せるカフェ

4.道道209号沿いに、1丁
目から6丁目まで看板を設
置　5.駐車公園の向かい
にある新冠泥火山

1.熱々の鉄板で供される「チャーメン」（￥990）。香ばしく炒めた自家製麺に醤油
ベースのあんがたっぷり！　2.こだわりの麺を堪能できる「味噌らーめん」（￥935）
3.新ひだかの銘柄牛・こぶ黒牛とホエー豚を使うジューシーな「ぎょうざ」（￥660）

1

絵画のような風景の中で
引退した競走馬たちと出合う
タニノギムレットなどG1レースで活躍
した名馬たちが余生を過ごす牧場。
放牧場や厩舎を見学できるほか、馬
を眺めながらのんびり過ごせるカフェ
やショップ、宿泊施設もそろう。
i日高町庫富739　
101456･2･5655　
6牧場見学・カフェ9：00～15：00（カフェ
LO14：30）　7入場無料　
d㊍（㊗の場合は翌日）　
f20席3　P40台（無料）

Yogiboヴェルサイユ
リゾートファーム

MAP

1

約8 kmにわたってサラブレッドの
牧場がつらなる観光名所。沿道
に約50の生産牧場が集まり、馬
が草を食べる様子や子馬が駆け
回る姿を、公道上から見学できる。

i新冠町高江～朝日　
10146･45･7300（にいかっぷ観光協会）
6観覧自由 ※牧場内への立ち入りや馬を
驚かせる、触るといった行為は厳禁　
P20台（サラブレッド銀座駐車公園／無料）

サラブレッド銀座

車で約40分
1

45

2

1.かつての競走馬
たちがのんびり過ご
している　2.カフェ
では、びらとり和
牛100％のパティを
はさんだ「特製ハンバーガー（ポテト付き）」
（￥1,600）が人気　3.見学の際はカフェで
受付し、注意事項を厳守すること

3
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1.サラブレッド銀座の入口近くにある「サラブレッド銀座駐車公園」からは、牧場が
つらなる広々とした風景が楽しめる　2.あずまややベンチ、トイレがある駐車公園
3.1872年に開拓使が開設した新

にいかっぷ
冠牧馬場跡。歴史を伝える石碑が立つ

4.道道209号沿いに、1丁
目から6丁目まで看板を設
置　5.駐車公園の向かい
にある新冠泥火山

1.熱々の鉄板で供される「チャーメン」（￥990）。香ばしく炒めた自家製麺に醤油
ベースのあんがたっぷり！　2.こだわりの麺を堪能できる「味噌らーめん」（￥935）
3.新ひだかの銘柄牛・こぶ黒牛とホエー豚を使うジューシーな「ぎょうざ」（￥660）

4.テーブル席のほか、
子供連れにうれしい
座敷席も用意　5.居
酒屋などが立ち並ぶ、
新ひだか町の繁華街
に店を構える

美しいサラブレッドの姿と
のどかな牧場風景に癒される
約8 kmにわたってサラブレッドの
牧場がつらなる観光名所。沿道
に約50の生産牧場が集まり、馬
が草を食べる様子や子馬が駆け
回る姿を、公道上から見学できる。

i新冠町高江～朝日　
10146･45･7300（にいかっぷ観光協会）
6観覧自由 ※牧場内への立ち入りや馬を
驚かせる、触るといった行為は厳禁　
P20台（サラブレッド銀座駐車公園／無料）

サラブレッド銀座
MAP

2

車で約15分

香ばしい麺に具だくさんのあん
新ひだかのソウルフードを堪能！
地元で半世紀以上愛されてきたご当
地麺「チャーメン」が看板メニュー。
道産小麦の自家製無添加麺を使う
ラーメンや豊富な単品など、手作りに
こだわった多彩な中華も見逃せない。

i新ひだか町静内吉野町1-2-20
10146･42･0961　611：00～14：30、17：00～
22：00 ※㊐は～21：00（LO各30分前）　
d㊊・㊋不定　f60席3　P8台（無料）

中華料理 大
だ い

龍
りゅう

MAP

3

車で約40分
1.かつての競走馬
たちがのんびり過ご
している　2.カフェ
では、びらとり和
牛100％のパティを
はさんだ「特製ハンバーガー（ポテト付き）」
（￥1,600）が人気　3.見学の際はカフェで
受付し、注意事項を厳守すること

次のスポットへGO♪
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車で約50分

浦河特産イチゴ×和菓子の
オリジナル菓子をゲット！
創業から100余年という老舗和菓子
店。昔ながらの製法で、こしあんか
ら手作りする季節の和菓子をはじめ、
地元「うらかわ菅農園」産のイチゴを
生かした創作菓子もそろう。

i浦河町大通3-19　10146･22･3221　
69：00～18：00 ※㊐は～16：00　
dなし　P近隣の無料公共駐車場を利用

梅
ば い

月
げ つ

堂
ど う

 手
て

取
ど り

商店
MAP

4

2

車で約10分 ドライブコースMAP

1.工場を併設する広い店内。串だんごなど定番のほか、季節の
和菓子も販売する　2.浦河市街中心部の、国道336号沿いにある

1.玄関を入ってすぐの吹き抜けの壁には、
迫力ある大作を展示。そのスケールと不思
議な世界観に、目が奪われる　2.展示室
は4つあり、順路に沿ってじっくり鑑賞できる
3.さまざまな試みで描かれた人物画は必見

4.景色を楽しみながらゆった
り過ごせる談話室　5.乗馬
公園内にあり、周辺にはのど
かな牧場風景が広がる

3.爽やかな甘さの「いち
ごケーキ」（右）と、イチ
ゴあんをパイ生地で包ん
だ「浦河小唄いちご味」
（1個各￥200）　4.定番
の「串だんご」（1本￥110）
5.「昔ながらのあんドー
ナツ」（1個￥150）

生命のきらめきを捉えた
地元出身画家の創作絵画に浸る
浦河町出身の画家・伏木田光夫の作品約
200点を収蔵。人物画や静物画などが並び、
生命の輝きを捉えようと闘う画家の強い思
いが、荒 し々いタッチから伝わってくる。

i浦河町西幌別327-9 浦河町乗馬公
園クラブハウス内　10146･28･1304
69：00～16：00　7入館無料　
d㊊（㊗の場合は翌日） ※展示替えに
よる臨時休館あり　P30台（無料）

浦
う ら

河
か わ

町立
伏
ふ し

木
き

田
だ

光
み つ

夫
お

美術館

MAP
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24時間営業のショップで、いつでもおみやげ選びが楽
しめる輪厚PA上り店。フードコートでは旭川産ブランド
豚「大雪さんろく笹豚」を使ったメニューや、独自に工
夫をこらしたラーメン各種が人気を博している。店内で
焼き上げるパンや手作りのおにぎり、弁当、総菜が並
ぶコーナーもそれぞれ用意しており、ゆっくり食事をとる
時間がない人に重宝されている。

SA·PA

ランキング 輪厚PA（上り）
スタッフ
森野さん

スタッフが選ぶ

道
央
道

輪厚PA（上り）

北広島ＩＣ 恵庭ＩＣ

室蘭
方面

札幌
方面

（上り）
輪
わ っ つ

厚PA
道
どう

央
おう

道
どう

【駐車場】小型：141台／大型：27台
【フードコート】8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
【ショップ（免税対象店舗）】24時間　【ガスステーション】24時間
【その他道路施設】電気自動車急速充電器（24時間）／ウォークイン
ゲート（一般道からの出入口）※冬季は閉鎖／スマートIC（24時間、車長
12m以下、入口利用の場合GSのみ利用可、出口利用の場合GS以外
の施設利用可）／インフォメーション（9：00～17：00、㊏㊐㊗8：00～18：30）

1011･376･2517
 P7-G-3

笹豚まぜそば 味噌味（大）
￥1,580

店内で焼き上げるパンのなかでも、
発酵バターが香るクロワッサンは大
人気。そのクロワッサンに具材をは
さんだシュークロは、写真のほかに
も多数のメニューを用意。

大雪さんろく笹豚を主役に、ニ
ンニクを効かせた味噌ダレで道
産小麦の麺を味わうオリジナル
メニュー。バラ肉に軽く衣を付
けて揚げてあり、本来の旨味
や脂の甘味が生かされている。

22

11
デザート系ならカスタード、チョ
コ、ホイップベリー、おかず系
ならハンバーグ、コロッケなど、
ほかにもいろいろ！　新商
品も考えています

通常サイズは￥1,200。
「大」は麺が2倍、具も増
量しているのでお得です。
人気の醤油味とどちらが
お好みに合うか、食
べ比べてみてください

シュークロ デザート（いちご、あんこ） 各￥380（1個）、
シュークロ おかず（ザンギ、ハムポテト） 各￥420（1個）

バターが香るク
ロワッサンを

揚げ豚×味噌
ダレで独自の

味に

多彩な具材と一緒に楽し
む

麺2倍でこの値段はお得
！

公式サイト
ドラぷら

プレミアム白
し ろ

口
く ち

浜
は ま

根昆布だし
￥1,080（300ml）

函館産「白口浜昆布」の真昆布と根昆布を使
用。豆腐などにそのままかけてもいいですし、
お湯で薄めてお吸い物にしてもおいしいです

輪厚PA（上り）の
「最近のイチオシ！」

おにぎり2個とザンギ、コロッケ、ゆ
で卵などを詰めた手作り弁当。写真
の梅＆ツナマヨのほかに梅＆そぼろ、
塩むすびと和風総菜の全3種類。
レジ横「ホットもぐもぐ」で販売。

店
内
調
理
の
手
作
り
弁
当
を

初
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
の
お
供
に

おにぎり弁当
￥68033

ザンギやコロッケは単品でも販売。
おにぎりの単品はもっと大きなサイ
ズになりますが、たくさんの
種類をそろえています
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QRコードから投票しよう！

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

室蘭市「室蘭うずら園」のウズラ卵と
同市内にある牧場の生乳を使用。
いちご、りんごにはそれぞれ地物の
果物で作ったジャムをトッピング。

10142･25･1938　  P8-D-4
道央道  有

う

珠
す

山
ざ ん

SA（下り・札幌方向）

うずらんアイス（いちご、
フレッシュ、りんご、グリーンティー） 
各￥367（110ml）

10126･25･5861　  P7-H-3
道央道 岩

い わ

見
み

沢
ざ わ

SA（上り・札幌方向）

北海道オホーツク産 
大粒ソフト帆立貝柱
￥356（1粒）、￥1,728（5粒入り）

オホーツク産ホタテを加工した稚内市
「大東食品」の製品。大粒貝柱を
塩のみでシンプルに味付け、凝縮さ
れた旨味と柔らかな食感が楽しめる。

塩味なので、燻油
漬けよりもダイレクト
にホタテの旨さが
広がっていく。お
酒にも合いそう！

仕事中、疲れた時は
おやつでリフレッシュ。
甘いものとしょっぱい
ものを交互に食べて、
一人で勝手に〝止まら
ないよ～〞と困っている。

Highway Walker北海
道版を担当。普段、お
やつの習慣はないが、
コーヒーブレイクのお
供に焼き菓子があると
幸せな気持ちになれる。

ご馳走プリンプレ
ミアムは卵風味
が濃厚。木いちご
の王様はチーズ
味のプリンです

今月のイチオシSA·PA
HW編集部が実際に買って調査！だから間違いない！

ウズラの卵の豊かなコ
クが生きています。フ
ルーツジャムも自然な
味わいでおいしい

至福のおやつ

おやつタイムを至福のひと時にするイチオシ商品をピックアップ！
親しい人へのおみやげや自分のための一品を手に入れよう。

定番 新商品
豪華コスパ

定番 新商品
豪華コスパ

定番 新商品
豪華コスパ

江別市のプリン専門店「サンタクリーム」の
人気商品。道産素材を生かした味と共に、
見た目のかわいらしさでも注目を集めている。

道央道 野
の っ

幌
ぽ ろ

PA（下り・旭川方向）

サンタクリーム ご馳走プリン
プレミアム ￥550（1個）、
木いちごの王様 ￥680（1個）

1011･381･7050　商品に関する問い合わせ
は20120･89･8551（セイコーマートお客様相談
室：㊊～㊏9：00～17：00）　  P7-G-3
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じわりと汗ばむ辛さが刺激的
じわりと汗ばむ辛さが刺激的最後まで飲み干したい赤いスープ
最後まで飲み干したい赤いスープ

うま辛味噌ラーメン

￥1,000

フードコート　10125･53･3607
販売時間／7：00～19：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-I-2

道央道 砂
す な

川
が わ

SA（下り・旭川方向）砂川市内で育った豚のモモ肉で作る看板
メニュー「砂川ポークチャップ定食」に、
濃厚なラクレットチーズをプラス。甘口の
ポークチャップソースにもよく合う。

コク深い辛味噌ラーメンに、
人気商品「丘珠味噌ホル
モン」をトッピング。幻のタ
マネギと言われる「札幌黄」
を使った味噌ダレに漬けた
道産豚ホルモンは、プリプ
リ食感と旨味がたまらない！

た
っ
ぷ
り
チ
ー
ズ
の
旨
味
と
コ
ク
で

た
っ
ぷ
り
チ
ー
ズ
の
旨
味
と
コ
ク
で

地
場
産
豚
肉
を
よ
り
味
わ
い
深
く

地
場
産
豚
肉
を
よ
り
味
わ
い
深
く

砂川チーズポークチャップ定食  ￥1,600

辛味噌ホルモンラーメン  ¥1,100

道央道 
輪
わ っ つ

厚PA（下り・札幌方向）

必食！ 今日は今日は
ガツンと！ガツンと！

辛さの刺激やホルモンのスタミナ、とろとろチーズの濃厚さ。
〝ガツンと〞系の料理が食べたい日も、SA・PAにおまかせあれ！

立ち寄りグルメ
今月のテーマ

お
み
や
げ
で
も
人
気
の
品
を

お
み
や
げ
で
も
人
気
の
品
を

ピ
リ
辛
ラ
ー
メ
ン
に
ア
レ
ン
ジ

ピ
リ
辛
ラ
ー
メ
ン
に
ア
レ
ン
ジ

フードコート　
1011･376･2516
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-G-3

SA・PAごはん

結構辛めに作ってい
るので少し汗をかくかも
しれませんが、食後に
外で風に当たると気
持ちいいと思いますよ

ス
タ
ッ
フ

た
ち
ば
な
さ
ん

味噌ラーメンの合
わせ味噌に一味
唐辛子やゴマ油
を加えた辛味噌

一味唐辛子のシャープな辛さが効い
たスープは、あっさりしつつも奥行き
のある旨味が感じられ、最後の一滴
まで飲み干したくなる味わい。中太
縮れ麺と共に堪能しよう。

フードコート　10125･53･3797　
販売時間／8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

 P7-I-2

道央道 砂
す な

川
が わ

SA（上り・札幌方向）
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Vol.11
0

信
越
自
動
車
道
の
松ま

つ

井い

田だ

妙み
ょ
う

義ぎ

Ｉ
Ｃ
〜
碓う

氷す
い

軽か
る

井い

沢ざ
わ

Ｉ
Ｃ
間
に

位
置
す
る
、
北
野
牧
ト
ン
ネ
ル

上
部
の
岩
塊
を
撤
去
す
る
工
事
が
順
調
に

進
ん
で
い
る
。
同
工
事
は
、
１
９
９
６
年

に
起
き
た
北
海
道
の
豊
浜
ト
ン
ネ
ル
岩
盤

崩
落
事
故
を
き
っ
か
け
に
全
国
で
行
わ
れ

た
調
査
の
結
果
、
将
来
的
な
落
石
リ
ス
ク

が
あ
る
と
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

17
年
よ
り
開
始
さ
れ
た
。
供
用
す
る
高
速

道
路
の
ト
ン
ネ
ル
直
上
約
70
m
に
及
ぶ
崖

で
岩
塊
掘
削
に
挑
む
と
い
う
、
世
界
初
の

工
事
で
、
さ
ら
に
高
速
道
路
上
に
砕
い
た

岩
を
一
つ
も
落
と
す
こ
と
な
く
進
め
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
い
う
難
工
事
の
た
め
、

落
石
対
策
を
兼
ね
た
要
塞
の
よ
う
な
巨
大

な
足
場
を
構
築
し
て
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　

工
事
の
進し

ん

捗ち
ょ
く

状
況
に
つ
い
て
、
長
野
工

事
事
務
所
で
同
工
事
を
担
当
す
る
鈴
木

麻
鈴
さ
ん
は「
現
在（
３
月
31
日
現
在
）、

掘
削
は
約
70
％
完
了
し
て
い
ま
す
。
巨
大

な
足
場
は
掘
削
が
進
む
に
つ
れ
て
山
頂
か

ら
少
し
ず
つ
解
体
し
て
い
く
た
め
、
現
在

は
掘
削
当
初
よ
り
約
40
ｍ
低
く
な
っ
て
い

ま
す
」と
語
る
。

　

同
工
事
で
発
生
し
た
岩
石
は
有
効
活
用

の
た
め
、
現
在
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
受

入
希
望
者
を
公
募
し
て
い
る
。
広
報
を
担

当
す
る
髙
間
孝
一
郎
さ
ん
は
、
受
験
生
に

無
料
配
布
し
た「
不ふ

落ら
く

石い
し

お
守
り
」が
大

き
な
話
題
に
な
っ
た
と
話
す
。

 「
落
ち
な
い
石
＝
不
落
石
と
し
て
、
合
格

祈
願
の
思
い
を
込
め
た
お
守
り
を
制
作
し
、

受
験
生
に
お
配
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
大

き
な
反
響
を
呼
び
、
長
野
県
の
民
放
４
局

で
報
道
し
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
新
聞
な

ど
各
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
お
守
り
は
横
川
Ｓ
Ａ
ほ
か
、
地
元
の

中
学
・
高
校
を
中
心
に
配
布
し
、
24
年
度

は
７,
０
０
０
個
以
上
を
お
配
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」

　

長
野
工
事
事
務
所
が
管
轄
す
る
エ
リ
ア

は
、
地
質
・
地
層
的
、
気
象
条
件
的
に
も

道
路
に
と
っ
て
は
厳
し
い
環
境
の
た
め
、

難
工
事
は
非
常
に
多
い
。
そ
の
た
め
、
地

域
住
民
や
関
係
者
か
ら
の
理
解
と
協
力
を

得
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
広
報
活
動
を
行

っ
て
い
る
。
例
え
ば
、
一
般
の
お
客
さ
ま

向
け
の
現
場
見
学
会
も
実
施
し
て
い
る
。

 「
北
野
牧
は
巨
大
な
足
場
で
話
題
を
呼
び

ま
し
た
の
で
、
現
場
見
学
会
で
は
応
募
が

殺
到
し
、
倍
率
は
50
倍
以
上
と
い
う
人
気

で
し
た
。
現
場
見
学
会
や
不
落
石
お
守
り

の
配
布
を
通
じ
て
、
多
く
の
方
々
か
ら
感

謝
の
声
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
私
た
ち
の

や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」（
髙
間
さ
ん
）

　

今
年
も
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
の
８
月
に
子

供
向
け
の
現
場
見
学
会
を
実
施
予
定
な
の

で
、
こ
ち
ら
も
楽
し
み
。
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東

日
本
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
お
知
ら
せ
さ

れ
る
の
で
、
今
後
の
情
報
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ

ク
し
て
お
き
た
い
。

不
落
石
を
お
守
り
と
し
て
配
布

現
場
見
学
会
に
は
応
募
が
殺
到

取材・文＝木村敬
写真＝下村孝

上

岩塊撤去工事の巨大な足場で話題を集めている、
上信越自動車道の北

きた

野
の

牧
まき

工事。同工事の
広報活動に取り組むスタッフに話を聞いた。 髙

たか

間
ま

孝
こう

一
いち

郎
ろう

さん鈴
すず

木
き

麻
ま

鈴
りん

さん

要塞のような斜面やロックシェッド（落石からの防御
用の建造物）など、落石対策設置状況　 岩塊を割る
割岩機　 現場見学当日、参加者の記念撮影のようす
群馬県立高崎高校では不落石お守りの贈呈式も実施

東日本高速道路株式会社
関東支社　長野工事事務所
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（旧Twitter）盛り上がっています
ハイウェイウォーカー【公式】

地元グルメ、名物おみやげ、穴場スポット…
お役立ち情報のほか「ハイウェイウォーカー」最新号も読める！

Instagramは
こちら！

素敵な
商品が当たる

キャンペーンも

映える
おでかけ写真がいっぱい

公式WEBサイトは
こちら！

週末の
ドライブ、どこ行く？

※画像はイメージです

HW-WEB_17 2025.04.02（15:41:26）
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佐
藤
家
は
駒
寄

佐
藤
家
は
駒
寄
PP
AA
の
お
そ
ば
が
大
好
き
！

の
お
そ
ば
が
大
好
き
！

ド
ラ
イ
ブ
と
食
事
は
切
り
離
せ
ま
せ
ん

ド
ラ
イ
ブ
と
食
事
は
切
り
離
せ
ま
せ
ん

わ
ら
な
い
歌
』
に
出
演
す
る
佐
藤
さ
ん
。

本
格
的
な
映
画
出
演
は
本
作
が
初
で
あ
り
、

撮
影
序
盤
は
緊
張
が
大
き
か
っ
た
そ
う
。

そ
ん
な
彼
女
に
声
を
か
け
た
の
が
、主
人

公
・
哲
太
を
演
じ
る
寺
尾
聰
さ
ん
だ
っ
た
。

 「
寺
尾
さ
ん
は
私
の
緊
張
を
感
じ
取
っ
た

ん
で
し
ょ
う
ね
。『
お
芝
居
を
し
て
い
た
ら
、

う
そ
が
本
当
に
な
る
瞬
間
が
来
る
。
そ
う

な
る
と
も
っ
と
お
芝
居
が
楽
し
く
な
る

よ
』
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
寺
尾

さ
ん
は
エ
キ
ス
ト
ラ
の
方
に
も
気
さ
く

に
話
し
か
け
ら
れ
て
い
て
、現
場
の
雰

囲
気
作
り
も
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
寺

尾
さ
ん
の
歌
を
聴
き
、リ
ハ
ー
サ
ル
か

ら
涙
が
止
ま
ら
な
く
て
…
…
。
題
材
が

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
な
の
で
悲
し
い
場
面

は
あ
り
ま
す
が
、き
っ
と
そ
れ
以
上
に

元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
る
は
ず
。
音
楽

を
通
し
て
困
難
に
立
ち
向
か
う
勇
気
を

も
ら
え
る
、温
か
く
優
し
い
作
品
で
す
」

　

19
歳
で
免
許
を
取
得
し
、バ
ラ
エ
テ
ィ

番
組
で
軽
や
か
な
ハ
ン
ド
ル
さ
ば
き
を
披

露
し
た
こ
と
も
あ
る
佐
藤
栞
里
さ
ん
。
運

転
が
好
き
で
、家
族
と
一
緒
に
ド
ラ
イ
ブ

を
楽
し
む
こ
と
も
多
い
の
だ
と
か
。

 「
お
で
か
け
が
大
好
き
な
家
族
な
の
で
、

両
親
と
私
、そ
し
て
ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン
の
は

な
ち
ゃ
ん
も
連
れ
て
よ
く
ド
ラ
イ
ブ
を
し

ま
す
。
ま
た
、祖
父
母
の
家
が
あ
る
新
潟

に
は
年
に
1
、2
回
帰
省
す
る
の
で
す
が
、

そ
の
時
も
絶
対
に
ク
ル
マ
で
す
ね
。
3
人

で
交
代
し
な
が
ら
運
転
を
し
ま
す
」

　

佐
藤
さ
ん
が
新
潟
へ
帰
省
す
る
際
、必

ず
立
ち
寄
る
ス
ポ
ッ
ト
が
駒こ

ま

寄よ
せ

P
A
。

 「
佐
藤
家
は
駒
寄
P
A
が
大
好
き
な
ん
で

す
。
距
離
的
に
も
ち
ょ
う
ど
い
い
休
憩
ポ

イ
ン
ト
で
す
し
、何
よ
り
こ
こ
で
食
べ
ら

れ
る
舞
茸
天
ぷ
ら
そ
ば
が
お
い
し
く
て
！

ま
る
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た

よ
う
な
懐
か
し
い
味
わ
い
で
、食
べ
る
と

心
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
」

 「
ド
ラ
イ
ブ
と
食
事
は
絶
対
に
切
り
離
せ

ま
せ
ん
！
」
と
笑
う
佐
藤
さ
ん
。

 「
休
日
は
日
帰
り
で
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
目
的
は
ほ
ぼ
毎
回
食
事

（
笑
）。
先
日
は
千
葉
で
パ
リ
パ
リ
肉
厚
な

ア
ジ
フ
ラ
イ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ド
ラ

イ
ブ
と
食
事
で
パ
ワ
ー
チ
ャ
ー
ジ
す
れ
ば

『
ま
た
明
日
か
ら
お
仕
事
を
頑
張
ろ
う
！
』

と
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
ま
さ

に
私
の
元
気
の
源
で
す
ね
」

　

5
／
23
㊎
公
開
の
映
画
『
父
と
僕
の
終

さとうしおり●1990年7月27日生まれ、埼玉県出身。
01年のモデルデビュー以降、さまざまな雑誌でモデルを務める。
また「1億人の大質問!?笑ってコラえて！」「有吉の壁」（共に日
本テレビ系）、「王様のブランチ」（TBS系）などバラエティ番組
でも活躍中。俳優としてのおもな出演作は「TOKYO MER～
走る緊急救命室～」（21年TBS系）ほか。

Profile

撮影＝須田卓馬／取材・文＝左藤 豊
ヘアメイク＝川添カユミ／スタイリスト＝石上美津江
編集協力＝千葉由知（ribelo visualworks）

ドライブ中に聴きたい音楽は？
「佐藤家の定番はサザンオールスターズさん。
家族3人共ファンクラブに入っています！」

Q.
A.

もしSA・PAをプロデュースするなら？
「15分くらい待つけど絶対にできたてを食べら
れる、こだわりの焼きそば店を作りたい（笑）」

Q.
A.

この夏にドライブしたい場所はどこ？
「音楽フェス。大好きな音楽を聴き、その土
地のおいしいものをいっぱい食べたいです」

Q.
A.

SA・PA&ドライブ 一 問 一 答

佐
藤
栞
里

STORY
雄太（松坂桃李）は幼なじみの聡美（佐藤栞里）の結婚式
に向かうが、父・哲太（寺尾聰）の迎えの車が遅れたため
大幅に遅刻。哲太は式場で自慢の歌声を響かせる一方、
自宅の場所が思い出せないという。後日彼はアルツハイ
マーと診断される。病状が進行し日常生活にも影を落と
すが、愛した音楽を流すと彼は自分を取り戻し、朗 と々歌
い始めた。その姿を収めた動画をネット上にアップすると
瞬く間に拡散され、CDデビューの話が舞い込んでくる。

STAFF & CAST
 サイモン・マクダーモット著、浅倉卓弥訳「父と僕の終

わらない歌」（ハーパーコリンズ・ジャパン）　  小泉徳宏
 三嶋龍朗、小泉徳宏　  寺尾聰、松坂桃李 ほか

映画
『父と僕の終わらない歌』

5/23㊎全国公開

©2025「父と僕の終わらない歌」製作委員会

衣装協力＝CIOTA（ジャケット）、RUMCHE（ワンピース）、1er Arrondissement（ネックレス）、Nina&Jules（ピアス） 20
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次 回 も お 楽 し み に ！ハイウェイウォーカー
公式X

みんなのランキング「ベスト5」は
8月号＆公式Xで発表します。

買い替えるとしたら、アウトドアレジャー用に
SUVかな。大きすぎない手ごろなサイズ！

上のQR コードにアクセスし、
回答を入力してください。

締め切り：25年6月19日㊍

たった3分で回答ＯＫ
！

親しい友人と話すことはあっても、ほかのドライバー
と情報交換する機会は実はあまりないもの。でも、
高速道路を使ってどこかに向かうという意味では、
本誌読者は全員ドライバー仲間とも言えるんです！
そんな、仲間だけど実は知らないみんなの好みや秘密
を大アンケート＆ランキング化して発表しちゃいます。
自分だけのとっておきや自慢も大歓迎。果たしてあな
たの好みは何位？　どしどしご応募ください～！！

2025年4月号アンケート
得票集計（結果発表）

ドライバーの皆さん、今回もたくさんの回答ありがとうございました！  みんなの声を一部抜粋して
紹介いたします。ドライブの途中にSA・PAで食べるソフトクリームは、やっぱり最高だよね～！

あなた
だけの

〝とって
おき

ドライブ
旅〞を
教えて！

みんなのおすすめグルメが知りたい！

が

地元民しか知らない㊙スポットはどこ？

運転歴20年。「ドライブが好きな人なら誰でも参加可
能。みんなの楽しみ方、㊙テクをぜひ知りたいね」

本キャンペーンは株式会社角川アスキー総合研究所が主催するものです。
Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc. または
その関連会社の商標です。

❶快適志向の性能、高級感のあるセダン
     （トヨタ クラウン、メルセデス・ベンツ Cクラスなど）

❷大人数、たくさんの荷物を積める
　SUV／ミニバン （ホンダ ヴェゼル、トヨタ アルファードなど）

❸燃費がよく、運転がしやすい
　コンパクトカー（トヨタ アクア、日産 ノートなど）

❹走りとルックス重視のスポーツカー
     （トヨタ GR86、マツダ ロードスターなど）

❺その他

メーカーや車種、理由もぜひ聞かせて！

10名様に当たる！
1,000円分
Amazon
ギフトカード

抽選で

ソフトクリーム ・・・・・・・・・56%1位
2位
3位
4位
5位

串グルメ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・19%

お食事系 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11%

その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5%

SA・PAのスナックコーナーで
つい買っちゃうワンハンドグルメは？QQ ▲「安積PAの酪王カフェオレソフトが最高！」 ▲

「岩手山SAのドラゴンア
イスは色、見た目、チョコミント味がインパクト大」 

▲「三芳PAで必ず買
うのがいもけんぴ。これをソフトクリームに付けて食べる」 ▲

「狭山PAの狭
山茶ソフトは、よくある抹茶色のソフトではなく、バニラソフトに抹茶がか

かった逸品」 

▲「前沢SAの牛串はお値段以上の価値アリ。ブランド牛だけ
あって肉が口の中で消える感覚」 ▲

「Pasar蓮田、日本橋一平のたこ生
姜。バスツアー仲間みんなで買うので車内は匂いが充満（笑）」 

▲ 「狭山
PAのさといもコロッケがおいしい！ねっとり、ホクホク、さくさく。コロッケ
はジャガイモよりサトイモです」 ▲

「Pasar守谷のカレーどら焼きはルーの

辛さと生地の甘さが絶妙。ほかにも試してみたい味がたくさん」

揚げ物 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9%

イラスト／サタケシュンスケ（人物イラストを除く）

現在欲しい車はどんな車？
今月のアン

ケート

回答はこちらから！
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Voice

from READERS from EDITORS

対応機種をお持ちの方は、下のQRコードをカメラで
読み取って、応募画面にアクセスしてください。

※ご応募は、お一人様１回までとなり
ます（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただき
ます。また、一部の機種では、お申し
込みができない場合があります。

プレゼントご希望の方は、左記の方法でご応募くださ
い。ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアン
ケートにご協力をお願いいたします。ご応募された方
の中から、抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

読者アンケート・プレゼントの
ご応募について
ギフト券¥2,000分などプレゼント！

応募は携帯電話/スマートフォンから！ Present &
Information
プレゼントの応募締め切りは

わんこそばを食べたがる
子供と岩手までドライブ。
HWの地図を見て「こんなに
移動したんだ！」と実感したよ
うです。（東京都／琴美さん）

娘が上里SAで、玉こん
にゃくのおいしさに感動し
てお代わり。「もっと食べ
られる！」と喜んでいました。
（神奈川県／桂子さん）

私たち家族の大好きな
「桔梗信玄餅」が「みんなのラ
ンキング」ご当地おみやげの
1位で、「やっぱり！」と大盛り
上がり。（千葉県／遥さん）

★こんにちは。北海道版担当のM川です。今回、
ドライブの取材で、競走馬の生産地として有名
な日高エリアに伺いました。緑の牧場でサラブ
レッドが憩う姿は、まさに絵画のような美しさ。
仕事でしたが、心が癒されました～。 （M川）

衣替えのシーズンを迎え、もうすぐ夏本番。
JCBギフトカードを活用して、暑い時季も快適
に過ごせる涼感グッズなどを手に入れよう。
ショッピングや、食事・宿泊で使えるのもうれ
しい。利用可能店舗は、公式サイトで確認を。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/voucher/gift-card/merchant.html

日本全国の取扱店で使えて便利

※画像はイメージです

30名様

JCBギフトカード　¥2,000分

20年にリニューアルし、無煙ロースターで「浜焼
き」が味わえるレストランや、暖炉を囲む中庭、
プレミアム和洋室などが誕生。気仙沼大島大橋
開通に続き、21年には日本最長の無料高速道路
「三陸沿岸道路」も全線開通でアクセスが便利に。

休暇村気仙沼大島
10226-28-2626
3www.qkamura.or.jp/kesen/

最寄りの浦島大島ICから車で約10分

2名様

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村気仙沼大島
シングル宿泊券（¥13,000相当）※和室利用

1泊2食付き（夕食：港町御膳、朝食：ビュッフェ）
※お食事のご提供方法が変更となる場合がございます
※ご人数の増員、追加のご飲食等は別途ご精算ください
有効期間／8/25㊊～11/30㊐
除外日／9/13㊏・14㊐、10/11㊏・12㊐、11/1㊏・2㊐、22㊏・23㊗

「辻利宇治抹茶入りグリーン レモンティー」は、
爽やかなグリーンティーに発酵レモン果汁が華
やかに香る、甘さすっきりの緑茶飲料。氷を入
れて、さっぱりとしたおいしさを楽しもう。袋タ
イプと便利なスティックタイプの2種をセットで。
片岡物産㈱お客様相談室

0120-941440
3www.kataoka.com/ 

発酵レモン果汁が華やかに香る緑茶飲料

3名様

「辻利宇治抹茶入りグリーン レモンティー」袋タイプ（170g)
&スティックタイプ（5本入）各1個セット（¥854相当）

岩手県三陸の久慈の海をテーマとする展示が魅
力の「もぐらんぴあ水族館」。世界で唯一の「南
部もぐり」の潜水実演と「海女」の素潜り実演を間
近で見られる。さかなクンが育てた魚やイラス
トなどを展示する「さかなクンコーナー」も必見だ。

もぐらんぴあ水族館
10194-75-3551
3www.moguranpia.com/

トンネル水槽など見どころ満載

3組
6名様

もぐらんぴあ水族館ペア入場券
（¥1,500相当）

有効期限／26年3/31㊋
除外日／8/9㊏～ 8/17㊐

福島県の安達太良山麓に約1,100頭羽の動物たち
が暮らす。放し飼いエリアでは、ライオンなどの
迫力ある姿を車の中から見られるほか、草食動
物には車内からエサやりも楽しめる。ホワイトタ
イガーなどに出会えるウォーキングエリアも人気。

東北サファリパーク
10243-24-2336（9：00～17：00）
3tohoku-safaripark.co.jp/

世界各国の動物たちが大集合

5組
10名様

東北サファリパーク ペア入園券
（¥6,200相当）

有効期間／なし　休園日／㊌、ほか3要確認

「ドライブとご飯と音楽が大好き」と栞里さん。
「音楽フェスに向かう車の中では、お目当ての
アーティストの曲をかけて気分を高め、フェ
スを楽しんだあとは地元グルメに舌鼓。帰り
は、そのフェスで感激したアーティストの曲
で余韻に浸る…そんなドライブが理想です」。
運転すること自体も大好きなんですって。

車の中では常に音楽が鳴っています！

1名様

佐藤栞里さん
サイン入り写真

6月19日㊍
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