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２か月間保存版

イベントカレンダー

※イベントは状況により変更・中止の場合あり

6/20㊎　 8/19㊋

盛大に神
み

輿
こし

海
かい

上
じょう

渡
と

御
ぎょ

や陸上パレードが行われる、日本
三大船祭りの一つ。前夜祭の花火大会では約8,000
発の花火が夜空を彩る

 三陸道利府塩釜IC
1022･364･1165（塩竈市
商工観光課）

g塩竈市内および松島湾

塩
し お

竈
が ま

みなと祭

7/21㊗ 【宮城県塩竈市】

北関東で最も伝統ある花火大会。尺玉や仕掛け花火
を含む約20,000発が打ち上げられ、総延長800mの
「大ナイアガラ」と「ワイド
スターマイン」によるフィ
ナーレは見逃せない

 北関東道足利IC
10284・21・1354（足利花
火大会実行委員会）

g田中橋下流渡良瀬運動公園および河川敷

足利花火大会

8/2㊏ 【栃木県足利市】

室蘭市で開催される夏の祭典。メインイベントの納涼
花火大会では、2,200発もの打ち上げ花火が夜空を美
しく染める。「室蘭ねりこ
み」や「総参加市民踊り」
などにも注目だ

 道央道室蘭IC
10143・23・0102（室蘭観
光協会）

g港ふれあい広場

むろらん港まつり

7/25㊎～27㊐ 【北海道室蘭市】

札幌市郊外の国営滝野すずらん丘陵公園で、音楽と
シンクロした打ち上げ花火や、同時開催の肉祭でグル
メを堪能。花火の後はオ
ートキャンプ場でキャンプ
も楽しめる

 道央道北広島IC
1011・807・5607（たきの
花火実行委員会）

g国営滝野すずらん丘陵公園

たきの花火

6/29㊐ 【北海道札幌市】

6～7月にかけて、3,000坪の広大な花菖蒲園に450種
類、20万株のハナショウブが咲き乱れる。園内では
ハナショウブのほか、ア
ジサイや夏の山野草など
も見ることができる

 八戸道八戸IC、百石道路・第
二みちのく有料道路下田百石IC
10176・27・2516

g手づくり村 鯉
り

艸
そう

郷
きょう

花
は な

菖
しょう

蒲
ぶ

まつり

6/21㊏～7/13㊐ 【青森県十和田市】

東北三大祭りの一つで、約280本の竿燈が林立する
光景が壮観。提灯の数46個、重さ50kgの竿燈（大
若）を、差し手たちが手
のひらや肩などで自在に
操る妙技も見もの

 秋田道秋田中央IC
1018・888・5602（秋田市
竿燈まつり実行委員会）

g竿燈大通り

秋田竿燈まつり

8/3㊐～6㊌ 【秋田県秋田市】

伝統的工芸品の内山紙などを使った手作りの灯篭約
10,000個で、城下町飯山の街中を幻想的にライトアッ
プ。平成28年「日本夜
景遺産」（ライトアップ夜
景遺産）に認定

 上信越道豊田飯山IC
10269・67・0731（いいやま
灯篭まつり実行委員会）

g飯山市本町商店街周辺

いいやま灯
と う

篭
ろ う

まつり

8/11㊗（予定） 【長野県飯山市】

ベニバナ畑に約30,000本が植えられ、満開を迎えると
一面が鮮やかな黄色に染まる。昨年度よりベニバナ
畑を従来の場所から、遠
くに月山を望む絶好のロ
ケーションへ移転

 山形道山形北IC
1023・654・1111（天童市
商工観光課）

g上貫津紅花畑

おくのほそ道天童紅花まつり

7/5㊏・6㊐ 【山形県天童市】

人気スポットの「長瀞岩畳」を会場とする祭りで、灯篭
流しが行われるほか、提灯を付けた船が水上を行き交
う。夜には花火大会が
行われ、光・音・振動を
間近で体感できる

 関越道花園IC
10494･66･0307（長瀞町
観光案内所）

g長瀞岩畳

長
な が

瀞
と ろ

船玉まつり

8/15㊎（予定） 【埼玉県長瀞町】

高さ7mに及ぶ巨大で色鮮やかな扇ねぷたが会場を練
り歩く。最後にお囃

はや

子
し

の大合奏が行われ、盛り上が
りが最高潮に達する

 北関東道伊勢崎IC、東
北道館林IC、関越道花
園IC
10276・47・1833（尾島ね
ぷたまつり実行委員会）

g尾島商店街大通り（県道142号線）および周辺

尾
お

島
じ ま

ねぷたまつり

8/14㊍・15㊎ 【群馬県太田市】

昼間は人形を飾った山車が巡行、夜は人形を取り外
し、四面に約500個の提灯を飾り付けた提燈山車に
早変わり。提燈山車を
回転させたり、ぶつけ合
ったりするさまが圧巻！

 東北道久喜IC
10480・21・8632（久喜市
観光協会）

g久喜市久喜中央2-1付近

久喜提
ちょう

燈
ち ん

祭り「天王様」

7/12㊏、18㊎ 【埼玉県久喜市】

御所湖前の屋外ステージでの伝
統さんさ踊り、繋

つなぎ

大神輿などの
ステージイベント、夜は水上花
火大会など、多彩な催しが繰り
広げられる

 東北道盛岡IC
1019・689・2109（御所湖まつり
事務局）

g盛岡つなぎ温泉御所湖湖畔

御
ご

所
し ょ

湖
こ

まつり

7/27㊐ 【岩手県盛岡市】
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「北海道ハイウェイガーデン」
の設置エリアです。
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小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。
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大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動 車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

※2025年6月より一部のSAPAでハ
イウェイ情報ターミナルを順次運
用休止しています。これらのSAPA
においては、道路交通情報は「ド
ラとら」よりご確認ください。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P16

関連記事
P16

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2025年5月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424



「北海道ハイウェイガーデン」
の設置エリアです。
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大沼国定公園

下北半島
国定公園

支笏洞爺
国立公園

暑寒別天売焼尻
国定公園

利尻礼文サロベツ
国立公園

大雪山
国立公園

日高山脈襟裳十勝
国立公園

釧路湿原
国立公園

知床国立公園

阿寒摩周国立公園
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国定公園
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占冠村

平取町
白老町

壮瞥町
洞爺湖町
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海

知床岬

納
沙
布
岬

半

知
床

島

水晶島

多楽島

志発島

勇留島
秋勇留島

国後島

択捉島

色丹島

島

歯
舞

群

爺爺岳

西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

釧
路
空
港
I
C

釧
路
西
I
C

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9

大型22
小型26

大型22
小型26

恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
北郷IC 2.1

千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
大型8
小型18

和寒IC 155.1
士別剣淵IC 171.1

国縫IC 204.8
長万部IC 193.7

登別室蘭IC110.6

登別東IC 99.2

白老IC 80.6

苫小牧西IC64.8

苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3

苫小牧東IC47.2 沼ノ端西IC4.0

札幌IC 0

滝川IC 80.7

深川IC 98.6

深川西IC 4.4

旭川鷹栖IC 125.3

旭川北IC 133.8

落部IC 242.5
森IC 262.7
大沼公園IC 272.4

砂川すながわ
SA 75.6

有珠山うすざん
SA 130.7
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樽
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8.4 6.8

3.4 1.9金山かなやま
PA 20.3

日高自動車道

E39旭川紋別自動車道

深川留萌
自動車道

（0▶）

札幌

小樽
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道
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樽
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市
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三笠IC 41.8

岩見沢IC 31.9

江別東IC 16.2

江別西IC 6.6

奈井江砂川IC 66.7

野幌のっぽろ
PA 10.0

岩見沢いわみざわ
SA 35.6

千
歳
東
IC
12.6

函館

室蘭

大型7
小型11

十勝平原 138.6
大型11
小型19

大型11
小型30

占冠しむかっぷ
PA 80.0

大型9
小型35

大型9
小型40

長流枝おさるし
PA 165.5

大型7
小型11

大型7
小型11

十勝清水IC 123.7

トマムIC 102.8

芽室IC 140.9

音更帯広IC 152.4

池
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本
別
IC 
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足寄IC 13.1

帯広JCT 145.3
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別
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下り80.3

由仁ゆに
PA29.3

占
冠
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む
か
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穂
別
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夕
張
IC

追
分
町
IC

大型7
小型11

キウスきうす
PA14.4 21.9

42.1

56.5

76.6

E60帯広・広尾自動車道帯広

旭川

（

▶

0）

（0▶）

輪厚わっつ
PA 16.3

( ▶0)

E5A黒松内新道

小
樽
J
C
T

（

▶

0）

大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型9台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

※2025年6月より一部のSAPAでハ
イウェイ情報ターミナルを順次運
用休止しています。これらのSAPA
においては、道路交通情報は「ド
ラとら」よりご確認ください。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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道
央
自
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車
道
・
E38

道
東
自
動
車
道
・
E5A

札
樽
自
動
車
道
・
E5A
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志
自
動
車
道

5

関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P16

関連記事
P14

関連記事
P16

関連記事
P16

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2025年5月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424



150KP

200KP150KP
191KP

芽室帯広
IC

帯広川西IC

幸福IC

浦幌IC

白糠IC

庶
路
I
C

阿
寒
I
C

釧路空港IC

中礼内IC

更別IC

比布北IC

愛別IC

愛山上川IC

上川層雲峡IC

浮
島
I
C

白
滝
I
C

奥
白
滝
I
C 丸瀬布IC

遠軽
瀬戸瀬IC 遠軽IC

北見
北上IC

釧
路
中
央
I
C

釧路西IC

オムサロ
原生花園

釧路湿原
展望台

タンチョウ観察センター

阿寒
丹頂の里

伏美仙峡

ぬかびら源泉郷

トムラウシ温泉

旭
岳
温
泉

愛山渓温泉

層
雲
峡
温
泉

大函
銀泉台

流星の滝
小函

銀
河
の
滝

大雪牧場

天人峡温泉
天人峡

羽衣の滝

白金温泉

日の出公園
ラベンダー園

深山峠
ラベンダーオーナー園

協和温泉

ほろしん温泉

芦別温泉

麓郷の森

ワインハウス

なかふらの北星山
ラベンダー園

神居古潭

旭山動物園

ひがしかぐら
森林公園

ぜるぶの丘

吹上温泉
十勝岳温泉

幌加温泉

然別峡かんの温泉

十勝川温泉

ぬかびら源泉郷

芽登温泉

幽仙峡

阿寒湖

オンネトー

ナイタイ高原牧場

ワイン城

ふるさと2000年の森つくも水郷公園

滝上公園

紋別公園流氷展望台
オホーツク
森林公園

氷のトンネル

チューリップ公園

阿
寒
湖
畔
温
泉

ア
イ
ヌ
コ
タ
ン

中札内美術村

うらほろ
留真温泉

パシクル
自然公園

昆布刈石展望台

うらほろ
森林公園

丸瀬布温泉
瀬戸瀬温泉

おんねゆ温泉

北
見
温
泉

釧路市動物園

太陽の丘
えんがる公園

カムイスキー
リンクス

サホロリゾート
星野リゾート
トマム

大雪山国立公園

阿寒摩周国立公園

比
布
大
雪
P
A

十勝平原SA

長流枝PA

北見西IC
訓子府IC

陸別小利別IC

旭
川
北
IC

和寒IC

比布JCT

士別剣淵IC

旭
川
鷹
栖
IC

池田IC 本
別
IC

足寄IC

音更帯広IC

十勝清水IC

芽室IC

本別JCT

帯広JCT

沙
瑠

橡川
留
川

庶
路
川

川

川

川

美
瑛

富 良 野

川

辺

天
塩 川

岩尾内湖

別

別
忠

川

川
別
猿

川

川

川

川

川
別利

音
更

川

然 然別湖

糠平湖

おけと湖

チミケップ湖

大雪湖

別

幌

佐

川

十

十

勝

勝

岩松湖

美生

帯 広

阿寒湖
活込貯水池

阿

阿

川

浦
幌
川

川
別

茶

路

音

常

藻

渚

コムケ湖

滑
川

鼈
川

呂 川

湧洞沼

寒
川

寒
川

釧路港

興部川
藻興部川

名
寄

川

20

10

13.5

9.0

28.5

13.5

14.5
5.5

4

11 8

15

10.5 29
34.5

16

48 18

28.5

28

11

27

7

83.5

24.5

54.
5

28

21

16.5

10.5

32.
5

29

19

23.5

33.5

21

14

33 

14

11

21

17.
5

21

17

58.5

56

36

49

47

43

29.5

16 25.5

12.0

16.0

17.2

11.5

20.9

21.6
19.0

30.4

8.0

26.0

8.0
6.0

9.2

7.8

26.7 8.5

21.3
16.
0

神居ダム

富村ダム

忠別ダム

大雪ダム

糠平ダム

鹿ノ子ダム

愛別ダム

十勝ダム

岩松ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

温根別ダム

岩尾内ダム

仙美里ダム

美生ダム

武利ダム

湧別川ダム

日勝峠

狩勝峠

樹海峠

深山峠

天北峠

池北峠

和寒峠

上紋峠

北
見
峠

石
北
峠

ル
ク
シ
峠

釧北峠

金華峠

北 見 盆 地

799

493

2291

1306

2230

1967 1541

1586
1635

2013

1308

1848

1252

577

593

900

1237

1912 2077

2052
2012

2141

1089

1532

1753

1205

1323

1059

1577

1345

914

1876

1009

818

1142

630

901

1312

1230

829

877

568

995

1476
1499

1225

神居山

神楽山

幌内山

常磐山

班溪幌内山

那英山

丸山

富良野岳

美瑛岳
オプタテシケ山

トムラウシ山

ニペソツ山

ピシカチナイ山

ウペペサンケ山

東ヌプカウシヌプリ

ペケレベツ岳

帯広岳

剣山

十勝幌尻岳

狩振岳

佐幌岳

欝岳

ウェンシリ岳

立牛岳

瀬戸瀬山

喜登牛山

東三国山

仁頃山

徹別岳

滝ノ上山

木禽岳

十勝岳

芽室岳

旭岳

北見富士

白雲岳

石狩岳 三国山

西クマネシリ岳
クマネシリ岳

天塩岳

渚滑岳

糸魚岳

武利岳

三頭山

阿寒富士

フップシ岳

雌阿寒岳

山

地

内

幌

大 雪 山

北

地

石 狩 山 地

見

山

白

糠

丘

陵

旭川空港

とかち帯広空港

オホーツク
紋別空港

十勝大橋

東大雪橋

祥栄橋

新狩勝トンネル

常
磐
ト
ン
ネ
ル

江
丹
別
ト
ン
ネ
ル

嵐
山
ト
ン
ネ
ル

三国
トンネル

於鬼頭
トンネル

浮島トンネル

北大雪トンネル

旭野トンネル

新佐呂間トンネル

釧勝トンネル

新釧勝トンネル

カラ里
トンネル

狩
勝
第
一

ト
ン
ネ
ル

狩
勝
第
二

ト
ン
ネ
ル

帯
広・
広
尾
自
動
車道

北見道路

ま
り
も
国
道

宗谷本
線

大雪山層雲峡
黒岳ロープウェイ

大雪山旭岳
ロープウエイ

根
室
本
線

富良
野線

石北本線

根
室
本
線

かみふらの

しんとく

とかち
しみず

みかげ

め
む
ろ

た
い
せ
い

はくりんだい

おびひろ

さつない

まくべつ と
し
べ
つ いけだ

おさむない

にしみずほ

にしかぐら

ちよがおか

びえい

ひがしあさひかわあ
さ
ひ
か
わ

しん
あさひかわ

ながやま

さくらおか

とうま

あいべつ

しおかり

わっさむ

けんぶち

しべつ

なかあいべつ

あんたろま
か
み
か
わ

し
ら
た
き

えんがる

まるせっぷ

せ
と
せ

いくたはら

やすくに

に
し
き
た
み

ひ
が
し

あ
い
の
な
い

し
ょ
ろ

お
た
の
し
け

し
ら
ぬ
か

おんべつ

あつない

とよころ

し
ん
よ
し
の

う
ら
ほ
ろ

とおふつ

るべしべ
にしるべしべ

あ
い
の
な
い

旭 川 紋 別 自 動 車
道

道
東
自
動
車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

北
海道横断自

動車道

北海道縦貫自動車道
（函館名寄線）

（
黒
松内北見線

）

道東自動
車道

道東

自

動車道

十
勝
オ

ホー
ツク自動車道

芽室町

清水町

音更町

幕別町

士幌町

池田町

上士幌町

足寄町

本別町

鹿追町新得町

南富良野町

中富良野町
上富良野町

美瑛町

鷹栖町

和寒町

幌加内町

剣淵町

愛別町

西興部村

下川町

滝上町

比布町

当麻町

上川町東神楽町

東川町

陸別町

浦幌町

豊頃町更別村

中札内村

津別町

湧別町

遠軽町

佐呂間町

置戸町

訓子府町

旭川市

帯広市

富良野市

士別市

北見市

紋別市

沙留岬

釧 路 平 野

興部町

白糠町

釧路市

たんちょう
釧路空港

しんふじ

に
し
し
ょ
ろ

しん
おたのしけ

くしろ

十勝地方

上川地方

留萌地方

釧路地方

オホーツク
地方

くしろ

とかち

かみかわ

北 海 道

237

333

273

239

273

242

242

273
238

333

237

452

450

236

241

242

240

241 240

274

392

240

274

274

38

38

38

39

39

39

40

40

242

336

236

釧路湿原
国立公園

2車線区間

2車線区間

2車線区
間

2車
線
区
間 E5

E5

E38 E38

E38

E38

E38

E39

E39

E61

E61

E60

E60

上野ファーム

大雪 森のガーデン

十勝千年の森

真鍋庭園

十勝ヒルズ

紫竹ガーデン

六花の森

千

百松沢山

金山PA

J K L M

J K L M

1

2

3

4

5

6



50KP

0KP

100KP

30KP

50KP

0KP

100KP

50KP

札幌市周辺拡大図

留萌幌糠IC

留萌大和田IC

北竜ひまわりIC

仁
木
IC

秩父別IC

布部IC
富良野IC

北の峰IC

沼田
IC

厚真IC

日高富川IC

日高門別IC

日高厚賀IC

苫東中央IC

新千歳空港ランプ

沼
ノ
端
東

I
C

鵡川IC

シ
ル
バ
ー
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

八
戸
）

商
船
三
井
さ
ん
ふ
ら
わ
あ（
苫
小
牧̶

大
洗
）

太
平
洋
フ
ェ
リ
ー（
苫
小
牧̶

仙
台̶

名
古
屋
）

　
　
　
　
　
　

  

（
苫
小
牧̶

仙
台
）

　 新日本海フェリー

（苫小牧東̶

秋田̶

新潟̶

敦賀）

（苫小牧東̶

敦賀）

新
日
本
海
フ
ェ
リ
ー（
舞
鶴・新

潟
ー
小
樽
）

虎
杖
浜
温
泉

ウ
ポ
ポ
イ（
民
族
共
生
象
徴
空
間
）

定山溪温泉

朝
里
川
温
泉

小
金
湯
温
泉

支笏湖温泉

ノーザン
ホースパーク

日高竜門

キウス周堤墓群

二風谷ファミリーランド

二風谷アイヌ文化
博物館

義経神社

ニセウ・エコランド

二十間道路桜並木

沙流川
源流原始林

伏美仙峡

花・野菜技術
センター

雨竜沼湿原

ほろしん温泉

芦別温泉

島ノ下温泉

富良野

麓郷の森

ワインハウス

なかふらの北星山
ラベンダー園

北海道
子どもの国

北海道グリーンランド

おたる水族館

竜
仙
峡

休暇村 支笏湖

神居岩温泉

岩尾温泉

キロロスノーワールド

札幌国際

サッポロテイネ

中山峠

日高国際

星野リゾート
トマム

暑寒別天売焼尻国定公園

支笏洞爺国立公園

日高山脈襟裳十勝
国立公園

ニセコ積丹小樽
海岸国定公園

萩
野
P
A

美沢PA

キウスPA 由仁PA

占冠
PA

輪厚PA

金山PA

野
幌
P
A

岩見沢SA

砂川SA

茶志内PA

音
江
P
A

樽
前
S
A

白
老
IC

苫
小
牧
西
IC 苫小牧東IC苫小牧中央

IC

千歳IC

新千歳空港IC

夕
張
IC

千
歳
東
IC

む
か
わ
穂
別
IC

恵庭IC

輪厚スマートIC

千歳恵庭JCT

札幌JCT

小樽JCT

北広島IC

追分町IC

沼ノ端西IC

札幌南IC

札
幌
IC

新
川
IC 伏

古
IC

札
幌
北
IC

札
幌
西
IC

余
市
IC

雁
来
IC

江
別
西
IC

江別東IC
岩
見
沢
IC

大谷地IC
北郷IC

銭函IC

朝里IC

手
稲
IC

三笠IC

滝川IC砂川SAスマートIC

深
川
IC

深川西IC

奈井江砂川IC

美唄IC

深
川
J
C
T

トマムIC
占冠IC

小樽IC

小
樽
塩
谷
IC

余市湾

古平港

石狩湾新港

川

川

オコタンペ湖

さっぽろ湖

千

苫小牧港
（西港）

苫小牧港
（東港）

川

川

川

川

川

川

川

川

川

川

川

千
歳

川

川

川

川

川 雨竜

川
空知

川

川

田厚
川

川

徳

暑寒湖

富

来望

別

石

石

石

狩

狩

狩

当

川

川
別

野花南湖

芦

別
春幾

シューパロ湖

桂沢湖

芦別湖

夕

夕

張

張

川厚 真 穂
別 鵡

平

流
沙

額

川

新冠湖

かなやま湖
川
知

空

新
冠

厚
別

静内

流
沙

鵡

弁天沼

えにわ湖

ウトナイ湖

平
安

歳 川

支笏湖

平

平

豊

豊

川

川

敷

生

老
白

倶多楽湖

ホロピリ湖

湧洞沼

小樽港 石 狩 湾

19.5

17.5

20

35

16

17

27

7

9.5

24.5

16.5

29

25.5

33.5

40

17.5

17

27

33.5

41

6.5

11

9.5

15.
5

18.5

44.
5

42

61

2.5

24

25.5

11
7

23.5

17.5

16

23

23

28

22.5

18.
5

21.5

16

27

5

4 11

106.0

8  

8

8

7
9.0

10.5

41.5

9.0

30

31.5

15.5
10

8.5

4
21

19

34
8.5

31.5

19

4

8.5

19

33

24

18.5

42

33

27.5

22

23.5

14.5

42

18.6 8.6
9.0

4.0
7.9

20.2

14.4

20.1
26.2

12.6

10.0
3.9

4.5

6.1

10.4

4.314.3

9.0

9.9
11.3

13.6

8.9
5.1

12.8 5.1

4.4

9.6 15.7

9.3

5.0
4.0

4.015.8

竜ヶ岬

高島岬

厚苫岬

マッカ岬

雄冬岬

朝里ダム

双葉ダム

定山溪ダム

豊平峡ダム

漁川ダム

桂沢ダム

夕張シューパロダム

二風谷ダム

岩知志ダム

新冠ダム

金
山
ダ
ム

滝里ダム

尾白利加ダム

恵岱別ダム

穂
別
ダ
ム厚真ダム

幌向川ダム

青山ダム

新十津川ダム

沼田ダム留萌ダム

中幌防災ダム

白木沢ダム

鷹泊ダム

札内川ダム

高
見
ダ
ム

静
内
ダ
ム

中山峠

朝里峠

ホロホロ峠

日高峠

日勝峠

樹海峠

幾寅峠

美葉牛峠

725

1009
1488

1464

1177

1281

1145

1293

1023

666

708

1068

788

987

740

864

900

802

906

819

1726

1668

1261

1062

1239

1750

1350

1590

1134

1318

740

1740

1731

1846

1979

1752

1336

2052

1959

1021

947

1100

654

690

1376

1491

590

929

1014

1322

1320

1041

1736

1794

1167

718

1600

730

大黒山

本倶登山

天狗山

無意根山

手稲山

別狩岳
安瀬山

円錐峰

群別岳
暑寒別岳

三角山

幾春別岳

多聞岳

美唄山

イルムケップ山

沖里河山

班溪幌内山

番ノ沢岳

那英山

野花南岳

屏風山

社満射岳

ペンケヌーシ岳 ペケレベツ岳

糠平山
二岐山

貫気別山

振内山

ピウ岳

パンベツ山

妙敷山

十勝幌尻岳

イドンナップ岳

トマム山

ハッタオマナイ岳

神居尻山

ピンネシリ山

察来山

徳富岳

余市岳

喜茂別岳

朝里岳

札幌岳

ホロホロ山

恵庭岳

樽前山

阿女鱒岳

ポロシリ山

夕張岳

芦別岳

ルベシベ山

カムイエクウチカウシ山

芽室岳

幌尻岳
戸蔦別岳

ペデガリ岳

ヤオロマップ岳

ピリガイ山

ペラリ山

神威岳

地

山

張

夕

日

高

山

脈

新千歳
空港

新石狩大橋

清幌橋

天神第二トンネル

天狗山トンネル

定山溪
トンネル

新送毛トンネル

美唄トンネル

穂高トンネル

穂別トンネル

大夕張トンネル
東占冠
トンネ

ル

滝笛
トンネル

占冠
トンネル

日
高
自
動
車
道

石狩
国道

留
萌
本
線

日高本線
富良
野線

室蘭本線

石勝線

学園都
市線

函館本線

室
蘭
本
線

千
歳
線

き
た
よ
し
は
ら

とまこまい
し
ら
お
い

に
し
き
お
か

し
か
り
べ
つ

よいち

し
お
や

おたる

あさり

あつべつ

きた
ひろしま

うえなえ

ぬまのはた

む
か
わ

えべつ
とよほろ

いわみざわ

くりさわ

くりやま

はやきた

しん
ゆうばり

お
い
わ
け

しむかっぷ

ふらの

のかなん

かみあしべつ

あしべつ

トマム

みなみ
ちとせ

ちとせ

えにわ

しんちとせ
くうこう

おおあさ

さっぽろ

しのろ

あいのさと
こうえん

とうべつ

ほ
っ
か
い
ど
う

い
り
ょ
う
だ
い
が
く

びばい

ふ
か
が
わ

おさむない

いしかりぬまた

すながわ

ふじやま

藻岩山観光道路
（中腹から通行禁止）

深
川
留

萌自動車
道

旭川十勝道路
（富良野道路）

   道央
自動車道

道
央
自
動
車
道

後志自動

車
  道

札
樽
自
動
車
道

道東
自動車道

白老町

喜茂別町

赤井川村

余市町

古平町

仁木町

南幌町

長沼町

占冠村

むかわ町

日高町

新冠町

平取町

安平町

厚真町

由仁町

当別町

新篠津村

月形町
浦臼町

新十津川町

北竜町

雨竜町

秩父別町

沼田町

妹背牛町

上砂川町
奈井江町

栗山町

新ひだか町

増毛町

津別町

佐呂間町

苫小牧市

恵庭市

千歳市

札幌市

石狩市

江別市

北広島市

岩見沢市

美唄市

夕張市

砂川市

滝川市

赤平市

深川市

留萌市

芦別市

歌志内市

三笠市

富良野市

小樽市

胆振地方

石狩地方

空知地方

日高地方

留萌地方

ひだか

るもい

そらち

いしかり

いぶり

5

36

229

276

393

393

453

276

453

230

231

451

337

337

275

275

233

275

234

452

237

231

274

274

274

237

235

235

276

12

12

36

38

38

235

2車線区間

2
車
線
区
間

2車線区間

 道央圏連絡道路

E5

E5A

E5A

E5A

E5

E5

E5

E5

E63

E38

E38

E62

風のガーデン

札樽道、小樽ＩＣ・朝里ＩＣから、
後志道への乗り入れはできません。

千

百松沢山

金山PA

F G H I

F G H I

有 料 道 路

国 道

自動車専用道

主 要 道 路

その他の道路

J R

JR以外の鉄道

カーフェリー

5

道 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国
土基本図（地図情報）、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図
（地名情報）、数値地図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高
モデル）および数値地図（国土基本情報20万）を編集・加工して作
成しました。

北海道エリアマップ

高速道路等の通行に関する最新情報は、ＨＰ「ドラぷら」をご覧いた
だくか、ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンターにお問合わせください。
ＮＥＸＣＯ東日本お客さまセンター
☎0570-024-024 または ☎03-５３０８-２４２４



200KP

150KP

100KP

七飯藤城IC

七飯本町IC

七飯大川IC

黒松内IC

黒松内南IC

函館IC

赤川IC
日吉IC
函館空港IC

北斗中央IC
北斗
追分IC北斗富川IC

北斗茂辺地IC
木
古
内
IC

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー・

青
函
フ
ェ
リ
ー（
函
館
ー
青
森
）

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー

（
函
館
ー
大
間
） 

津
軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー（
室
蘭
|
青
森
）

千走川温泉

宮内温泉

ゆべつのゆ

不落の洞窟

湯本温泉

五色温泉

川上温泉

洞爺湖温泉
壮瞥温泉

カルルス温泉
登別温泉

登別伊達時代村

銀屏風

ク
マ
牧
場

善光寺

豊浦町噴火湾
展望公園

蟠溪温泉

北湯沢温泉

中島・湖の森博物館

入江・高砂貝塚

北黄金貝塚

ひらふ温泉
昆布温泉

昆布川温泉
東山温泉

二股らじうむ温泉

ピリカ温泉

八雲温泉

上の湯温泉
濁川温泉

南部藩陣屋跡

鷲ノ木遺跡

松前城

知内温泉

湯
ノ
岱
温
泉

おとべ温泉

函館山

大沼公園

垣ノ島遺跡

大船遺跡

西大沼温泉

鹿部温泉

大船上の湯
温泉

川汲温泉

恵山温泉

湯
の
川
温
泉

トラピスチヌ修道院

ト
ラ
ピ
ス
ト

修
道
院 五

稜
郭
公
園

青函トンネル記念館

黄金ノ滝

鶉川ゴヨウマツ
自生地北限地帯

ルスツ・リゾート

グラン・ヒラフ

ニセコアンヌプリ国際
ニセコモイワ

オロフレ

大沼国定公園

支笏洞爺
国立公園

ニセコ積丹小樽海岸
国定公園

富
浦
P
A

豊浦噴火湾
PA

本
輪
西
展
望
所

静狩PA

八雲PA

有珠山SA

長万部IC

国縫IC

黒松内JCT

八雲IC

落部IC

森IC

大沼公園IC

豊浦IC

虻田
洞爺湖IC

伊達IC

登
別
室
蘭
IC

登
別
東
IC

室蘭IC

川

川
走
千

遊楽部川

長万部川

野田追川

落部川

小沼
大沼

別
利志

後

大

寿
都

尻
別
川 川

余

市

川

川

室蘭港

川

幌
別

胆
振

長流川

洞爺湖

貫 気別

昆
布

堀株川
岩内港

湾

太
朱

平
川

川

湧洞沼

茂草川

石崎川

厚沢部川

天
ノ
川

知内川

函館港

大
野
川

函館湾

内 浦 湾
（ 噴 火 湾 ）

津 軽 峡海

50

43.5

33

21

10

28

34

33

26

35

14

34.5

76.5

41.5

49

33.5

31.5

41.
5

21.5
16.5

28.
5

11

8
18

11.5

50

24

14

20

26

66.0

48

40

40.5

33
2

4

18.2

11.1

15.6

21.7

16.0

20.2

9.7

13.2
13.6

12.9

11.49.6

茂津多岬

弁
慶
岬

砂崎

チ
キ
ウ
岬

川白岬

沼前岬

神威岬 積丹岬

マッカ岬

葛
登
支
岬

汐首岬

立待岬

恵山岬

半

島

島

渡

積 丹 半 島

亀 田 半 島

松

半

前

島

中島

白神岬

美利河ダム

相沼内ダム

真駒内ダム

知内ダム

鶉ダム

美利河峠

礼
文
華
峠

倶知安峠

オロフレ峠

トーマル峠

梅漬峠

函 館 平 野

1147

1520

1191

503

892

842

1045

1211

1220

1045

1308

1898

1107

993

1231

1040

733

398

973

672

1277

721

952

902

1017

1112

1131

711

1136

1298

794

549

734

1108

1167

701

664

665

482

415

617

691

352

957

1072

大平山

母衣月山

幌別岳

幌内山

ワイスホルン

ニセコアンヌプリ

昆布岳

尻別岳

貫気別山

オロフレ山

来馬岳

有珠山
昭和新山

目国内岳
雷電山

メップ岳

丸山

遊楽部岳

毛無山

沖沢山

紋内岳

乙部岳

駒ヶ岳
砂原岳

ササマクリ山

白水岳

狩場山

長万部岳

岩部岳

桂岳
袴腰岳

横津岳

設計山

八幡岳

大千軒岳

丸山

丸山

気無山

丸山

恵山

瓜谷山

七ツ岳

白神岳

羊蹄山

余別岳

狩

場

山

地

函館空港

白鳥大橋

金山トンネル

鷲
別
ト
ン
ネ
ル

中山トンネル

稲穂トンネル

青
函
ト
ン
ネ
ル

新川汲トンネル

室
蘭
新
道

函館江差
自動車道

函館新外環状道路

函館新道

黒松内新道

北海道
新幹線

道南いさりび鉄道

函館

本
線

函
館
本
線

お
し
ゃ
ま
ん
べ

ふたまた

くろまつない

やくも

おとしべ

ひがしもり

しかべ

おしまぬまじり

おしまさわら

れぶん

とようら

とうや

うす

だてもんべつ

さきもり

むろらん

ひ
が
し
む
ろ
ら
ん

ほ
ろ
べ
つ

こざわ

ニセコ

らんこし

こんぶ

くっちゃん

ぎんざん

し
ず
か
り

は
こ
だ
て

ご
り
ょ
う
か
く

き
き
ょ
う

お
し
ま
と
う
べ
つ

い
ず
み
さ
わ

さつかり
きこない

かみいそ

ななえ

しんはこだてほくと

な
な
え
は
ま

ひ
が
し

く
ね
べ
つ

く
ね
べ
つ

き
よ
か
わ
ぐ
ち

にやま

おおぬまこうえん

こまがだけ

あかいがわ

追
分
ソ
ー
ラ
ン
ラ
イ
ン

松前国道

福
山

街

道

大
野
国
道

恵
山
国
道

恵
山
国
道

道
央

　
自
動
車
道

乙部町

八雲町

乙部町

森町
江差町

上ノ国町

松前町

福島町 知内町

木古内町

厚沢部町

鹿部町

七飯町

島牧村

黒松内町

蘭越町

豊浦町

洞爺湖町

壮瞥町

真狩村

留寿都村

岩内町

ニセコ町

京極町

倶知安町

共和町

神恵内村

泊村

寿都町

今金町

せたな町

長万部町

積丹町

津別町

佐呂間町

伊達市

室蘭市

登別市

函館市

北斗市

ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
フ
ェ
リ
ー

(奥
尻
ー
江
差
)

稲穂岬
奥尻島

奥尻町

369
球島山

檜山地方

檜山地方

後志地方

渡島地方

ひやま

ひやま

おしま

しりべし

5

5

5

37

37

229
229

229

229

276

276

230

230

277

278

278

278

229

227

228

5

2車線区間

E59
E5

E5

E5A

E5

札幌丘珠空港

瑞穂池

モエレ沼

雁
来
大
橋

千

　道
央自
動車道

札樽
自動車道

道
央
自
動

車道

藻岩山観光
自動車道 JR千歳線

ＪR函館本線

地
下

  もいわ山
 ロープウェイ

鉄
南
北
線

Ｊ

R函館本
線

Ｊ
R学園都

市
線

百松沢山

三角山

藻岩山

円山

砥石山

311

531

225

827

札幌競馬場
札幌刑務所

発寒川琴似
平
和
の
滝

伏 豊

野
津
幌
川

厚
別
川

永

平
川

峰
沢
川

籠
川

左
股

川

札幌市役所

江別市役所

北海道庁
石狩振興局

白石区

中央区

野幌PA

札幌JCT

金山PA

手稲IC
江別西IC

札幌西IC

新川IC 札幌北IC 伏古IC
雁来IC

札幌IC

北郷IC

大谷地IC

札幌南IC

至北広島IC

至
銭
函
I
C

至
江
別
東
I
C

百合が原公園

北海道博物館

旭山記念公園
平和塔

中島公園

厚別公園

サッポロ
さとらんど

モエレ沼公園教願寺

瑞玄寺

北海道神宮

野幌総合
運動公園

円山公園

道立野幌森林公園

プレミストドーム
（札幌ドーム）

札幌オリンピックミュージアム
大倉山ジャンプ競技場

宮の森
ジャンプ競技場

羊ヶ丘展望台

サッポロ
ビール園

札幌円山動物園

のっぽろ

たかさご

ゆりがはら

たいへい
て
い
ね

いなづみ
こうえん

はっさむ

はっさむ
ちゅうおう

しんことに

え
べ
つ

おおあさ

しんりん
こうえんしろいし

みなみひらぎし

すみかわ

じえいたいまえ

なえぼさっぽろそうえん

ことに

へいわ

あ
つ
べ
つ

しんさっぽろ

かみのっぽろ

しんかわ

はちけん

いなほ

札幌市

江別市

北広島市

北区
手稲区

東区

厚別区

豊平区 清田区

西区

南区

2.1
2.0

3.8

4.5

6.6
9.6

1.5

1.9

3.8
2.6

4.2

3.5

6.1

6km0231

274

275

453230

12

36

5

5

1

2

3

4

5

6

A B C D E

A B C D E

※矢印の方向への入口および出口専用

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

高速道路等

※スマートICはETC専用インターチェンジ

キロポスト

インターチェンジ（ IC）

（ IC）ハーフインターチェンジ

本線料金所

地
図
凡
例

（SA）
（PA）

ジャンクション（JCT）

サービスエリア

営業施設のない SA・ＰＡ

トンネル

パーキングエリア

10.
3

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

新直轄（無料）区間

スマートIC併設SA・ＰＡ

高速道路ネットワークを形成
する路線が対象となります。路線番号

50 KP

ハイウェイウォーカー 2025年7月号

 札幌市周辺拡大図



SA
.PAへのよ

りみちを楽しもう!

INFORMATION

NEXCO東日本のサービスエリア・パーキングエリアでは、
お客さまに高速道路でのドライブをもっと楽しんでいただけるよう
「ENJOY!よりみち」をテーマにしたプロモーションを展開中です。

https://www.driveplaza.com/special/enjoy_yorimichi/

3（03）5308･2424提供／株式会社ネクスコ東日本エリアトラクト　　詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター　　　0570・024・024　または

おかげさまで大好評！
「ハイウェイめし」の一部メニューが販売継続を決定！

25年3月末で販売終了を迎えた「ハイウェイめし」の一部メニューがご好評につき
販売を継続することになりました。おでかけの際はぜひ「ハイウェイめし」をお召し上がりください。

関越道 高坂SA㊤

彩の国タマシャモの
鶏塩つけ汁うどん

「彩の国地鶏タマシャモ」を使用
し、当店一番人気の「肉汁うど
ん」のつけ汁を鶏塩つけ汁にア
レンジしたつけ汁うどん。

東北道 矢板北PA㊦

那須の
ヤシオポーク定食
風味とコクがある那須塩原の
「ヤシオポーク」を使用。こだわ
りの「生だれ」がお肉のおいしさ
を引き立て、ご飯が進みます。

横浜横須賀道路 横須賀PA㊦

神奈川やまゆりポークの
焼肉丼
県花のやまゆりにちなんで名付けられたブ
ランド豚は、ジューシーで旨味に富んだ肉
質。甘くて旨味のある脂が特徴です。

北陸道 米山SA㊦

福浦八景丼
名物「サバサンド」を丼に。「タレかつ」
は柔らかく旨味満点。舞茸の天ぷらや
「にんにく辛味噌」で多彩な味わいです。

新潟県代表

埼玉県代表

長野道 姨捨SA㊤

月の里山賊味噌蔵カレー 
地元味噌蔵「たかむら」の信州味噌®を使
用した味噌蔵カレーに、信州の銘柄鶏
「信州福味鶏」の山賊焼きをトッピング。
※平日限定販売

磐越道 磐梯山SA㊤

会津満喫セット
会津・喜多方の名物料理であ
る喜多方ラーメンとソースカツ
丼（ミニ）を両方召し上がりた
いお客さまのニーズに合わせ
て開発した、贅沢な一品。

東北道 岩手山SA㊤

岩手短角和牛と八幡平産
ほうれん草のチーズガレット 
地元八幡平市のほうれん草をふんだんに
使い、ヘルシーな短角牛をトッピング。た
っぷりチーズのそば粉のガレットです。

道央道 有珠山SA㊤

「黄金豚」のジンギスカン丼
地元伊達の誇る「黄金豚」と、肉屋さん
で作るジンギスカンタレとの相性がよい豚
のジンギスカン丼！

神奈川県
代表



今回は、西胆
い

振
ぶり

の登別＆室蘭の魅力的なスポットを巡る夏のドライブコースをご紹介。
人気の観光施設はもちろん、鮮度抜群のウニ丼やグルテンフリーのお菓子などグルメも楽しみ！

海の絶景とグルメを満喫！
夏の登別＆室蘭ドライブ

日帰り
ドライ

ブ
コース

登
のぼり

別
べ つ

・室
む ろ

蘭
ら ん

1.カラクリ仕掛けが満載の忍者屋敷
で、忍び同士による迫力満点の死闘
が繰り広げられる、忍者かすみ屋敷
の「忍者ショー」　2.江戸時代の仙
台城下の街並みを再現した商家街

地球岬（P12）から望む太平洋

3.伊達政宗の軍師として
活躍した片倉小十郎の屋

敷を復元。内部は刀資料館と時代劇撮
影処になっている　4.入口の大手門　
5.大江戸劇場の「ニャンまげコメディ」は、
大人も子供も楽しめる夏期限定の人気演目 2

見て、遊んで、食べて、買って
江戸時代を丸ごと体感！
江戸時代の街並みや文化を再現した
カルチャーパーク。大迫力の忍者シ
ョーや時代劇コメディの上演、衣装
着替え体験などを通して、江戸時代
にタイムスリップした気分が味わえる。
i登別市中登別町53-1　10143･83･3311
69：00～17：00 ※11/1～3/19は～16：00（入
村受付各60分前）　7入村料：中学生以
上￥3,300、小学生￥1,700、4歳～未就学児
￥600、3歳以下無料ほか　
dなし（冬期に数日、保守点検休業あり）　
P650台（普通車￥500/1回）

登
のぼり

別
べ つ

伊
だ

達
て

時代村
MAP

1

3

食で堪能できる。6～9

のる「食べ比べ丼」（￥4,180

雲
う

丹
に

まるひら

1

4

5

1
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3.伊達政宗の軍師として
活躍した片倉小十郎の屋

4.入口の大手門　
.大江戸劇場の「ニャンまげコメディ」は、

1.自家製イクラやマグロがのる「おまかせ海鮮丼 7種盛り」（￥2,750／
写真のウニ入りは＋￥550）　2.ミョウバン不使用で、ウニ本来の味を
引き出した塩水バフンウニがたっぷりのる「ばふんうに丼」（￥4,400）

自慢の塩水バフンウニと自
家製イクラをのせた「うにとい
くら丼」（￥3,300）。汁物は＋
￥330でカニ汁に変更できる

1.湿原内は立ち入り禁止の保全エリア、
木道がある観察エリア（写真）、体験エリ
アに区分されている　2.湿原に初夏を告
げるカキツバタ　3.歩く姿がかわいいクイナ

4.例年7月にホタル観賞会を開催
5.入園受付のビジターセンター。館内
には湿原の動植物パネルなどがある

その日の朝にむいたばかり！
甘くとろける生ウニに感動
ウニ専門の水産加工会社「マルヒ
ラ渡邊水産」が直営。加工場から
届く新鮮な生ウニを、海鮮丼や定
食で堪能できる。6～9月には地
物のムラサキウニとバフンウニが
のる「食べ比べ丼」（￥4,180）も提供。

i登別市登別東町4-15-2　
10143･84･4577　611：00～15：00
（LO14：30）　d㊊（㊗の場合は翌日）
f25席3　P7台（無料）

雲
う

丹
に

まるひら
MAP

2

車で約15分

次のスポットへGO♪

貴重な動植物を育む湿原で
住宅街に残された自然に触れる
レッドデータ種を含む多様な動植物が
生息する約4.8haの湿原を公園として
開放。湿原内にはバリアフリーの木道
や展望デッキなどが整備され、季節の
植物や野鳥をじっくり観察できる。

i登別市若山町2-21　10143･84･8470　
69：30～17：00　7入園無料　
d㊊（㊗の場合は翌平日）、冬期（11月第4㊊～
4月第3㊎）　P10台（無料）

キウシト湿原
MAP

3

車で約10分

3.店内はカウンター席と畳の小上がり席。ホワ
イトボードの「本日のおすすめ」もチェックしよう
4.国道36号から1本入った中通りにある

1

34

2

1

2

3

45
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3

車で約20分

車で約20分

断崖の岬にある展望台から
海と空の爽快な景色を一望
海抜約100ｍの断崖がつらなり、
眼下には太平洋が広がる絶景の
岬。水平線をはるかに見渡す、
爽快な景観が楽しめる。晴れた日
には、対岸の北海道駒ヶ岳や恵
山岬まで遠望できる。

i室蘭市母恋南町4 -77　
10143･23･0102（室蘭観光協会）　
6d7入場自由　P41台（無料）

地
ち

球
きゅう

岬
みさき

MAP

5

5

ドライブコースMAP

体に優しくて味も◎
グルテンフリーの手作りお菓子
米粉マイスターの店主が手作りする、
完全グルテンフリーのお菓子やパン、
マフィンが人気。無添加生クリーム
やきび糖など、米粉以外の原料にも
こだわる。有田焼など雑貨類も販売。
i室蘭市中島町1 -25 -9　10143･50･6433
611：00～17：00　d㊐㊊㊋、そのほか不定休
あり　f8席3　P3台（無料）

グルテンフリー
ま～の

MAP

4

1
1.近郊産の旬のイチゴを使っ
た「シフォンケーキとイチゴのト
ライフル」（1個￥550）　2.マフ
ィン（1個￥216～）は、季節の
果物で手作りするジャムやチ
ョコチップなど5～6種がそろう
3. Wチーズパン（￥410）などふ
わもちの米粉パンもおすすめ

4.店主お気に入りの雑貨が並
ぶ店内。ドリンク（コーヒー￥495
～）注文で、購入したお菓子や
パンのイートインも可　5.東室
蘭駅周辺市街の中心部にある

4.全体が白色で、八角形という形も珍しい「チキウ岬灯台」と大
海原が織り成す絶景。室蘭八景の一つにあげられている　5.展
望台の上段にある「幸福の鐘」。鳴らせば、幸せが訪れるかも？

32

45

1

23

4

1.展望台の下にある、顔抜き
ならぬ〝景色抜き〞の撮影パネ
ル。灯台と海を入れて、思い
出の一枚を撮影しよう　2.駐
車場の近くには鉄製の地球
儀もある　3.断崖上の展望台
までは、緩やかな階段で

12



「日本最北端のS A」をキャッチフレーズとする砂川S A。
下り店はスタッフ厳選の雑貨が充実し、キャラクター
アイテムや道産コスメが注目を集める。グルメを楽しむ
なら、砂川市内「岩瀬牧場」の牛乳を使ったイタリアン
ジェラートがイチオシ。フードコートでは、ご当地の味・
砂川ポークチャップ定食のほか豚丼やジンギスカン定
食など、北海道らしい料理を堪能できる。

SA·PA

ランキング 砂川SA（下り）
サブリーダー
三谷さん

スタッフが選ぶ

岩瀬牧場 イタリアンジェラート 
チョコミント、クッキークリーム
各￥550（ダブル1本）

カラフル＆奇抜な宇宙人キャラ「モケ
ケ」のグッズはバリエーション豊か。
2匹のぬいぐるみが頬の磁石でくっ
つく「ニコぬいキーホルダー」は、猫
やカワウソのバージョンもある。

砂川市「岩瀬牧場」の新鮮な
牛乳を使ったジェラートは、同
牧場のソフトクリームと並ぶ人
気商品。砂川S A下り店では、
この春からチョコミント、クッ
キークリームの2種が新登場。

22

11
モケケは写真の品のほか色も
形もたくさんありますので迷うか
も（笑）。ニコぬいキーホルダー
はお友達やカップルで1匹
ずつ持つのもいいですね

当店のジェラートはすべて
ダブルサイズで提供。1つ
の味をしっかり満喫できま
す。別棟ショップ（9：00～
16：00、㊏㊐㊗～
17：00）で販売中

北海道モケケ 巾着 ￥990（1個）、スマホポーチ 
￥2,420（1個）、BIGペンポーチ ￥1,980（1個）、ニコぬい
キーホルダー（シバイヌ2柄、シバイヌネコロビ） 各￥1,188（2匹1組）

友人同士やカ
ップルでの旅

おそろいグッズを記念に

北海道あんバターしゅう
￥1,026（12個入り）

シュー皮に粒あんとバターカスタードクリームを
詰めたスイーツで、和洋折衷の味が好評。こ
こ数年、多くのお客さまに支持されています

砂川SA（下り）の
「コレ売れてます！」

「上原ファーム 砂川農場」産の豚モ
モ肉と、市内飲食店が共同開発し
た特製ソースを使ったご当地グルメ
「砂川ポークチャップ」。たっぷりの
ラクレットチーズがソースにマッチ。

甘
口
ソ
ー
ス
に
濃
厚
チ
ー
ズ
を
プ
ラ
ス

地
元
産
の
豚
肉
が
よ
り
旨
い
！

砂川チーズポークチャップ定食
￥1,60033

チーズの濃厚な味わいに満足でき
る一品。苦手な方にはチーズなし
の「砂川ポークチャップ定食」
もありますのでお試しを

道
央
道

砂川SA（下り）

滝川ＩＣ 奈井江砂川ＩＣ

札幌
方面

旭川
方面

（下り）
砂
す な

川
が わ

SA
道
どう

央
おう

道
どう

【駐車場】小型：88台／大型：23台
【フードコート・ショップ】7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
【ガスステーション】8：00～20：00
【その他道路施設】電気自動車急速充電器（6：00～22：00  ※砂川
ハイウェイオアシス内。22：00～翌6：00はオアシス閉鎖）／スマート
I C（6：00～22：00、車長12 m以下、入口利用の場合すべての施設利
用可、出口利用の場合すべての施設利用不可）

10125･53･3607
 P7-I-2

公式サイト
ドラぷら

牧
場
ス
イ
ー
ツ
の
人
気
商
品
に

新
フ
レ
ー
バ
ー
2
種
が
仲
間
入
り
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QRコードから投票しよう！

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

1011･376･2516　  P7-G-3
道央道 輪

わ っ つ

厚PA（下り・札幌方向）

ヨーグルトサンデー 
￥680（1個）

江別市「トンデンファーム」のソフト
クリームに伊達市「牧

ぼっ

家
か

」のヨーグル
トを合わせ、すっきりしたあと味に。
ブルーベリーとベリーソースも◎。

よく混ぜて食べると
さっぱりして旨い！
牧家のヨーグルト
は売店の商品とし
ても販売中

夏の暑い日は、シンプ
ルな氷系アイスをザク
ザク食べるのが一番
の幸せ。冷凍庫のス
トックが切れないよう毎
日、目を光らせている。

Highway Walker北海
道版を担当。幼少期
は仏壇のお供えの寒
天ゼリーを冷やして食
べるのが楽しみだった。
久しぶりに買ってみたい。

飲んだ瞬間「あ、
メロンだ」と実感。
パッケージがかさ
ばらないのもい
いですね

今月のイチオシSA·PA
HW編集部が実際に買って調査！だから間違いない！

とちおとめの自然な甘
さとサクサクの氷の清
涼感で、暑さを一時
忘れちゃいそう！

ひんやりリフレッシュ

いくら涼しいと言われる北海道の夏でも、暑い日はやっぱり暑い！
ドライブの合間に、SA・PAの冷たいスイーツでリフレッシュしよう。

定番 新商品
豪華コスパ

定番 新商品
豪華コスパ

定番 新商品
豪華コスパ

名水百選の一つ、京極町「羊蹄のふ
きだし湧水」を使用。純度の高い硬い
氷を細かく削ったサクサクの食感と、イ
チゴの爽やかな風味が魅力。

Secoma とちおとめ苺かき氷
￥151（1個）

1011･676･6056　商品に関する
問い合わせは20120･89･8551（セ
イコーマートお客様相談室：㊊～㊏
9：00～17：00）   P7-F-2

札樽道 金
か な

山
や ま

PA（上り・小樽方向）

富良野産赤肉メロンの果汁を使った贅沢ゼリ
ー。メロンそのものの味わいと、柔らかめに
仕立てたゼリーの喉越しのよさも楽しめる。

10125･53･3797　  P7-I-2

道央道 
砂川SA（上り・札幌方向）

飲む富良野メロンゼリー
￥270（100g）
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さっぱりしたネギ塩味の丼に
さっぱりしたネギ塩味の丼に半そばも付いたお得な一品
半そばも付いたお得な一品

黄
こ

金
が ね

豚
と ん

ねぎ塩豚丼
半そばセット
￥1,130

フードコート　1011･376･2517
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-G-3

道央道 輪
わ っ つ

厚PA（上り・室蘭方向）低温調理で柔らかく仕上げた豚しゃぶし
ゃぶ肉を主役に、トロロ、オクラ、錦糸
卵に揚げ玉、刻み海苔と具だくさん。
同価格で「冷やしぶっかけうどん」もある。

昨年末の登場以来、人気
上昇中。甘口のタレを絡
めた豚肉は、花椒の辛さと
爽やかな香りで刺激的な
味わい。仕上げに追い花
椒で異なる風味をさらに加
え、やみつきになる人続出。

〝
冷
や
し
〞の
清
涼
感
だ
け
じ
ゃ
な
い

〝
冷
や
し
〞の
清
涼
感
だ
け
じ
ゃ
な
い

肉
と
ネ
バ
ト
ロ
具
材
で
ス
タ
ミ
ナ
も
！

肉
と
ネ
バ
ト
ロ
具
材
で
ス
タ
ミ
ナ
も
！

冷やしぶっかけそば  ¥980

しびれる豚バラ丼  ￥980

道央道 
岩
い わ

見
み

沢
ざ わ

SA（上り・札幌方向）

必食！ 夏を乗り切る夏を乗り切る
一品一品

日に日に暑さが増していく中、今から食事で体を作っておきたいもの。
丼＆麺でガッツリ、香辛料で刺激的に、冷たい肉そばで涼やかにパワーチャージ！

立ち寄りグルメ
今月のテーマ

22
種
類
の

種
類
の
花花ホ

ア
ホ
ア

椒椒ジ
ャ
オ

ジ
ャ
オ

を
使
い
分
け

を
使
い
分
け

  

し
び
旨
を
追
求
し
た
刺
激
系
丼

し
び
旨
を
追
求
し
た
刺
激
系
丼

フードコート　
10126･25･5861
販売時間／8：00～20：00
（12～3月10：00～18：00）

 P7-H-3

SA・PAごはん

シンプルな具材の丼で
すが、肉そのものが
おいしいので、ご飯が
進みます！　汁物代わ
りに半そばをどうぞ

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

み
う
ら（
み
）さ
ん

黄金豚は脂の旨
さが特徴の一つ。
バラ肉でしっかり
堪能しよう

この春からの新メニュー。伊達産ブ
ランド豚「黄金豚」のバラ肉の旨味を、
さっぱりした塩ダレと長ネギの香味が
引き立てる。約100gとたっぷりのせ
た肉と半そばで満腹に。

フードコート　10142･25･1938　
販売時間／8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

 P8-D-4

道央道 有
う

珠
す

山
ざ ん

SA（下り・札幌方向）
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Vol.11
1

路
情
報
板
を
は
じ
め
と
す
る
道

路
標
識
や
照
明
な
ど
の
ト
ン
ネ

ル
設
備
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
給
排

水
装
置
な
ど
、
高
速
道
路
に
あ
る
多
種
多

様
な
設
備
。
そ
の
維
持
管
理
を
担
う
ネ
ク

ス
コ
・
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
北
海
道
の
業

務
は
、
設
備
の
保
守
点
検
や
更
新
計
画
の

立
案
・
提
案
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。
小
島

知
也
さ
ん
と
久
保
愛
里
菜
さ
ん
が
所
属
す

る
施
設
保
全
課
の
役
割
は
、
日
々
の
点
検

業
務
と
、
故
障
や
不
具
合
が
発
生
し
た
際

の
対
応
。
高
速
道
路
の
安
全
性
と
信
頼
性

を
支
え
る
、
重
要
な
仕
事
の
一
つ
だ
。

 「
設
備
は
一
見
正
常
に
見
え
て
も
、
内
部

で
劣
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
異
常
の
兆
し
に
い
ち
早
く

気
付
け
る
よ
う
、
些さ

細さ
い

な
変
化
に
も
注
意

を
払
っ
て
い
ま
す
」と
小
島
さ
ん
。

　

高
速
道
路
は
24
時
間
３
６
５
日
稼
働
し

て
い
る
た
め
、
異
常
発
生
時
は
時
間
帯
に

関
係
な
く
対
応
が
求
め
ら
れ
る
。
緊
急
性

が
高
い
場
合
は
、
そ
の
場
で
復
旧
作
業
を

行
う
こ
と
も
。
久
保
さ
ん
は「
自
家
発
電

設
備
の
点
検
時
に
故
障
が
発
生
し
、
緊
急

対
応
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い

う
時
の
備
え
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い
る
重

要
度
の
高
い
設
備
な
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
迅
速
に
復
旧
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
話
す
。

　

ま
た
、
冬
に
は
雪
の
屋
外
で
の
作
業
も

少
な
く
な
い
。「
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
道
路
の

幅
や
ラ
イ
ン
を
光
で
示
す
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル

と
い
う
設
備
が
あ
り
ま
す
。
吹
雪
で
視
界

が
悪
い
日
に
そ
の
一
部
が
故
障
し
、
緊
急

で
復
旧
対
応
す
る
こ
と
に
。
猛
吹
雪
の
中

で
し
た
が
、『
利
用
さ
れ
る
お
客
さ
ま
の

た
め
に
』と
作
業
を
進
め
ま
し
た
。
無
事

に
復
旧
し
、
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
の
光
が
道
路

を
照
ら
し
た
時
は
、
本
当
に
ほ
っ
と
し
ま

し
た
」と
小
島
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　

点
検
す
る
設
備
は
電
気
か
ら
上
下
水
関

連
ま
で
幅
が
広
く
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
知

識
や
経
験
が
求
め
ら
れ
る
。
２
人
共
３
年

目
で
、
ま
だ
先
輩
た
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
も

多
い
。
大
変
な
毎
日
だ
が
、
そ
の
分
や
り

が
い
も
あ
る
。「
高
速
道
路
の
安
全
な
利

用
を
、
電
気
や
機
械
の
面
か
ら
支
え
て
い

る
こ
と
に
誇
り
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
胸

を
張
る
小
島
さ
ん
。「
ト
ン
ネ
ル
内
の
照

明
が
つ
い
て
い
る
、
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
の
ト
イ

レ
が
い
つ
で
も
使
え
る
。
そ
ん
な〝
当
た

り
前
〞を
保
つ
こ
と
。
決
し
て
派
手
で
は

な
い
で
す
が
、
社
会
イ
ン
フ
ラ
を
守
る
、

責
任
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
道

路
情
報
板
、
道
路
照
明
な
ど
、
私
た
ち
が

保
守
し
て
い
る
設
備
が
、
安
全
走
行
の
助

け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
お
客
さ
ま
が
安
心
し
て
高
速
道
路
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
し

っ
か
り
支
え
て
い
き
ま
す
」。

　

地
道
で
確
か
な
働
き
が
、
北
海
道
の
広

大
な
道
路
網
を
今
日
も
守
っ
て
い
る
。

ト
ラ
ブ
ル
に
は
迅
速
に
対
応

〝
当
た
り
前
〞を
守
る
た
め
に

取材・文＝宮川健二
撮影＝笠井義郎

道

高速道路の設備がいつもどおり稼働する裏側には、
保守点検に目を光らせるプロたちの存在がある。
その業務を担う2人に話を伺った。

各設備に電力を供給する分電盤の点検も担当　 視
界不良時にドライバーを導くスノーポール　 過酷な環境
下でも、点検作業に休みはない　 自家発電設備の点
検。普段使わないからこそ、日ごろのチェックが重要となる

小
こ

島
じま

知
とも

也
や

さん久
く

保
ぼ

愛
あ

里
り

菜
な

さん

株式会社ネクスコ・
エンジニアリング北海道
札幌道路事務所
施設保全課

株式会社ネクスコ・
エンジニアリング北海道
北広島道路事務所
施設保全課
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（旧Twitter）盛り上がっています
ハイウェイウォーカー【公式】

地元グルメ、名物おみやげ、穴場スポット…
お役立ち情報のほか「ハイウェイウォーカー」最新号も読める！

Instagramは
こちら！

素敵な
商品が当たる

キャンペーンも

映える
おでかけ写真がいっぱい

公式WEBサイトは
こちら！

週末の
ドライブ、どこ行く？

※画像はイメージです



エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
瞬
間「
行
く
ぞ
！
」と

エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
瞬
間「
行
く
ぞ
！
」と

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す（
笑
）

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す（
笑
）

主
人
公・フ
キ（
鈴
木
唯
）の
母
親
を
演
じ
た
。

 「『
P
L
A
N 

75
』
に
は
大
き
な
衝
撃
を

受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
今
回
、早
川
監
督

と
ご
一
緒
で
き
る
こ
と
に
な
り
、『
や
り

た
い
で
す
』
と
即
答
し
ま
し
た
。
監
督
は

私
の
怒
っ
た
顔
が
魅
力
的
だ
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
て（
笑
）。
そ
ん
な
ふ
う
に
言
わ
れ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
」

　

本
作
で
は
11
歳
の
少
女
・
フ
キ
の
ひ
と

夏
の
物
語
が
繊
細
な
筆
致
で
描
か
れ
て

い
る
。

 「
フ
キ
を
演
じ
た
鈴
木
唯
ち
ゃ
ん
は
と

て
も
無
邪
気
で
純
粋
な
子
。
大
人
に
な

っ
た
私
は
11
歳
の
こ
ろ
の
自
分
に
戻
る

こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、フ
キ
や
唯

ち
ゃ
ん
が
見
た
世
界
、感
じ
た
気
持
ち

は
き
っ
と
誰
も
が
味
わ
っ
た
経
験
が
あ

る
は
ず
で
す
。
早
川
監
督
が
描
く
こ
の

世
界
を
存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
」

 「
ほ
か
の
ど
ん
な
こ
と
よ
り
も
運
転
が
大

好
き
で
す
！
」
と
語
る
石
田
ひ
か
り
さ
ん
。

19
歳
で
運
転
免
許
を
取
得
し
て
以
来
ず
っ

と
、自
ら
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
仕
事
現
場

へ
向
か
っ
て
い
る
ん
だ
と
か
。

 「
ど
れ
だ
け
運
転
し
て
も
飽
き
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
運
転
席
に
座
っ
て
エ
ン
ジ

ン
を
か
け
た
瞬
間
、『
行
く
ぞ
！
』
と
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す（
笑
）。
カ
ー
ブ

を
曲
が
る
と
富
士
山
が
見
え
た
り
、大
き

な
お
月
さ
ま
が
出
て
い
た
り
、夜
か
ら
朝

に
か
け
て
の
空
の
変
化
を
感
じ
た
り
…
…
、

す
て
き
な
景
色
に
た
く
さ
ん
出
合
え
る
の

も
運
転
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
。
新
緑

や
紅
葉
と
い
っ
た
季
節
の
移
ろ
い
も
ク
ル

マ
だ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
先
日
は

東
北
道
を
走
行
中
、加
須
I
C
付
近
で
き

れ
い
な
桜
並
木
を
見
つ
け
ま
し
た
」

　

仕
事
柄
、長
距
離
を
運
転
す
る
機
会
が

多
い
そ
う
。
そ
ん
な
石
田
さ
ん
の
ド
ラ
イ

ブ
の
お
供
は
？

 「
途
中
で
お
店
に
寄
っ
て
、お
い
し
い
食
べ

物
や
飲
み
物
を
買
っ
た
り
し
ま
す
ね
。
あ

ら
か
じ
め
自
分
で
作
っ
て
持
っ
て
い
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
今
日
の
お
供
は
マ
ー
マ
レ
ー

ド
を
塗
っ
た
ベ
ー
グ
ル
。
長
距
離
運
転
を

す
る
際
に
私
が
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
『
絶

対
に
無
理
を
し
な
い
こ
と
』。
疲
れ
た
時
は

必
ず
休
憩
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

長
編
デ
ビ
ュ
ー
作
『
P
L
A
N 

75
』

で
高
い
評
価
を
得
た
早
川
千
絵
監
督
の
最

新
作
『
ル
ノ
ワ
ー
ル
』
で
、石
田
さ
ん
は

いしだ・ひかり●1972年5月25日生まれ、東京都出
身。大林宣彦監督作、『ふたり』（1991年）で映画初出演、
連続テレビ小説「ひらり」（1992～93年）ではヒロインを演じた。
近年のおもな出演作に、ドラマ「続・続・最後から二番目の恋」
「ミッドナイト屋台～ラ・ボンノォ～」、映画『アンジーのBARで
逢いましょう』、『リライト』（公開中）などがある。

Profile

撮影＝須田卓馬／取材・文＝左藤 豊
ヘアメイク＝山谷友里恵／スタイリスト＝藤井享子
編集協力＝千葉由知（ribelo visualworks）

ドライブ中によく聴く音楽は？
「ユーミンをよく聴いています。娘たちと乗る
時は坂道系。あとグループ魂も大好きです」

Q.
A.

もしSA・PAをプロデュースするなら？
「広いドッグランを作って、そこに犬や猫の譲
渡センターも併設できたらいいなと思います」

Q.
A.

夏のドライブで行ってみたい場所は？
「苗場のフジロック。ロックフェスを体験した
ことがないので、一度行ってみたい！」

Q.
A.

SA・PA&ドライブ 一 問 一 答

石
田
ひ
か
り

STORY
1980年代後半のある夏。11歳のフキ（鈴木唯）は、両親
と3人で郊外に暮らしている。豊かな感受性を持つ彼女
は、得意の想像力を膨らませながら、自由気ままな夏休み
を過ごしていた。ときどき垣間見る大人の世界は複雑な
事情が絡み合い、どこか滑稽で刺激的。だが、闘病中
の父・圭司（リリー・フランキー）と、仕事に追われる母・詩子
（石田ひかり）の間にはいつしか大きな溝が生まれ、フキ
の日常も否応なしに揺らいでいく。

STAFF & CAST
   早川千絵　  鈴木唯、石田ひかり、中島歩、
河合優実、坂東龍汰／リリー・フランキー ほか

映画
『ルノワール』
公開中

©2025「RENOIR」製作委員会
    ／International Partners

衣装協力＝LOISIR（シャツ、パンツ）、CASUCA（dropsピアス、ブレスレット） 20



次 回 も お 楽 し み に ！ハイウェイウォーカー
公式X

みんなのランキング「ベスト5」は
9月号＆公式Xで発表します。

今年の夏も暑そうですね…涼しい高原で
キャンプして、夜はきれいな星を眺めたいです。

上のQR コードにアクセスし、
回答を入力してください。

締め切り：25年7月19日㊏

たった3分で回答ＯＫ
！

親しい友人と話すことはあっても、ほかのドライバー
と情報交換する機会は実はあまりないもの。でも、
高速道路を使ってどこかに向かうという意味では、
本誌読者は全員ドライバー仲間とも言えるんです！
そんな、仲間だけど実は知らないみんなの好みや秘密
を大アンケート＆ランキング化して発表しちゃいます。
自分だけのとっておきや自慢も大歓迎。果たしてあな
たの好みは何位？　どしどしご応募ください～！！

2025年5月号アンケート
得票集計（結果発表）

「クッション類」「携帯トイレ」に並んで多かった回答が「スマホ関連グッズ」。
スマホはナビや音楽プレーヤーとして車内でも大活躍のようです。

あなた
だけの

〝とって
おき

ドライブ
旅〞を
教えて！

みんなのおすすめグルメが知りたい！

が

地元民しか知らない㊙スポットはどこ？

運転歴20年。「ドライブが好きな人なら誰でも参加可
能。みんなの楽しみ方、㊙テクをぜひ知りたいね」

本キャンペーンは株式会社角川アスキー総合研究所が主催するものです。
Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc. または
その関連会社の商標です。

❶テーマパーク、遊園地
     （東京ディズニーリゾートや西武園ゆうえんちなど）

❷水族館や動物園
     （葛西臨海水族園、東武動物公園など）

❸海水浴などの海レジャー
     （九十九里浜、湘南など）

❹キャンプやハイキングなどの山レジャー
     （那須高原、富士山など）

❺その他

遊園地、動物との触れ合い、海水浴、キャンプ…

10名様に当たる！
1,000円分
Amazon
ギフトカード

抽選で

快適グッズ ・・・・・・・・・・・・・・・・31%1位
2位
3位
4位
5位

安心の非常時アイテム ・・・・24%

車内清潔アイテム ・・・・・・・・・・・・18%

その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12%

ドライブに欠かせないカーグッズは？QQ ▲「首まくらは首だけでなく、肘や背中などにも使えて最高」 ▲

「いつでも車

中泊できるように大きめのブランケットを常備」 

▲「使い捨てスリッパ。
長距離移動の時は靴を脱ぐと本当に楽」 ▲

「渋滞で大ピンチを救ってもらっ

てからは、携帯トイレはなくてはならないものに」 

▲「ドラレコがあるだけ
で、安心感が違う」 ▲

「清潔な車内にはティッシュ、ゴミ箱、そして折り畳
み式粘着クリーナー」 

▲「100円ショップで買ったS字フックが何かと便利
です」 ▲

「着脱可能なスマホホルダー。取り出しやすさと安定感がキモ」 

▲「ちょうどいい長さのスマホ充電ケーブル。長すぎても短すぎてもダメ」 

▲

「必需品といえば、ハイウェイウォーカーに決まっているでしょう」
便利収納グッズ ・・・・・・・・・・・・・・・・15%

イラスト／サタケシュンスケ（人物イラストを除く）

今月のアン
ケート

回答はこちらから！

この夏休みにドライブで行きたい所は？
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from READERS from EDITORS

対応機種をお持ちの方は、下のQRコードをカメラで
読み取って、応募画面にアクセスしてください。

※ご応募は、お一人様１回までとなり
ます（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただき
ます。また、一部の機種では、お申し
込みができない場合があります。

プレゼントご希望の方は、左記の方法でご応募くださ
い。ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアン
ケートにご協力をお願いいたします。ご応募された方
の中から、抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

読者アンケート・プレゼントの
ご応募について
ギフト券¥2,000分などプレゼント！

応募は携帯電話/スマートフォンから！ Present &
Information
プレゼントの応募締め切りは

天気がいい日にドライブ。
4か所ほどSA・PAに立ち寄
りましたが、どこもきれいな
花が咲いていて癒されまし
た。 （長野県／あやのさん）

息子の住む東京へ行く時
は高速道路を利用。大好き
な佐野ラーメンを食べるため
に、休憩で必ず佐野SAに寄
ります。（福島県／道子さん）

両親と息子と一緒に私の
運転で旅行へ。いつの間に
か寝ていた父を見て、私の運
転に安心してくれたのかなと感
じました。（埼玉県／百代さん）

★いい天気に恵まれた初夏の休日、家族でドラ
イブへ。車内ではラジオを流していましたが、
最近は子供が主導権を握ってMrs. GREEN APPLE
の無限ループ！　そのおかげで、渋滞にはまっ
ても快適に過ごせていたようです！ （K）

太陽が輝く夏本番を迎え、レジャーシーズンが
到来。JCBギフトカードなら、海水浴やアウトド
アのアイテム、おでかけ先でのショッピングなど
で幅広く活躍。食事や宿泊でも使うことができる。
利用可能店舗は、公式サイトでチェックしよう。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/voucher/gift-card/merchant.html

夏のレジャーでも使えて便利

※画像はイメージです

30名様

JCBギフトカード　¥2,000分

都心から車で約2時間の南国リゾート。全室オー
シャンビューで、波静かな鏡ヶ浦や、時には富
士山の絶景が目の前に広がり、天然温泉が堪能
できる。房総の山海の幸など千葉県産の食材に
こだわった房総食彩ビュッフェの夕食も楽しめる。

休暇村館山
10470-29-0211
3www.qkamura.or.jp/tateyama/

目の前が海の天然温泉に癒される

1名様

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村館山
シングル宿泊券（¥18,650相当）

1泊2食付き（夕食：房総食彩ビュッフェ、朝食：ビュッフェ）
※お食事のご提供方法が変更となる場合がございます
※入湯税と人数の増員、追加のご飲食などは別途ご精算ください
有効期間／9/1㊊～12/25㊍
除外日／㊏および9/14㊐、9/21㊐・22㊊、10/12㊐、11/2㊐、11/23㊐

フィルターがコーヒーに浸からない構造で氷に直
接ドリップできるから、アイスでも雑味を出さず、
急冷で豊かな香りとクリアなおいしさを楽しめる
「モンカフェ」。おススメの2つのブレンドと丸氷が
作れるオリジナルアイスボールメーカーをセットで。

片岡物産㈱お客様相談室
0120-941440

3www.moncafe-hikitate.com

丸氷にモンカフェを直接ドリップ！

3名様

＜モンカフェ＞モカ ブレンド＆キリマンジャロ ブレンド（各8袋入）
「オリジナル アイスボールメーカー（非売品）」セット（¥1,080相当）

※オリジナルアイスボールメーカーは非売品です。

さまざまなコースターなど約40種類のアトラクシ
ョンを有する北関東最大級のテーマパーク。屋
内施設も充実で、雨の日でも安心だ。愛犬も入
園可能で、一部のアトラクションは一緒に乗車
できるほか、犬を同伴可能なレストランを完備。

那須ハイランドパーク
10287-78-1150
3www.nasuhai.co.jp/

愛犬も一緒に遊べるテーマパーク

5組
10名様

那須ハイランドパーク 入園ご招待券
（¥3,200相当）

有効期間：26年1/12㊗

「上等梅酒」は、鹿児島の素材を生かした4種類の
ラインアップが魅力。「上等梅酒 ゆず」は、鹿児
島県曽於市産のもぎたてのゆずを使用し、洗練
された心地よい香りが特長。ほんのりとした甘さ
と生き生きとした酸味が調和した爽やかな逸品だ。

本坊酒造㈱
1099-822-7003
3www.hombo.co.jp/

フレッシュで爽やかなゆず梅酒

5名様

「上等梅酒 ゆず」
（720ml／¥1,108相当）

運転することが何よりも好きだという石田さ
ん。「職業を間違えたんじゃないか、と思う
ほど。俳優をやっていなかったらドライバー
になっていたかもしれません（笑）」と言うか
らすさまじい。ちなみに、好きなSA・PAグル
メは「紅生姜天やタコ天などの練り物串」との
ことですので、皆さんもぜひご参考に。

「安全を最優先」がモットー

1名様

石田ひかりさん
サイン入り写真

7月19日㊏
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