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２か月間保存版

イベントカレンダー

※イベントは状況により変更・中止の場合あり

9/20㊏　 11/19㊌

内閣総理大臣賞を21回受賞の
「野村花火工業」により過去最
多18,000発の花火が打ち上げら
れる。5つの色と形が重なり合う
「五重芯の花火」は必見

 東水戸道路水戸大洗IC
1029・267・5175（大洗町商工観
光課）

g大洗サンビーチ

大洗海上花火大会2025
～千

せ ん

櫓
やぐら

祭
さ い

～

9/27㊏ 【茨城県大洗町】

各国のさまざまなグルメと、世界や日本の多彩なアーテ
ィストの音楽によるステージイベントなど、横浜で世界
旅行気分を味わえる。ワ
ールドワイドなグッズ販売
コーナーも充実

 首都高速神奈川3号狩
場線新山下出入口
1045・671・7423

g山下公園 おまつり広場

ワールドフェスタ・ヨコハマ

10/11㊏・12㊐ 【神奈川県横浜市】

佐倉に秋を告げる祭りで、江戸時代から続く歴史を誇
る。麻

ま

賀
か

多
た

神社と神明神社の大神
み

輿
こし

の渡
と

御
ぎょ

のほか、
山車や御

お

神
み

酒
き

所
しょ

（屋台）
が巡行し、勇壮なかけ声
と踊りが町を彩る

 東関東道佐倉IC
1043・486・6000（佐倉市
観光協会）

g新町通り周辺

佐倉の秋祭り

10/10㊎～12㊐ 【千葉県佐倉市】

江戸時代に最上川舟運に携わる人々がサトイモを煮て
食べたことから芋煮会発祥の地と言われる。日本「八
大芋煮」の食べ比べと
「未来の芋煮レシピコン
テスト」を同時開催

 山形道寒河江IC
1023・662・2114（中山町
観光協会）

g最上川中山緑地 イベント広場

元祖〝全国〞芋煮会in中山

10/12㊐ 【山形県中山町】

国の特別天然記念物阿寒湖のまりもの保護を目的と
するイベント。阿寒湖に丸木舟を浮かべ、まりもを迎え
る儀式・まりもを護

まも

る儀式・
まりもを送る儀式を行う

 道東道阿寒IC
10154・67・3200（阿寒観
光協会まちづくり推進機
構）

g阿寒湖温泉

まりも祭り

10/8㊌～10㊎ 【北海道釧路市】

三戸大神宮の祭礼が起源で、3日間にわたり開催。
この日のために製作された各町内自慢の色鮮やかで迫
力ある山

だ

車
し

が、笛や太
鼓に合わせて練り歩く様
子は見どころだ

 八戸道一戸IC
10179・20・1117（三戸町
まちづくり課）

g上同心町～元木平

さんのへ秋まつり

9/26㊎～28㊐ 【青森県三戸町】

昭和から続いてきた、詩人・童話作家の宮澤賢治の命
日の行事。賢治詩碑前での献花や、花巻市文化会
館での郷土芸能、合唱、
作品の朗読、賢治につ
いての講演も行われる

 東北道花巻南IC
10198・31・2117（宮沢賢
治記念会）

g花巻市文化会館 大ホール ほか

賢治祭

9/21㊐ 【岩手県花巻市】

北本市の一大イベントで、関東最大級のねぷたまつり。
ねぷた囃

はや

子
し

や祭り囃子の音色が響く中、約20基の
「弘前系扇ねぷた」や囃

はや

子
し

山
だ

車
し

が、夜の駅前通
りを運行する

 圏央道桶川北本IC
1048・591・1473（北本市
観光協会）

g北本駅前～西中央通り

北本まつり（宵
よ い

まつり）

11/1㊏ 【埼玉県北本市】

430年以上の伝統を誇る須賀川市の火祭り。複数の
巨大な松明が五老山に立てられ、火がともされる。初
冬の夜空を紅く染める松
明の火が大迫力！

 東北道須賀川IC
10248･88･9144（松明あ
かし実行委員会事務局）

g五
ご

老
ろう

山
ざん

松
た い

明
ま つ

あかし

11/8㊏ 【福島県須
す

賀
か

川
がわ

市】

園内が500万球を超える光で彩られる「光の花の庭」は、
日本三大イルミネーションに認定。「奇蹟の大藤」は、
まるで春に咲く本物の
「大藤」を感じさせる圧巻
の見応えだ

 北関東道佐野田沼IC、
東北道佐野藤岡IC
10284・91・4939

gあしかがフラワーパーク

光の花の庭
～フラワーファンタジー～

10/18㊏～26年2/15㊐ 【栃木県足利市】

江戸時代から続く伝統行事で、五穀豊穣と人々の安
泰を祈願する火祭。若人が麦わらを束ねた直径2ｍ以
上の燃え上がる松明を担
いで温泉街を巡る

 長野道松本IC・梓川ス
マートIC
10263・46・1800（浅間温
泉観光協会）

g浅間温泉

浅間温泉松
た い

明
ま つ

祭
まつり

10/11㊏ 【長野県松本市】

江戸時代の祭りの伝統と粋を今に受け継ぎ、ユネス
コ無形文化遺産に登録。豪華絢爛な彫刻屋台26台
が鹿沼の街を勇壮に練
り歩く

 東北道鹿沼IC
10289・63・2188（鹿沼秋
まつり実行委員会事務局
〈鹿沼市観光交流課〉）

g鹿沼市街地・鹿沼今宮神社周辺

鹿
か

沼
ぬ ま

秋まつり

10/11㊏・12㊐ 【 栃木県鹿沼市】

画像提供 ： 鹿沼市観光交流課
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「北海道ハイウェイガーデン」
の設置エリアです。
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小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。
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大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動 車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型10台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

※2025年6月よりハイウェイ情報
ターミナルを順次運用休止してい
ます。道路交通情報は「ドラとら」
よりご確認ください。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P15

関連記事
P15

関連記事
P14

関連記事
P14

関連記事
P15

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2025年8月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424



「北海道ハイウェイガーデン」
の設置エリアです。
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大沼国定公園

下北半島
国定公園

支笏洞爺
国立公園
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海

知床岬

納
沙
布
岬

半

知
床

島

水晶島

多楽島

志発島

勇留島
秋勇留島

国後島

択捉島

色丹島

島

歯
舞

群

爺爺岳

西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

釧
路
空
港
I
C

釧
路
西
I
C

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9

大型22
小型26

大型22
小型26

恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
北郷IC 2.1

千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
大型8
小型18

和寒IC 155.1
士別剣淵IC 171.1

国縫IC 204.8
長万部IC 193.7

登別室蘭IC110.6

登別東IC 99.2

白老IC 80.6

苫小牧西IC64.8

苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3

苫小牧東IC47.2 沼ノ端西IC4.0

札幌IC 0

滝川IC 80.7

深川IC 98.6

深川西IC 4.4

旭川鷹栖IC 125.3

旭川北IC 133.8

落部IC 242.5
森IC 262.7
大沼公園IC 272.4

砂川すながわ
SA 75.6

有珠山うすざん
SA 130.7
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8.4 6.8

3.4 1.9金山かなやま
PA 20.3

日高自動車道

E39旭川紋別自動車道

深川留萌
自動車道

（0▶）

札幌
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道
東
自
動
車
道
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市
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江別東IC 16.2

江別西IC 6.6

奈井江砂川IC 66.7

野幌のっぽろ
PA 10.0

岩見沢いわみざわ
SA 35.6

千
歳
東
IC
12.6

函館

室蘭

大型7
小型11

十勝平原 138.6
大型11
小型19

大型11
小型30

占冠しむかっぷ
PA 80.0

大型9
小型35

大型9
小型40

長流枝おさるし
PA 165.5

大型7
小型11

大型7
小型11

十勝清水IC 123.7

トマムIC 102.8

芽室IC 140.9

音更帯広IC 152.4

池
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本
別
IC 
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足寄IC 13.1
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下り80.3

由仁ゆに
PA29.3
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冠
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む
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穂
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夕
張
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追
分
町
IC

大型7
小型11

キウスきうす
PA14.4 21.9

42.1

56.5

76.6

E60帯広・広尾自動車道帯広

旭川

（

▶

0）

（0▶）

輪厚わっつ
PA 16.3

( ▶0)

E5A黒松内新道

小
樽
J
C
T

（

▶

0）

大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型10台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

※2025年6月よりハイウェイ情報
ターミナルを順次運用休止してい
ます。道路交通情報は「ドラとら」
よりご確認ください。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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道
央
自
動
車
道
・
E38

道
東
自
動
車
道
・
E5A

札
樽
自
動
車
道
・
E5A

後
志
自
動
車
道

5

関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P15

関連記事
P15

関連記事
P14

関連記事
P14

関連記事
P15

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2025年8月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424
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北海道博物館

旭山記念公園
平和塔
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サッポロ
さとらんど

モエレ沼公園教願寺

瑞玄寺

北海道神宮
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※矢印の方向への入口および出口専用

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

高速道路等

※スマートICはETC専用インターチェンジ

キロポスト

インターチェンジ（ IC）

（ IC）ハーフインターチェンジ

本線料金所

地
図
凡
例

（SA）
（PA）

ジャンクション（JCT）

サービスエリア

営業施設のない SA・ＰＡ

トンネル

パーキングエリア

10.
3

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

新直轄（無料）区間

スマートIC併設SA・ＰＡ

高速道路ネットワークを形成
する路線が対象となります。路線番号

50 KP

ハイウェイウォーカー 2025年10月号

 札幌市周辺拡大図





ジンギスカンの老舗やコスメブランドの複合施設など、魅力的なスポットが充実した空知エリア。
空知出身の2人の世界的アーティストの美術館も巡って、行楽＆芸術の秋を楽しみ尽くそう！

世界的芸術家の作品と出合う
秋の空知アートドライブ

日帰り
ドライ

ブ
コース

空
そ ら

知
ち

田園風景にたたずむ美術館で
ゆったりアートに親しむ
滝川市出身で、彫刻家・デザイナーと
して国内外で活躍した五十嵐威暢の
作品を展示。旧校舎を利用した静

せい

謐
ひつ

な空間で、体育館いっぱいの大作や
陶彫刻など多彩なアートが楽しめる。
i新十津川町吉野100-4（旧吉野小学校）
10125･73･2600　610：00～17：00（閉館）
7入館料：高校生以上￥300、小中学生￥150
（町内在住の小中学生は無料）、未就学児無
料ほか　d㊊（㊗の場合は翌日）、11～4月下
旬は冬期休館　P20台（無料）

五
い が ら し

十嵐威
た け

暢
の ぶ

美術館
かぜのび

MAP

1

1.体育館に展示されている「ゆ・ふ・る・じ」は、大き
さ9×12m、高さ4.6ｍの大作。開口部があり、中
からも鑑賞できる　2.4種類の白い釉薬で仕上げら
れた陶彫刻「思い出せない白の伝説」

3.アートグッズが並ぶショップと、
コーヒー（￥500）などが味わえる
カフェ　4.09年に閉校した吉野小
学校を再生し、11年に開館。周
囲には田園風景が広がる

1

34

2

1

2

伝統の味付きジンギスカン

タレが染み込んだ野菜も絶品！

i滝川市明神町3-5-12　
10125･22･2989　
6レストラン11：00～22：00（LO21：30
プ10：00～22：00　dなし　
f430席3（喫煙専用室あり）
P120台（無料）

松尾ジンギスカン
本店

10
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.体育館に展示されている「ゆ・ふ・る・じ」は、大き
9×12m、高さ4.6ｍの大作。開口部があり、中

2.4種類の白い釉薬で仕上げら

車で約20分

ショッピングも体験もグルメも！
人気コスメブランドの複合施設
砂川市発のコスメティックブランド「SHI 
RO」の製造工場に、ショップやカフェなど
を併設。ブレンダーラボでは、世界に一
つのマイフレグランス作り体験も楽しめる。

i砂川市豊沼町54-1　10125･52･9646　
6ショップ10：00～19：00（ブレンダーラボ最終受付
18：30）、カフェ11：00～19：00（LO18：30）、工場10：00
～17：30　d不定 ※工場は㊐㊗　
fカフェ48席／テラス6席3　P180台（無料）

みんなの工場
MAP

3

車で約20分

1.ピンネシリの山々を望むのどかなロ
ケーション　2.開放的なショップスペー
スとブレンダーラボ。マイフレグランス
作りは予約不要で、40ml￥4,180、80ml
￥5,170（体験費・製品代込み）

3.「フルーツブーケ オードパルファン」（右／40ml￥4,180）など同店限定品も
販売　4.カフェでは、まき窯で焼き上げる十勝産小麦のピッツァ（￥1,650～）
などが味わえる　5.素朴な甘さがたまらない「あげパン きなこ」（￥440）

1

2

345

3

1.タレをたっぷりかけて、
肉は焼き、野菜は煮るの
が〝松尾ジンギスカン流〞
（写真の肉は2人前）

2.一頭からわずかしか取
れない希少なラムリブロー
スが味わえる、平日ランチ
タイム（11：00～15：00）限定
の「ラムリブロースランチ」
（￥1,980）

秘伝のタレが羊肉を引き立てる
伝統の味付きジンギスカン
味付きジンギスカンの老舗「松尾
ジンギスカン」の本店。秘伝の生
タレに漬け込んだ、柔らかくジュー
シーな羊肉が堪能できる。肉汁と
タレが染み込んだ野菜も絶品！

i滝川市明神町3-5-12　
10125･22･2989　
6レストラン11：00～22：00（LO21：30）、ショッ
プ10：00～22：00　dなし　
f430席3（喫煙専用室あり）
P120台（無料）

松尾ジンギスカン
本店

MAP

2

12

5 46

3.「骨付ラムステーキ」（1本￥1,200）などサイドメニューも要注
目　4.個室から団体向けまでさまざまな席タイプを用意　5.本
店限定商品などが手に入るショップ　6.1956年創業の老舗

次のスポットへGO♪

11
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車で約20分

4.緑豊かな空間で、さまざまな彫刻作品と出合える　5.1981年に閉校した
美唄市立栄小学校の体育館や周辺スペースを整備し、1992年にオープン

車で約10分

1.旧校舎を再生させ
たギャラリー　2.広場
の通路上にある作品
「帰門（きもん）」　
3.自然の音が聞こえて
くる「音の広場」

自然と歴史、彫刻が響き合う
見る者の心を広げるアート体験
かつて日本有数の炭鉱都市として栄え
た、美唄市の山間に広がる芸術広場。
地元出身の国際的な彫刻家・安田侃
の作品約40点が、美しい自然や土地
の記憶と一体となって息づいている。
i美唄市落合町栄町　10126･63･3137　
69：00～17：00（閉館）　7入館料：無料（任意の寄付）　
d㊋、㊗の翌日（㊐は除く）　P165台（無料）

安
や す

田
だ

侃
か ん

彫刻美術館
アルテピアッツァ美

び

唄
ば い

MAP

5

ドライブコースMAP

日常に幸福感をもたらす雑貨と
心と体が喜ぶカフェメニュー
おいしくて体に優しい調味料や使い
勝手のいい食器など、食にまつわる
日用雑貨を販売。カフェでは、食材
や味はもちろん、食べやすさにも配
慮した手作りのメニューが味わえる。
i美唄市西3南3-3-1　10126･38･5306　
68：30～17：30　d㊐㊗　
f13席3　P10台（無料）

日用品と喫茶
T
テ ー プ

ape

4.量り売りのナッツやドライフルー
ツのほか、美唄市の人気ベーカ
リー「カフェ ストウブ」のパンも販
売する　5. 23年4月にオープン

1.雑貨は国産や海外物などバラエティ豊か
2.伝統製法で作られる高知の砂糖・入野さと
ふを使う「『入野さとふ』のプリン」（￥450）は、
驚きのなめらかさ　3.甘さすっきりの「串だんご」
（1本￥120）と「カフェラテ」（￥580）

MAP

4

45

3

2

12

3

4

5

1
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道北・道東エリアへの中継拠点として便利な「日本最北
のSA」。下り店は、北海道・地元の銘菓や食品類はも
ちろん、キャラクター物やコスメなど雑貨も充実。旅の
記念やおみやげ品として人気を集めている。フードコー
トでは、醤油味と味噌味がそろう「豚丼」や「砂川ポーク
チャップ定食」など、こだわりの北海道グルメがおすすめ。
別棟ショップのジェラートや揚げイモも要注目だ。

SA·PA

ランキング 砂川SA（下り）
サブリーダー

スタッフが選ぶ

定番の醤油味には、帯広の人気豚
丼専門店のタレを使用。道内のタレ
メーカー・ソラチの「北海道十勝みそ
豚丼のたれ」を使った味噌味も、濃
厚な旨味が豚ロース肉とマッチ！

「じゃがりこ」や「ハッピーターン」
「クッピーラムネ」など、おなじ
みのお菓子のパッケージをデザ
イン。エコバッグやペン、絆創
膏などの実用的な物からネイル
シールまで多彩にそろう。

22

11
醤油味も味噌味も同じぐらい人
気があるので、ぜひ食べ比べて
みてください。味噌豚丼に使っ
ているタレは、ショップで
販売もしていますよ

持っているだけで楽しい気
分になるデザインで、ちょっ
と変わり種のおみやげ品と
して人気。写真のほかに
ソックス（￥418）
もあります

甘辛の醤油味
と濃厚な味噌

味

名物グルメを食べ比べ！

おうちで簡単調味料
（北海道のたれ屋のポークチャップソース￥422、
北海道十勝みそ豚丼のたれ￥345など）

ポークチャップのソースや炊き込みご飯の素な
ど、お手軽調理の調味料を豊富にラインアッ
プ。自宅で簡単に、本場の味を再現できる。

砂川SA（下り）の
「これもおすすめ！」

ジャガイモを丸ごと揚げた、別棟ショ
ップの定番人気。ほのかに甘い衣
と、ホクホク食感のジャガイモがよく
合う。イモ2個で食べ応えもあるの
で、小腹ふさぎにぴったり。

自
然
な
甘
さ
と
ホ
ク
ホ
ク
食
感

小
腹
が
空
い
た
ら
コ
レ
！

揚げいも（2個）
￥480（1串）33

衣は程よい甘さで、揚げ物です
がペロリといけます。イモ2個なの
で、おやつ代わりに2人で
分けて食べるのもおすすめ

道
央
道

砂川SA（下り）

奈井江砂川ＩＣ 滝川ＩＣ

旭川
方面

札幌
方面

（下り）
砂
す な

川
が わ

SA
道
どう

央
おう

道
どう

【駐車場】小型：88台／大型：23台
【フードコート・ショップ】7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
【ガスステーション】8：00～20：00
【その他道路施設】電気自動車急速充電器（6：00～22：00 ※砂川
ハイウェイオアシス内。22：00～翌6：00はオアシス閉鎖）／スマートIC
（6：00～22：00、車長12m以下、入口利用の場合すべての施設利
用可、出口利用の場合すべての施設利用不可）

10125･53･3607
 P7-I-2

公式サイト
ドラぷら

あ
の
お
菓
子
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
が

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
雑
貨
に
！

おやつパッケージ雑貨 
（エコバッグ ￥869、絆

ばん

創
そう

膏
こう

 ￥396、ネイルシー
ル ￥528、miniペン ￥660など）

豚丼（左）、味噌豚丼（右）
各￥1,010

三谷さん
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QRコードから投票しよう！

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

一日一麺を座右の銘
にするほどの麺好き。
いつでも食べられるよ
う、日本各地のインス
タントご当地麺を、自
宅にストックしている。

Highway Walker北海
道版を担当。健康上、
飲んだあとの締めラー
メンは控えているが、
自宅で袋麺を食べるこ
とは特例で許している。

そばもツユもかな
りハイレベル！ 本
場・美唄流に焼
鳥をのせて食べ
るのもおすすめ

今月のイチオシSA·PA
HW編集部が実際に買って調査！だから間違いない！

山ワサビが結構効いて
いて油断するとむせか
えるほど(笑)。辛いも
の好きにおすすめです

ご当地麺

道内各地の名店や地域の味を手軽に楽しめる、インスタントのご当地麺。
各SA・PAで取り扱う商品の中から、おすすめの一品をピックアップ！

定番 新商品
豪華コスパ

定番 新商品
豪華コスパ

北海道産山ワサビの粉末を使用した、
セコマオリジナルのカップ麺。麺をす
するたび鼻にツーンと抜ける山ワサビ
の辛味と香りがたまらない！

Secoma 山わさび
塩ラーメン 改 ￥159（1個）

1011･381･7050　商品に関する
問い合わせは20120･89･8551（セ
イコーマートお客様相談室：㊊～㊏
9：00～17：00）   P7-G-3

道央道 野
の っ ぽ ろ

幌PA（下り・旭川方向）

美唄やきとりの名店の定番、鶏ダシが効いた
「かけそば」を再現。油で炒めた鶏肉とタマネ
ギを加えると、より店の味に近づくそう。

10125･53･3797　  P7-I-2

道央道 
砂
す な

川
が わ

SA（上り・札幌方向）

元祖美唄やきとり 福よし 
濃厚鶏だしそば ￥410（1食入り）

10126･25･5861　  P7-H-3
道央道 岩

い わ

見
み

沢
ざ わ

SA（上り・札幌方向）

利尻島らーめん味
み

楽
ら く

 
利尻昆布だし 焼き醤油味
￥375（1食入り）

利尻島に本店を構える行列店
「利尻らーめん味楽」の袋麺。
利尻昆布のダシを感じる厚み
のあるスープに、熟成させた
中太縮れ麺がベストマッチ！

定番 新商品
豪華コスパ

スープはしっかりめ
の味ながらあと口ま
ろやか。利尻島の
味が自宅で楽しめ
るのはうれしいね

えびカツカレー

フードコート　1011･376･2516
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-G-3

道央道 輪
わ っ つ

厚PA（下り・札幌方向）

揚
げ
た
て
ト
ン
カ
ツ
で
堪
能
！

揚
げ
た
て
ト
ン
カ
ツ
で
堪
能
！

笹豚ロースカツ定食  ¥1,600

すっかり過ごしやすい気候となり、あれもこれもおいしく感じる〝食欲の秋〞。
エビカツやザンギ、トンカツなどの揚げ物で、食欲を存分に満たしてみては？
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定番のビーフカレーに定番のビーフカレーにエビカツをトッピング！
エビカツをトッピング！

えびカツカレー

￥1,200

フードコート　1011･376･2516
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-G-3

道央道 輪
わ っ つ

厚PA（下り・札幌方向）豚肉本来の旨味を感じられる旭川産ブラ
ンド豚のロース肉を使用。赤身と脂身の
バランスがよく、サクッと揚がった衣の
食感も相まって、ご飯がどんどん進む。

カラッとジューシーに揚がっ
た1個70gのザンギが6個、
さらにご飯330gとたっぷり
の千切りキャベツで大満
足のボリューム感。好み
で調味料コーナーのマヨネ
ーズと合わせて楽しもう！

旭
川
産
ブ
ラ
ン
ド
豚
肉
の
旨
味
を

旭
川
産
ブ
ラ
ン
ド
豚
肉
の
旨
味
を

揚
げ
た
て
ト
ン
カ
ツ
で
堪
能
！

揚
げ
た
て
ト
ン
カ
ツ
で
堪
能
！

笹豚ロースカツ定食  ¥1,600

大盛ザンギ定食  ￥1,850

道央道 
輪
わ っ つ

厚PA（上り・室蘭方向）

必食！ やっぱりやっぱり
揚げ物！揚げ物！

すっかり過ごしやすい気候となり、あれもこれもおいしく感じる〝食欲の秋〞。
エビカツやザンギ、トンカツなどの揚げ物で、食欲を存分に満たしてみては？

立ち寄りグルメ
今月のテーマ

大
き
な
ザ
ン
ギ
６
個
と

大
き
な
ザ
ン
ギ
６
個
と

大
盛
り
ご
飯
で
大
々
満
足
！

大
盛
り
ご
飯
で
大
々
満
足
！

フードコート　
1011･376･2517
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-G-3

SA・PAごはん

エビカツは注文をいた
だいてから揚げるので、
サクサクのアツアツで
す。カレーとのコラボ
をお楽しみください

サ
ブ
リ
ー
ダ
ー

み
う
ら（
み
）さ
ん

程よく食感を残し
たエビのすり身が
ギュッと詰まった
エビカツ。カレー
と相性抜群だ

コク深い味わいで人気のビーフカレー
と、揚げたてのエビカツを組み合わせ
た8月登場の新メニュー。プリッとした
エビの食感と旨味が、カレーの風味
をさらに引き立てる。上り線でも提供。

フードコート　10142･25･1938　
販売時間／8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

 P8-D-4

道央道 有
う

珠
す

山
ざ ん

SA（下り・札幌方向）
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Vol.11
4

ン
ネ
ル
や
橋
な
ど
の
道
路
構
造

物
、
標
識
や
遮
音
壁
な
ど
の
付

属
物
は
、
雨
風
や
振
動
な
ど
に

よ
り
劣
化
し
て
い
く
た
め
、
定
期
的
な
点

検
が
必
要
だ
。
株
式
会
社
ネ
ク
ス
コ
東
日

本
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
の
水
戸
道
路
事
務

所
で
は
、
常
磐
自
動
車
道
、
北
関
東
自
動

車
道
、
東
関
東
自
動
車
道
、
東
水
戸
道
路

の
対
象
区
間
の
物
を
点
検
し
て
い
る
。

 「
管
理
延
長
は
１
５
２
・９
㎞
に
及
び
、
休

憩
施
設
数
は
13
か
所
、
構
造
物（
ト
ン
ネ

ル
＋
橋
梁
）延
長
は
35
・
７
㎞
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
５
年
間
で
す
べ
て
点
検
す
る
詳

細
点
検
と
、
１
年
に
１
〜
２
回
以
上
お
客

さ
ま
目
線
で
確
認
す
る
日
常
点
検
を
行
っ

て
い
ま
す
」と
語
る
の
は
、
現
在
Ｏ
Ｊ
Ｔ

中
で
点
検
業
務
を
学
ん
で
い
る
古
澤
雅
治

さ
ん
と
移
川
滉
生
さ
ん
だ
。

　

今
回
は
２
人
が
初
め
て
ト
ン
ネ
ル
内
装

板
の
詳
細
点
検
を
実
施
す
る
と
い
う
こ
と

で
、
北
関
東
自
動
車
道
の
岩
瀬
ト
ン
ネ
ル

の
点
検
に
同
行
し
た
。

　

岩
瀬
ト
ン
ネ
ル
の
内
装
板
は
タ
イ
ル
で

で
き
て
お
り
、
所
々
で
は
が
れ
や
浮
き
が

見
ら
れ
る
。
そ
れ
ら
の
変
状
箇
所
を
発
見

す
る
た
め
、
先
が
球
体
に
な
っ
た
点
検
用

ハ
ン
マ
ー
で
壁
を
こ
す
り
、
音
で
判
断
し

な
が
ら
確
認
し
て
い
く
。

 「
岩
瀬
ト
ン
ネ
ル
の
点
検
は
10
日
ほ
ど
で

完
了
す
る
予
定
で
、
毎
日
５
〜
６
人
が
作

業
に
参
加
。
１
日
あ
た
り
１
人
約
４
０
０

ｍ
を
担
当
し
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
内
は
車
線

規
制
を
実
施
し
て
行
い
ま
す
が
、
す
ぐ
わ

き
を
車
が
走
っ
て
い
ま
す
の
で
、
走
行
音

が
響
く
中
で
変
状
箇
所
の
異
音
を
聞
き
分

け
る
の
が
大
変
で
し
た
」（
古
澤
さ
ん
）

 「
今
日
の
道
路
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
だ

っ
た
た
め
、
走
行
音
は
ま
だ
静
か
な
方
で
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗
装
の
場
合
は
さ
ら
に
音

が
大
き
く
な
る
そ
う
で
す
。
１
日
の
作
業

時
間
は
約
３
時
間
で
す
が
、
私
は
腕
が
と

て
も
つ
ら
か
っ
た
で
す
」（
移
川
さ
ん
）

　

高
速
道
路
に
は
道
路
や
橋
梁
の
隙
間
を

埋
め
る
た
め
、
伸
縮
装
置
が
設
置
し
て
あ

る
。
こ
の
伸
縮
装
置
の
確
認
も
点
検
職
員

の
重
要
な
任
務
だ
。

 「
夏
場
は
熱
膨
張
し
て
、
伸
縮
装
置
の
ツ

メ
が
圧
迫
さ
れ
伸
縮
性
が
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
ひ
び
割
れ
な

ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
夏
場
は
熱
中
症
対

策
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
常
に
冷
え

た
飲
み
物
を
車
内
の
冷
蔵
庫
に
用
意
し
て

い
ま
す
」（
古
澤
さ
ん
）

 「
熱
中
症
対
策
で
は
私
た
ち
だ
け
で
な
く
、

今
日
の
よ
う
な
車
線
規
制
で
の
作
業
で
は

規
制
班
の
方
々
の
体
調
に
も
気
を
配
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
複
数

人
の
作
業
と
な
る
現
場
で
は
お
互
い
の
安

全
を
確
保
し
な
が
ら
作
業
す
る
こ
と
、
協

力
し
て
効
率
的
に
作
業
を
進
め
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
」（
移
川
さ
ん
）

ト
ン
ネ
ル
内
装
板
の
点
検
を
実
施

夏
場
は
熱
中
症
対
策
が
重
要

取材・文＝木村敬
写真＝下村孝

ト

高速道路の安全・安心を維持するには、
道路や休憩施設内の構造物の点検が必須だ。
今回は、その点検現場に同行した。

トンネル内装板の点検作業の様子　 トンネル内では手
すりの変状なども確認　 点検終了後は、その日の点検
数量の入力や点検で発見した変状データを登録　 本線
路肩内で行う日常点検では路肩簡易規制も自分たちで実施

移
い

川
かわ

滉
こう

生
き

さん古
ふる

澤
さわ

雅
まさ

治
はる

さん

株式会社ネクスコ東日本エンジニアリング
水戸道路事務所　水戸土木点検診断課
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高
速道
路の裏

側に潜入



SA
.PAへのよ

りみちを楽しもう!

INFORMATION

NEXCO東日本のサービスエリア・パーキングエリアでは、
お客さまに高速道路でのドライブをもっと楽しんでいただけるよう
「ENJOY!よりみち」をテーマにしたプロモーションを展開中です。

https://www.driveplaza.com/special/enjoy_yorimichi/

3（03）5308･2424提供／株式会社ネクスコ東日本エリアトラクト　　詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター　　　0570・024・024　または

第2回 ハイウェイめし甲子園 開催決定！

NEXCO東日本のSA・
PA自慢のメニュー総勢
125品が『2代目ハイウ
ェイめし』としてエント
リー！  あなたの投票で
「No.１ハイウェイめし」
を決めよう！

25年10月1日㊌
～11月30日㊐

26年1月15日㊍
～3月15日㊐

詳細は
こちらを
チェック！

開催期間

道・県予選

決勝戦

25年10月1日㊌
26年3月15日㊐

ハイウェイめし アンバサダー
はっしー（橋本陽）

ハイウェイめし アンバサダー
はっしー（橋本陽）

※オリジナルデザインは対象のSA / PAにより異なります。



SS
AA
やや
PP
AA
に
立
ち
寄
る
と

に
立
ち
寄
る
と

必
ず
カ
プ
セ
ル
ト
イ
を
回
し
ま
す

必
ず
カ
プ
セ
ル
ト
イ
を
回
し
ま
す

め
る
の
が
10
／
3
㊎
公
開
の
映
画
『
ア
フ

タ
ー
・
ザ
・
ク
エ
イ
ク
』
だ
。

 「
映
画
は
4
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
構
成
さ

れ
、私
は
順
子
と
い
う
家
出
少
女
役
で
す
。

順
子
の
複
雑
な
境
遇
や
死
生
観
を
解
釈
す

る
の
は
難
し
か
っ
た
で
す
が
、空
っ
ぽ
だ

と
孤
独
を
感
じ
る
部
分
に
は
共
感
で
き
て
、

そ
こ
か
ら
誰
に
で
も
あ
り
得
る
感
情
を
持

っ
て
い
る
子
と
し
て
演
じ
ま
し
た
」

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
へ
の
追
悼
も
込
め

ら
れ
た
同
作
。
鳴
海
さ
ん
は
被
災
地
だ

っ
た
兵
庫
県
西
宮
市
出
身
だ
。

 「
小
学
校
で
も
道
徳
の
時
間
は
震
災
に

つ
い
て
学
び
、経
験
せ
ず
と
も
身
近
な

出
来
事
で
し
た
の
で
、こ
の
作
品
に
携

わ
れ
た
こ
と
は
自
分
の
中
で
大
き
か
っ

た
で
す
。
映
画
は
観
客
に
解
釈
を
委
ね

る
場
面
も
多
く
、感
想
も
十
人
十
色
だ

と
思
い
ま
す
が
、そ
こ
も
含
め
て
楽
し

ん
で
ほ
し
い
で
す
」

　
2
年
ぶ
り
の
登
場
と
な
っ
た
鳴
海 

唯

さ
ん
。
普
段
の
ド
ラ
イ
ブ
は
仕
事
の
移
動

で
乗
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
多
い
の
だ
と
か
。

 「
高
速
で
は
S
A
や
P
A
は
絶
対
に
立

ち
寄
り
ま
す
。
先
日
は
市
原
S
A
の
カ

プ
セ
ル
ト
イ
コ
ー
ナ
ー
で
か
わ
い
い
ポ
ー

チ
を
ゲ
ッ
ト
し
て
、海
鮮
丼
を
味
わ
っ
て
、

締
め
に
ア
イ
ス
も
食
べ
て
大
満
足
で
し
た
。

特
に
カ
プ
セ
ル
ト
イ
は
S
A
・
P
A
に

寄
る
と
絶
対
回
し
ち
ゃ
い
ま
す
」

　
仕
事
に
よ
っ
て
は
自
ら
ハ
ン
ド
ル
を
握

っ
て
現
場
へ
向
か
う
こ
と
も
あ
る
と
か
。

 「
去
年
、主
演
し
た
短
編
映
画
で
は
、ほ
ぼ

全
編
ク
ル
マ
の
運
転
シ
ー
ン
だ
っ
た
ん
で

す
。
で
も
、そ
れ
は
実
際
に
は
運
転
し
て

い
な
く
て
、C
G
に
よ
る
背
景
セ
ッ
ト
で

の
演
技
で
し
た
。
と
は
い
え
、リ
ア
リ
テ

ィ
を
出
す
た
め
に
、撮
影
現
場
へ
の
行
き

帰
り
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
を
助
手
席
に

乗
せ
て
、私
が
運
転
し
て
感
覚
を
つ
か
む

よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
期
間
は
だ

い
ぶ
、運
転
の
練
習
に
な
り
ま
し
た
ね
」

　
2
年
前
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
の
一
人
旅

ド
ラ
イ
ブ
が
目
標
と
語
っ
て
い
た
が
…
…
。

 「
海
外
旅
行
は
好
き
で
す
が
、ま
だ
ロ
ス

は
行
っ
て
な
く
て
。
そ
も
そ
も
、一
人
で

運
転
す
る
の
に
慣
れ
て
い
な
く
て
、誰
か

助
手
席
に
い
な
い
と
不
安
で
運
転
で
き
な

い（
笑
）。
で
も
目
標
は
ブ
レ
て
い
ま
せ

ん
！ 

い
つ
か
、海
外
の
何
も
な
い
道
を
大

き
い
ク
ル
マ
で
運
転
し
て
み
た
い
で
す
」

　
そ
ん
な
鳴
海
さ
ん
が
主
演
の
一
人
を
務

なるみゆい●1998年5月16日生まれ、兵庫県出身。
19年に連続テレビ小説「なつぞら」（NHK総合ほか）でドラマデ
ビュー。24年の「Eye Love You」「あのクズを殴ってやりたい
んだ」（共にTBS系）、25年の連続テレビ小説「あんぱん」
（NHK総合ほか）などでの演技も話題に。今後はドラマ「シナン
トロープ」（テレ東系、10/6㊊～）の出演も控えている。

Profile

撮影＝須田卓馬／取材・文＝江口和孝
ヘアメイク＝丸林彩花／スタイリスト＝上田リサ
キャスティング＝千葉由知（ribelo visualworks）

秋に行ってみたいドライブコースは？
「実家の兵庫県から行く伊勢神宮です。お
かげ横丁の赤福ぜんざいも食べてみたい！」

Q.
A.

ドライブで好きな時間帯は？
「夕方です。『夕暮れ時』ってプレイリストも
作って、夕日を見ながら聴いています（笑）」

Q.
A.

鳴海さんにとってドライブとは？ 
「無になれる時間。運転中はすごく集中する
ので、余計なものから解放されますね」

Q.
A.

SA・PA&ドライブ 一 問 一 答

鳴
海 

唯

映画
『アフター・ザ・クエイク』

10/3㊎全国公開

©2025 Chiaroscuro / NHK /
NHKエンタープライズ

STORY
阪神・淡路大震災が発生した1995年、妻が姿を消し、失意
の中で向かった釧路で不思議な体験をする小村（岡田将
生）。11年、たき火が趣味の男と交流を重ねる家出少女・
順子（鳴海 唯）。20年、〝神の子ども〞でありながら信仰心
を捨てたが、それでもなお不在の父の存在に翻弄される善
也（渡辺大知）。そして25年、再び東京に迫る大地震を防
ぐため、30年ぶりに現れた〝かえるくん〞と共に地下へ潜る
警備員・片桐（佐藤浩市）。4人の主人公を通して、誰もが
抱く孤独とその先の希望が描かれる。

STAFF & CAST
 村上春樹　  井上 剛　  大江崇允　  大友良英
 岡田将生、鳴海 唯、渡辺大知／佐藤浩市

衣装協力＝Alunc（トップス）、Desigual（スカート） 18





次 回 も お 楽 し み に ！ハイウェイウォーカー
公式X

みんなのランキング「ベスト5」は
12月号＆公式Xで発表します。

おみやげどれにしよう…そんな時間も
旅の楽しみの一つ。最後は自分の好みかな

上のQR コードにアクセスし、
回答を入力してください。

締め切り：25年10月19日㊐

たった3分で回答ＯＫ
！

親しい友人と話すことはあっても、ほかのドライバー
と情報交換する機会は実はあまりないもの。でも、
高速道路を使ってどこかに向かうという意味では、
本誌読者は全員ドライバー仲間とも言えるんです！
そんな、仲間だけど実は知らないみんなの好みや秘密
を大アンケート＆ランキング化して発表しちゃいます。
自分だけのとっておきや自慢も大歓迎。果たしてあな
たの好みは何位？　どしどしご応募ください～！！

2025年8月号アンケート
得票集計（結果発表）

通勤や買物などほぼ毎日車を使う、という声が大多数。
「もはやスーパーに行くためだけの車＝スーパーカーです」。くれぐれも安全運転で（笑）

あなた
だけの

〝とって
おき

ドライブ
旅〞を
教えて！

みんなのおすすめグルメが知りたい！

が

地元民しか知らない㊙スポットはどこ？

運転歴20年。「ドライブが好きな人なら誰でも参加可
能。みんなの楽しみ方、㊙テクをぜひ知りたいね」

本キャンペーンは株式会社角川アスキー総合研究所が主催するものです。
Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc. または
その関連会社の商標です。

❶本誌やテレビ番組などの媒体情報
❷家族へのプレゼント、会社ばらまき用など、用途や目的
❸売場で実物を見た時のフィーリング
❹SNS、インフルエンサーの情報
❺その他

あなたの定番おみやげ、買ってよかったおみやげも教えてください！

10名様に当たる！
1,000円分
Amazon
ギフトカード

抽選で

1位
2位
3位

4位

5位

その他
（職業として、運転そのものを楽しむため、など） ・・・・・・6%

普段の買物 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24%

家族の送り迎え ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3%

観光、グルメなどのレジャー ・・・32%

通勤・通学 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・35%

車をどんな目的で利用していますか？QQ
▲「クルマは生活必需品。通勤、買物、ゴミを捨てに行くのにもクルマ」

▲

「『君はいつもカッコいいな〜、今日もよろしく！』と声かけながら運転開

始。車は道具ではなく相棒」 

▲「電車での旅行も楽しいのですが、ドライ
ブ旅は家族の仲をより深めることができます」 ▲

「高齢の母と温泉に行く
のにゆったりゆっくりドライブを楽しんでいます」 

▲「最寄りのスーパーな
どまで20kmあるため車は必需品」 ▲

「私はペーパードライバーで、22年
間、買物も病院も夫の運転（感謝）」 

▲「車・バイク好きが高じて自動車
教習指導員になりました」 ▲

「ガソリン代節約のため、子供の送迎＋買物、

というように、一度の外出で2つ以上の用事を済ませるようにしています」

イラスト／サタケシュンスケ（人物イラストを除く）

今月のアンケート

回答はこちらから！

SA・PAでのおみやげ選びで重視することは？ 
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（旧Twitter）盛り上がっています
ハイウェイウォーカー【公式】

地元グルメ、名物おみやげ、穴場スポット…
お役立ち情報のほか「ハイウェイウォーカー」最新号も読める！

Instagramは
こちら！

素敵な
商品が当たる

キャンペーンも

映える
おでかけ写真がいっぱい

公式WEBサイトは
こちら！

週末の
ドライブ、どこ行く？

※画像はイメージです



Voice

from READERS from EDITORS

対応機種をお持ちの方は、下のQRコードをカメラで
読み取って、応募画面にアクセスしてください。

※ご応募は、お一人様１回までとなり
ます（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただき
ます。また、一部の機種では、お申し
込みができない場合があります。

プレゼントご希望の方は、左記の方法でご応募くださ
い。ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアン
ケートにご協力をお願いいたします。ご応募された方
の中から、抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

読者アンケート・プレゼントの
ご応募について
ギフト券¥2,000分などプレゼント！

応募は携帯電話/スマートフォンから！ Present &
Information
プレゼントの応募締め切りは

HWに幼いころによく行
っていた茂原七夕まつり
がのっていて、懐かしい
気持ち。また行ってみま
す。 （千葉県／和之さん）

社会人になった息子た
ちも一緒に家族4人でドラ
イブ。会話が楽しくて渋
滞も気になりませんでした。
 （神奈川県／沙織さん）

SA・PAで必ずHWをもら
う父。今では運転するより、
助手席でHW片手にのんび
りするのが好きみたい。
 （茨城県／あゆみさん）

★残暑が厳しいですが、少しずつ秋の気配も感
じられるようになってきました。毎年秋になる
と、友達と一緒に車で紅葉スポットに出かけて
います。今年はどこに行こうかな？　早めのリ
サーチが肝心です！ （O）

紅葉狩り・味覚狩りなどのおでかけやキャンプな
ど、アウトドアで過ごすのに最適な時季。日本全
国の取扱店で使えるJCBギフトカードなら、ショ
ッピングはもちろん、食事・宿泊でも使うことが
できる。利用可能店舗は、公式サイトで確認を。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/voucher/gift-card/merchant.html

秋の行楽シーズンにも大活躍

※画像はイメージです

30名様

JCBギフトカード　¥2,000分

妙高市は新潟県南西部に位置し、三方を山に囲
まれた豪雪地帯で、冬にはスキーやスノーシュー、
ワカサギ釣りなどが楽しめる。7つの温泉地と5つ
の泉質、3つの湯色を持つ妙高高原温泉郷は「妙
高七

な

五
ご

三
み

の湯」とも呼ばれ、湯巡りもオススメだ。

休暇村妙高
10255-82-3168
3www.qkamura.or.jp/myoukou/

評判の温泉は「赤い湯の花」が特徴

1名様

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村妙高
シングル宿泊券（¥15,000相当）

1泊2食付き（夕食：四季会席、朝食：ビュッフェ）
※お食事の提供方法が変更となる場合がございます
※人数の増員、追加のご飲食などは別途ご精算ください
有効期間／11/9㊐～26年3/31㊋
除外日／11/22㊏・23㊗、12/27㊏～26年2/28㊏、3/20㊗・21㊏
※その他の㊏は対象

「青森県立三沢航空科学館」は、航空と科学がテ
ーマの博物館。「HondaJet技術実証機」などの航
空機を間近で見学できるほか、体験型の展示が
豊富で、子供から大人まで楽しめる。ブルーイン
パルスのジェットサウンド付き模型をプレゼント。

青森県立三沢航空科学館
10176-50-7777
3kokukagaku.jp/

国内最大規模の航空ミュージアム

2名様

リアルサウンドT4ブルーインパルス
（¥1,760相当）

毎分370リットルの豊富な湧出量を誇る自家源
泉かけ流しの温泉施設。湯冷めしにくいことか
ら「熱の湯」と言われ、開放感満点の大露天風
呂などはもちろん、食事処や宿泊施設を完備
している。8/9「湯

ゆ

音
おと

の森コテージ」がオープン！

矢板温泉まことの湯
10287-43-8800
3yaitaonsen.com/

良質かつ豊富な温泉に癒される

5組
10名様

矢板温泉まことの湯
入浴招待券（¥1,600相当）

有効期間／期間設定なし
※定休日は変更になる場合がありますので、ご確認のうえおでかけください
※他の割引サービスとの併用はできません
※入浴料：大人平日￥600、㊏㊐㊗￥800

宮城県産米を100％使用し、宮城A酵母で醸した中勇
酒造店のベストセラー。旨味と香りのバランスがよく、
柔らかな口当たりと程よい酸味でさまざまな料理に
寄り添い、冷から燗

かん

まで楽しめる。SAKE COMPETITION 
2025 純米酒部門GOLD（第2位）受賞。
㈱中勇酒造店
10229-63-2018
3tenjo-mugen.co.jp/ 

なめらかな口当たりと優しい旨味

12名様

「天
て ん

上
じょう

夢
む

幻
げ ん

 旨口 特別純米」
（720ml／¥1,485相当）

「おなかペコペコの状態で、コロッケやお肉の
串などスナックコーナーに並ぶグルメを片っ
端から食べてみたい！」と笑う鳴海さん。確
かにそれ、やりたくてもできない（←いろんな
意味で）夢のような願望ですね。「カプセルト
イも必ずチェックします」と、見た目とは裏腹
に、とても無邪気な一面を見せてくれました。

SA・PAでやってみたいことは？

1名様

鳴海唯さん
サイン入り写真

10月19日㊐
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