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２か月間保存版

イベントカレンダー

※イベントは状況により変更・中止の場合あり

10/20㊊　 12/19㊎

冬の榛名湖畔が約20万球のイルミネーションで彩られ
るイベント。澄んだ空気の中、湖面に映る光やレーザ
ーショーが幻想的な空間
をつくり出す

 関越道渋川伊香保IC
1027・374・5111（榛名観
光協会）

g榛名湖畔 商店街周辺

榛
は る

名
な

湖イルミネーションフェスタ

12月中旬～下旬（予定） 【群馬県高崎市】

秋の弘前公園を舞台に、約1,100本ものカエデをはじ
め、色とりどりの紅葉と香り高い菊の花々が彩る祭り。
植物園のフラワーアート
展示や、紅葉ライトアッ
プなどが見どころ

 東北道大
おお

鰐
わに

弘前IC
10172・37・5501（弘前市
立観光館）

g弘前公園

弘前城菊と紅葉まつり

10/31㊎～11/9㊐ 【青森県弘前市】

各地の自慢の鍋が集結し、来場者の投票で一番おい
しい鍋の称号「鍋将軍」を決めるフードフェスティバル。
約30店舗のさまざまな鍋
を食べ比べできる

 東北中央道天童IC
1023・654・3511（天童商
工会議所青年部 事務局）

g道の駅天童温泉 わくわくランド多目的広場 

天童冬の陣 令和鍋合戦

11/16㊐ 【山形県天童市】

日本で最も古い菊の祭典。笠間稲荷神社をメイン会
場に色鮮やかな菊の花を楽しめる。菊花品評会や菊
人形の展示、流

や ぶ さ め

鏑馬な
ど、期間中はさまざまな
催しも開催される

 北関東道友部IC
10296・77・1101（笠間市
観光課）

g笠間稲荷神社ほか 

笠間の菊まつり

10/25㊏～11/24㊗ 【茨城県笠間市】

「日本三大曳
ひき

山
やま

祭」に数えられる秩父神社の例大祭。
提
ちょう

灯
ちん

で飾り付けられた山
だ

車
し

の曳き回しや、冬の花火
大会で名高い。ユネスコ
無形文化遺産にも登録

 関越道花園IC、圏央
道狭山日高IC
10494・21・2277（秩父観
光協会）

g秩父神社周辺 

秩父夜祭

12/2㊋・3㊌ 【埼玉県秩父市】

11/26㊌の「いい風呂の日」に合わせて、カピバラたち
がのんびりと温泉を楽しむ。カピバラの気分次第で、ゆ
っくりお風呂に入る姿や、
遊び始める姿が見られる

 館山道君津PAスマート
IC　10439・37・3211

gマザー牧場

カピバラ温泉

11/22㊏～26年1月末（予定）【千葉県富津市】

北海道の定番みやげ「白い恋人」のテーマパークで開
催されるイルミネーション。冬のシーズン限定で中庭が
ロマンチックな光で彩られ
る。期間限定のメニュー
なども楽しみ

 札樽道札幌西IC
1011・666・1481

g白い恋人パーク 

白い恋人パーク
スイートイルミネーション

11/15㊏～26年3/31㊋ 【北海道札幌市】

約40,000坪に及ぶ弥彦公園。なかでも昔の木橋を再
現した観月橋がかかるもみじ谷が、一番の紅葉の名
所。17：00～21：00にライ
トアップされ、幻想的な
雰囲気に包まれる

 北陸道三条燕IC
10256・94・3154（弥彦観
光協会）

g弥彦公園もみじ谷

弥彦公園もみじ谷ライトアップ

10/31㊎～11/30㊐ 【新潟県弥彦村】

美術館の庭園に新たに「クリスタルツリー〝アベーテ〞」
を設置。高さ10ｍ、約11万粒のクリスタルガラスが昼
間は太陽光と風を浴びて
七色に輝き、夕方はライ
トアップされてきらめく

 小田原厚木道路箱根
口IC
10460・86・3111

g箱根ガラスの森美術館 

クリスタル・イルミネーション
～陽光と風に輝くクリスマス～

11/1㊏～26年1/12㊗（予定）【神奈川県箱根町】

県下最大級の光の祭典。北アルプスの麓を舞台に、
毎年異なるテーマで光と音楽が織り成す壮大な光景が
広がる。打ち上げ花火な
どイベントも開催

 長野道安曇野IC
10263・71・5511

g国営アルプスあづみの公園堀金・穂高地区 

W
ウ イ ン タ ー

inter I
イ ル ミ ネ ー シ ョ ン

llumination

11/1㊏～26年1/31㊏ 【長野県安
あ

曇
づみ

野
の

市】

400年以上の伝統を誇る須賀川市の火祭り。複数の
巨大な松明が五老山に立てられ、火がともされる。初
冬の夜空を赤く染める松
明の火が大迫力！

 東北道須賀川IC
10248・88・9144（松明あ
かし実行委員会）

g五
ご

老
ろう

山
ざん

松
た い

明
ま つ

あかし

11/8㊏ 【福島県須
す

賀
か

川
がわ

市】

園内が500万球を超える光で彩られる「光の花の庭」は、
日本三大イルミネーションに認定。「奇蹟の大藤」は、
まるで春に咲く本物の
「大藤」を感じさせる圧巻
の見応え

 北関東道佐野田沼IC、
東北道佐野藤岡IC
10284・91・4939

gあしかがフラワーパーク

光の花の庭
～フラワーファンタジー～

開催中～26年2/15㊐ 【栃木県足利市】

写真提供／秩父観光協会
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小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。
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大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動 車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型10台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

※2025年6月よりハイウェイ情報
ターミナルを順次運用休止してい
ます。道路交通情報は「ドラとら」
よりご確認ください。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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関連記事
P15

関連記事
P14

関連記事
P15

関連記事
P15

関連記事
P13

関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2025年9月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424
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別
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C
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府
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陸別小利別IC
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C
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路
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寒
I
C

足寄IC

音更帯広IC

旭川鷹栖IC

士別剣淵IC

旭
川
北
I
C

和寒IC

千歳恵庭JCT

深川
JCT

本別JCT

豊浦IC

小
樽
I
C

余
市
I
C

大沼

朱鞠内湖

床丹川

風

摩周湖

能取湖

阿寒湖

蓮
湖

清
水
川

大沼

涛沸湖

礼
文
水
道

厚岸湾

七
里
長

十三湖

石狩川

支笏湖

鵡川
沙流川

洞爺湖

クッチャロ湖

サロマ湖

屈斜路湖

陸 奥 湾

津
軽
海

峡

日

本

海

太 平 洋

石狩湾

内浦湾
( 噴 火 湾 )

オ ホ ー ツ ク 海

宗谷海峡

利
尻
水
道

根

室

海

峡

日
本
海

大間崎

チキウ岬

砂崎

恵山岬

尾花岬

神威岬
積丹岬

襟裳岬

宗谷岬野
寒
布
岬

雄冬岬

天売島

知
床
岬

納
沙
布
岬

落石岬

水晶島

龍飛崎

尻屋崎

北海岬

汐首岬

白神岬

大島

焼尻島

小島

奥尻島

礼文島

利尻島

国後島

大千軒岳
江良岳

芦別岳

夕張岳

芽室岳

ペデガリ岳

神威岳

狩場山

駒ヶ岳

オロフレ山

ニセコアンヌプリ

暑寒別岳

旭岳

石狩岳

ピッシリ山

利尻山

雄阿寒岳

羅臼山

藻琴山

恵山

珠文岳

パンケ山

(利尻富士)

トムラウシ山

十勝岳

幌尻岳

羊蹄山

大雪山

羅臼岳

斜里岳

野付半島

積 丹 半 島

上

川

盆

地

名

寄

盆

地

知 床 半 島

根 室 半 島

津 軽 半 島

釧 路 平 野

渡

島

島

夕

張

山

地

日

高

山

脈

十 勝 平 野

石 狩 山 地

見

山

地

北

下 北 半 島

松 前 半 島

奥尻空港

礼文空港

根室中標津空港

函
ト
ン
ネ
ル

根室
本線

函
館
本
線

北海道
新幹線

深川留萌自動車道

道
央

自動車道

道東自動車道

道東自動
車道

道
央

自動
車道

　　道東自
動車
道

北
海
道
横
断
自
動
車道

北海道縦貫
自動車道

  後志
自動車道

札
樽
自
動
車
道

十勝オホーツク自動車道

上砂川町

奈井江町

美瑛町

上富良野町

中富良野町

南富良野町

新得町
清水町

浦河町

新冠町
新ひだか町

日高町

むかわ町

安平町

厚真町

栗山町

浦臼町

月形町

新篠津村当別町

南幌町
長沼町 由仁町

占冠村

平取町
白老町

壮瞥町
洞爺湖町

豊浦町

留寿都村

喜茂別町
京極町

倶知安町

ニセコ町
蘭越町

長万部町

寿都町

岩内町

泊村

神恵内村

積丹町

古平町
余
市
町

仁木町

赤井川村
共和町

島牧村

今金町せたな町

八雲町

乙部町

鹿部町

森町

七飯町

奥尻町

江差町

真狩村

新十津川町

妹背牛町 東川町

様似町

足寄町

本別町

浦幌町

池田町

幕別町

豊頃町

芽室町

音更町

鹿追町
士幌町
上士幌町

更別村

中札内村

大樹町

広尾町

えりも町

置戸町

猿払村

浜頓別町

枝幸町中頓別町

音威子府村

中川町

天塩町

遠別町

初山別村

羽幌町

苫前町

羽幌町

利尻富士町

利尻町

礼文町

小平町

増毛町
秩父別町

東神楽町

上川町

愛別町

比布町鷹栖町

和寒町

剣淵町

美深町

下川町 西興部村

幌加内町

当麻町

北竜町

沼田町

雨竜町

幌延町

豊富町

雄武町

興部町

湧別町

遠軽町

滝上町

小清水町

斜里町

羅臼町

標津町

中標津町

別海町

浜中町

厚岸町
釧路町

標茶町

白糠町

陸別町
弟子屈町

鶴居村

泊村

清里町
美幌町

大空町

津別町

佐呂間町

訓子府町

大間町

東北町

佐井村
風間浦村

鶴田町

木古内町

知内町

福島町
松前町

上ノ国町

滝川市
赤平市

芦別市

富良野市

歌志内市砂川市

夕張市

岩見沢市

三笠市

美唄市

江別市

恵庭市

苫
小
牧
市
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千歳市
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釧
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北広島市

小樽市

札幌市
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函館市

宗谷地方

留萌地方
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後志地方

檜山地方

檜山地方

渡島地方
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十勝地方
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そらち
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ねむろ

いしかり

石狩地方
とかち

ひだか

ひやま

おしま

ひやま
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根
室
海
峡

色
丹
水
道

海

峡

捉
択

国

後
水
道

太 平 洋

オ

ホ

ー
ツ

ク

海

知床岬

納
沙
布
岬

半

知
床

島

水晶島

多楽島

志発島

勇留島
秋勇留島

国後島

択捉島

色丹島

島

歯
舞

群

爺爺岳

西単冠山

散布山

小田萌山

神威岳

斜里

標津

根室

厚岸

北海道全図

釧
路
空
港
I
C

釧
路
西
I
C

小樽IC・朝里IC→後志道方面走行不可

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用いただけません。

E63日高自動車道

E62深川留萌
自動車道

上り

下り

下り

E5道央自動車道

上り

E38道東自動車道

下り

上り

※十勝清水ICは給油のため一時流出し
た場合でも目的地まで連続走行した場合と
料金は変わりません。なお、ETC割引が適用
されない場合があります。詳細は「ドラぷら」
の「北海道エリア」にてご案内しております。

専用
輪厚スマートIC

　　   全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合ガスス
テーションのみ利用できません。

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

専用
砂川SAスマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合ガス
ステーションのみ利用いただけます。

ハイウェイオアシス
北海道子どもの国
砂川ハイウェイオアシス館
砂川SA(上下線)の第2駐車場
からご利用いただけます。

6:00～22:00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

ハイウェイオアシス
豊浦町噴火湾展望
公園展望塔・遊歩道
豊浦噴火湾PA(上下
線)からご利用いただ
けます。

ハイウェイオアシ
ス噴火湾パノラ
マパークカフェ、
物産館など
八雲PA(上下線集
約)からご利用い
ただけます。

豊浦IC 159.9

虻田洞爺湖IC 146.7
伊達IC 133.1

大型8
小型52 八雲やくも

PA234.8
大型8
小型52

静狩しずかり
PA188.5

大型7
小型19

富浦とみうら
PA 102.2

大型9
小型23

萩野はぎの
PA 85.1

大型12
小型21

大型7
小型19

八雲IC 226.5

大型7
小型11豊浦噴火湾とようらふんかわん

PA 154.8
大型7
小型11

大型2
小型8本輪西展望所もとわにしてんぼうしょ

118.7

黒松内JCT 178.1

大型9
小型23

大型12
小型21

室蘭IC120.2

樽前たるまえ
SA 67.9

美沢みさわ
PA 41.9

大型22
小型26

大型22
小型26

恵庭IC 26.3

北広島IC 12.4
札幌南IC 7.9
大谷地IC 4.1
北郷IC 2.1

千歳恵庭JCT
30.3

大型11
小型30 茶志内ちゃしない

PA 58.5
大型11
小型30

深川JCT 93.5

比布JCT 144.5

札幌JCT 0

大型7
小型21 比布大雪ぴっぷたいせつ

PA 141.1
大型7
小型21

大型8
小型18 音江おとえ

PA 104.4
大型8
小型18

和寒IC 155.1
士別剣淵IC 171.1

国縫IC 204.8
長万部IC 193.7

登別室蘭IC110.6

登別東IC 99.2

白老IC 80.6

苫小牧西IC64.8

苫小牧中央IC56.2

千歳IC 35.3
新千歳空港IC 39.3

苫小牧東IC47.2 沼ノ端西IC4.0

札幌IC 0

滝川IC 80.7

深川IC 98.6

深川西IC 4.4

旭川鷹栖IC 125.3

旭川北IC 133.8

落部IC 242.5
森IC 262.7
大沼公園IC 272.4

砂川すながわ
SA 75.6

有珠山うすざん
SA 130.7

雁
来
IC

伏
古
IC

札
幌
北
IC

新
川
IC

札
幌
西
IC

手
稲
IC

23.6

銭
函
IC

35.3

朝
里
IC

38.3

小
樽
IC

17.5
14.0

10.2
8.4 6.8

3.4 1.9金山かなやま
PA 20.3

日高自動車道

E39旭川紋別自動車道

深川留萌
自動車道

（0▶）

札幌

小樽
E38
道
東
自
動
車
道

14.3

小
樽
塩
谷
IC23.3

余
市
IC

33.7

美唄IC 53.1
三笠IC 41.8

岩見沢IC 31.9

江別東IC 16.2

江別西IC 6.6

奈井江砂川IC 66.7

野幌のっぽろ
PA 10.0

岩見沢いわみざわ
SA 35.6

千
歳
東
IC
12.6

函館

室蘭

大型7
小型11

十勝平原 138.6
大型11
小型19

大型11
小型30

占冠しむかっぷ
PA 80.0

大型9
小型35

大型9
小型40

長流枝おさるし
PA 165.5

大型7
小型11

大型7
小型11

十勝清水IC 123.7

トマムIC 102.8

芽室IC 140.9

音更帯広IC 152.4

池
田
IC 

174.0

本
別
IC 

193.0

足寄IC 13.1

帯広JCT 145.3

本
別
J
C
T 

191.3

下り80.3

由仁ゆに
PA29.3

占
冠
IC

む
か
わ
穂
別
IC

夕
張
IC

追
分
町
IC

大型7
小型11

キウスきうす
PA14.4 21.9

42.1

56.5

76.6

E60帯広・広尾自動車道帯広

旭川

（

▶

0）

（0▶）

輪厚わっつ
PA 16.3

( ▶0)

E5A黒松内新道

小
樽
J
C
T

（

▶

0）

大型14台小型39台／北海道江別市
24H☎011-381-7811

砂川SA・下り 旭川方向

岩見沢SA・下り 旭川方向

野幌PA・下り 旭川方向

金山PA・上り 小樽方向

大型6台小型37台／北海道札幌市

金山PA・下り 札幌方向

輪厚PA・下り 札幌方向

由仁PA・上り 札幌方向

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8713

由仁PA・下り 帯広方向

樽前SA・下り 札幌方向

大型32台小型142台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-1001

樽前SA・上り 室蘭方向

有珠山SA・下り 札幌方向

大型12台小型51台／北海道伊達市
☎0142-25-1937／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8714
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

有珠山SA・上り 函館方向

E5A札樽自動車道

札樽自動車道

道東自動車道

道央自動車道
道央自動車道

大型7台小型47台／北海道伊達市
☎0142-25-1938／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎0142-25-4065
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

大型34台小型93台／北海道苫小牧市
ローソン24H ☎0144-67-0200

大型26台小型124台／北海道北広島市
☎011-376-2516／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション24H☎011-370-5101

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5916／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3607／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8711
★ベビーケアルーム 7：00～19：00（12～3月9：00～19：00）

大型10台小型57台／北海道札幌市

大型8台小型35台／北海道由仁町
ガスステーション 8:00～20:00
☎050-3662-8712

足寄IC　  本別IC
走行不可

→←

大型23台小型88台／北海道砂川市
☎0125-53-3797／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ガスステーション8:00～20:00 ☎050-3662-8710
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

砂川SA・上り 札幌方向

大型31台小型76台／北海道岩見沢市
☎0126-25-5861／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）
★ベビーケアルーム 8：00～20：00（12～3月10：00～18：00）

岩見沢SA・上り 札幌方向

野幌PA・上り 札幌方向

大型27台小型141台／北海道北広島市
☎011-376-2517／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）
ショップ（免税対象店舗） 24H
ガスステーション 24H☎011-370-7105

輪厚PA・上り 室蘭方向

★ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については「ドラぷら」
　をご確認ください。

沼ノ端西ICから走行し、苫
小牧東ICで一般道へ降り
ることはできません。
苫小牧東ICから入り、沼ノ
端西IC方面へ行くことは
できません。

※2025年6月よりハイウェイ情報
ターミナルを順次運用休止してい
ます。道路交通情報は「ドラとら」
よりご確認ください。

大型14台小型37台／北海道江別市
24H☎011-381-7050

E5A後志自動車道

★

★
★

★

★

電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
いただけます。）

※

※電気自動車急速充電器 6：00～22：00 （砂川ハイウェイオアシスにてご利用
　いただけます。）

★

★

★

★ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。詳細な期間については
「ドラぷら」をご確認ください。

SA・PA MAP
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・
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自
動
車
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・
E5A

札
樽
自
動
車
道
・
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自
動
車
道

5

関連記事
P15

関連記事
P14

関連記事
P15

関連記事
P15

関連記事
P13

関連記事
P14

関連記事
P13

関連記事
P14

ウォークインゲート

情報ターミナル

E-NEXCO Wi-Fi SPOT
北海道全ての「営業施設のない
SA・PA」でもご利用可能。

案内スペースの淡色ピクトは設置されていない施設です。
記載されている営業時間は繁忙期等季節により異なる場合がございます。

フードコート

ベビーケアルーム
インフォメーション
ショッピングコーナー

ETC利用履歴発行プリンター

ドッグラン
ATM

凡 例

本誌記載の情報は2025年9月20日時点のものであり、営業時間、サービス内容等の
掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報の
ご　注　意

エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　  　　　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0

apollostation　　　　　ENEOS　　　　宇佐美

北海道エネルギー　　  　電気自動車急速充電器

高速道路等に関するお問合わせについては、
NEXCO東日本お客さまセンター
☎0570-024-024
☎03-5308-2424

ガス欠注意！早めの給油を！

営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

24H☎011-676-6656

24H☎011-676-6056

☎03-5308-2424
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※矢印の方向への入口および出口専用

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

高速道路等

※スマートICはETC専用インターチェンジ

キロポスト

インターチェンジ（ IC）

（ IC）ハーフインターチェンジ

本線料金所

地
図
凡
例

（SA）
（PA）

ジャンクション（JCT）

サービスエリア

営業施設のない SA・ＰＡ

トンネル

パーキングエリア

10.
3

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

新直轄（無料）区間

スマートIC併設SA・ＰＡ

高速道路ネットワークを形成
する路線が対象となります。路線番号

50 KP

ハイウェイウォーカー 2025年11月号

 札幌市周辺拡大図



SA
.PAへのよ

りみちを楽しもう!

INFORMATION

NEXCO東日本のサービスエリア・パーキングエリアでは、
お客さまに高速道路でのドライブをもっと楽しんでいただけるよう
「ENJOY!よりみち」をテーマにしたプロモーションを展開中です。

https://www.driveplaza.com/special/enjoy_yorimichi/

3（03）5308･2424提供／株式会社ネクスコ東日本エリアトラクト　　詳しくは、NEXCO東日本お客さまセンター　　　0570・024・024　または

■道の駅▶計6か所

佐野プレミアム・アウトレットと
SA・PAのよりみちを楽しもう！

埼玉県・栃木県・群馬県内の一部のSA・PAで配布しているキャンペーンチラシを、佐野プレミアム・アウトレットのインフォメーションセンターに
お持ちいただいた方へ、アウトレットやSA・PAのショッピングコーナーで使用できるクーポンをプレゼント！

さらに、各種条件達成にて先着で「標識キーホルダー」も併せてプレゼントします！

標識キーホルダー
SA・PA限定SA・PA限定
標識キーホルダー標識キーホルダー

「ENJOY!よりみち 新潟・米街道フェア」
開催中！

詳細はこちら

ゴールドに輝く小判箱に「千両」
文字入りサクサクバタークッキー
が20枚入り。個包装でおみや
げにピッタリです。

さのまるのかわいい丼とセットになっ
た佐野らーめん。スープは佐野の
名店「佐よし」監修の逸品です！

太田の蜂蜜「トネノワ」の百科蜜と、
竹炭を練り込んだ皮で黒ごまあんを包
み、丁寧に蒸し上げたしっとり饅頭。

鬼平オリジナル 
千両小判クッキー ￥1,080

佐野らーめん 
さのまる丼らーめん ￥1,485

みつごま ￥1,188

東北道 羽生PA㊤（鬼平江戸処）

東北道 佐野SA㊦

北関東道 太田強戸PA（集）

【 E 4 】東北道⇨蓮田SA㊤「お土産 旬撰倶楽部」、蓮田SA㊦、羽生PA㊤「みやげ処屋台連」、
羽生PA㊦「お土産 旬撰倶楽部」、佐野SA㊤㊦、都賀西方PA㊤㊦、大谷PA㊤㊦、上河内SA㊤㊦、
矢板北PA㊤㊦、那須高原SA㊤㊦　【C4】圏央道⇨菖蒲PA（集約）　【E50】北関東道⇨太田強戸PA（集約）

対象
SA・PA

埼玉県・栃木県・群馬県内のSA・PA
おすすめおみやげ

チラシイメージ

2025年
12月25日㊍

まで

期間

佐野プレミアム・アウトレット佐野プレミアム・アウトレット
限定標識キーホルダー限定標識キーホルダー

※画像はイメージです
※なくなり次第終了

高速道路を
利用して

※画像はイメージです
※なくなり次第終了

朝日みどりの里、R290とちお、良寛の里わしま、
まつだいふるさと会館、ゆのたに  深雪の里、クロステン十日町

■高速道路SA・PA▶計20か所
磐越自動車道⇨阿賀野川SA㊤㊦
上信越自動車道⇨妙高SA㊤㊦
北陸自動車道⇨黒埼PA㊤㊦、栄PA㊤㊦、大積PA㊤、米山SA㊤㊦、名立谷浜SA㊤㊦
関越自動車道⇨山谷PA㊤㊦、越後川口SA㊤㊦、塩沢石打SA㊤㊦、谷川岳PA㊤

■米直売所▶計9か所
清津館売店、釜川、雪ふる食堂、米の駅、イタバ直売所、津南観光物産館、
ＫＡＩＳＥ  ＲＩＣＥ、FARM FRONT SEKINOEN、ファームドゥとおかまち

高速道路のSA・PAおよび道の駅、米直売所では
「Enjoy! よりみち 新潟・米街道フェア」を開催中です！
新潟県で採れた自慢のお米と、各店舗おすすめの〝ご飯のおとも〞が大集合！
お米を購入しスタンプを集めて応募すると、
抽選で新潟県産の新米が当たるキャンペーンも実施中！ 

2025年10月1日㊌～11月30日㊐
スタンプラリー応募期間は、2025年10月1日㊌～12月7日㊐　まで

実施期間



爽やかな気候に心も弾む秋のおでかけは、白老と登別の人気温泉スポットを巡るドライブへ。
前
まえ

浜
はま

産魚介が楽しめる海鮮丼や登別温泉街の和スイーツで、〝食欲の秋〞も満喫しちゃおう！

泉質自慢の名湯ぞろい！
白老＆登別湯巡りドライブ

日帰り
ドライ

ブ
コース

白
し ら

老
お い

・登
のぼり

別
べ つ

地域で愛される老舗温泉で
源泉100％の名湯を堪能！
1966年開湯の日帰り入浴施設。地
中深くからくみ上げる源泉を、露天
風呂や高温湯浴槽で楽しめる。名
産のタラコのおにぎり（￥400）などが
そろう食堂メニューも見逃せない。
i白老町虎杖浜154-2　10144･87･2822
68：00～21：00（最終入館20：30）、食堂11：00
～14：00（LO） ※㊏㊐㊗～17：00（LO）、休憩所
9：00～19：00　7入浴料：中学生以上￥500、
小学生￥150、小学生未満無料ほか　
dなし ※設備点検のための休業あり　
P70台（無料）

アヨロ温泉
MAP

1
3.大広間の有料休憩所。料金（中
学生以上）は入浴＋休憩所セット券
￥600、入浴後の休憩所利用追加は
1人￥120　4.海産物直売店が点在
する通称「海産物ロード」沿いにある

1.源泉かけ流しの温泉が楽しめる露天
風呂。無色透明の湯は保温効果が高く、
肌に優しいと評判　2.内湯には高温湯
や寝湯など4種類の浴槽を用意。浴場
含め館内はバリアフリーとなっている

1

3

4

2

1

2

新鮮魚介の海鮮料理に舌鼓
前浜の旬の魚介や釧路・仙

せん

鳳
ぽう し

分ける農家直送の道産米も美味！

i白老町竹浦116-11　
10144･87･6010　
611：00～15：00（LO） ※売り切れ次第終了
d㊋、そのほか不定休あり　
f40席3　P15台（無料）

光る海

登別温泉の名所「登別 地獄谷」

10



.大広間の有料休憩所。料金（中

600、入浴後の休憩所利用追加は
人￥120　4.海産物直売店が点在

車で約5分

自然の中でのんびりゆったり
美と健康がテーマの複合施設
人気スキンケアメーカーが運営。緑がき
れいなガーデンや美と健康にこだわったカ
フェ、ショップ、体験型ミュージアムなど
があり、癒しのひと時が過ごせる。

i白老町虎杖浜393-12　10144･84･1272　
610：00～17：00（施設により異なる）　
7入館無料、ガーデン入園（4月下旬～10月）中学生
以上￥600、3歳～小学生￥300、2歳以下無料ほか
d㊌㊍（㊗の場合は営業）　P150台（無料）

ナチュの森
MAP

3

車で約5分

1.緑の芝生が広がるナチュラルガー
デン　2.運営母体の「ナチュラルサ
イエンス」「ナチュラルアイランド」の
全商品を扱う「home ナチュの森店」

3.「スマイル食堂」の「ソフトクリーム」（￥480）。メニューは季節で変
動あり　4.人気の「アロマバスエッセンス6包セット」（￥1,595）　5.図
書館や蒸留実験室がある「自然と科学のミュージアム 森の工舎」

1

2
45

陽光に輝く太平洋を眺めながら
新鮮魚介の海鮮料理に舌鼓
前浜の旬の魚介や釧路・仙

せん

鳳
ぽう

趾
し

のカキなど上質な海鮮を、丼物や
定食で堪能できる。酢飯は「ななつ
ぼし」、白米は「ゆめぴりか」と使い
分ける農家直送の道産米も美味！

i白老町竹浦116-11　
10144･87･6010　
611：00～15：00（LO） ※売り切れ次第終了
d㊋、そのほか不定休あり　
f40席3　P15台（無料）

光る海
MAP

2

次のスポットへGO♪

1.醤油ベースのタレで味付
けたズワイガニのほぐし身
100％の「店主特製かにめし」
（￥1,650）　2.「上えび天丼」
（￥1,590）は、大きなエビ天5
本と野菜天ものって食べ応
え満点！　3.6～7種の魚介を
盛り付ける「海鮮丼」（￥2,520）。
ネタは入荷状況により変動あり

45

4.晴れた日には、店名のと
おり〝光る海〞が見渡せるカ
ウンター席。ほかにテーブ
ル席もある　5.国道36号
沿いの太平洋側に立つ

1

2

3

3
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素材を大切に一つ一つ手作り
温泉街の和スイーツをゲット！
25年2月、登別温泉街にオープンし
た甘味処。モチッと弾力がある「豆
腐だんご」や、求

ぎゅう

肥
ひ

でジェラートとあ
んを包んだ「日和大福」など、丁寧に
手作りする和スイーツがそろう。
i登別市登別温泉町41　
1080･8034･7691　610：00～17：30　
d不定　P近隣の有料駐車場を利用

甘味 日
ひ

和
よ り

堂
ど う

MAP

4

車で約2分

車で約15分

ドライブコースMAP

4.豆腐だんごや日和大福などは作り置きをせず、注文を受けて
から仕上げる　5.登別温泉街の通称「極楽通り」に面した店舗

1.岩風呂と水風呂がそろう鬼
ほおずき
灯の湯の露天風呂。岩風呂からは勢

いよく流れ落ちる滝が見られる　2.ドーム型天井のローマ風大浴場。
円形の大浴槽のほか、泉質が異なる3つの浴槽がある

3.鬼のこん棒を模したサウナストーブがある
鬼灯の湯の「鬼サウナ」。浴場は鬼灯の湯
と竜
りん
胆
どう
の湯があり、鬼灯の湯は偶数日が男

性、奇数日が女性利用に　4.竜胆の湯の
「熊サウナ」　5.地上9階建ての大型ホテル

1.風呂桶の容器がかわいい「豆腐だん
ご」（1個￥750）はきなこ、あんこ、み
たらしの3種を販売　2.保存料不使用
の団子は、昔ながらの道具で手作り
3.「日和大福」（1個￥800）は、写真の
「いちご」のほか「抹茶」も用意

登別の名湯×話題の鬼サウナで
ここだけの〝ととのい体験〞を
1938年創業の歴史と風格ある温泉ホテル。
泉質が異なる3つの温泉を、露天風呂やロー
マ風大浴場で堪能できる。ととのえ親方こと
松尾大氏が監修した「鬼サウナ」も好評だ。

i登別市登別温泉町154　10143･84･2101　
6日帰り入浴7：00～10：00（最終受付9：00）、12：30～
20：00（最終受付19：00）、㊊㊍は14：30～　
dなし ※例年4月上旬に数日休業日あり　
7日帰り入浴：中学生以上￥2,000、2歳～小学生
￥1,000、2歳未満無料　
P100台（無料） ※日帰り入浴の時間、受け入れ日は変
動あり。3 https://www.nobogura.co.jp/で確認を

祝いの宿 
登別グランドホテル

MAP

5

5 4

1

3 2

1

2

34

5
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岩見沢をはじめとする空
そら

知
ち

エリアの有名スイーツや食品
加工品、雑貨類が充実。品数豊富ながら商品ジャン
ルやカテゴリー別で見やすくレイアウトされており、お目
当ての商品が探しやすい。フードコートでは、定番人
気のしびれる豚バラ丼やいかげそ丼のほか、上ロース
カツ定食など食べ応えある定食もおすすめ。かけそば・
うどん＋ミニ丼のセットも3種類提供する。

SA·PA

ランキング 岩見沢SA（上り）
スタッフ

スタッフが選ぶ

甘口のタレを絡めた豚バラ肉に、花
椒のしびれるような刺激と爽やかな
香りを合わせた新感覚の豚丼。仕
上げの追い花椒で異なる香りを加え
ることで、より奥行きある風味に。

メープルシロップを使ったスイー
ツ各種で人気を博す岩見沢市
の洋菓子店「赤いリボン」の定
番バウムクーヘン。メープルシ
ロップの爽やかで優しい甘さと、
ふんわりした食感が楽しめる。

22

11
しび旨を追求した自信の一杯。
豚バラ肉の甘味と花椒の刺激
が織り成す、絶妙な味わいを
お楽しみください。大盛り
￥1,100もご用意しています

メープルシロップならでは
の甘い香りをしっかり楽し
める人気のバウムクーヘ
ンです。ひと回り小さい
No.0.5（￥778）も
取り扱っています

2種類の花
ホアジャオホアジャオ

椒が味の決め
手！

やみつき必至のしび旨丼

ザクッとした歯応えでカニの風味が
濃厚な「北海道焼かに煎餅」と、薫
製ホタテの特製パウダーを使った
「帆立せんべい」。どちらも海鮮の
旨味がしっかり感じられる逸品だ。

カ
ニ
と
ホ
タ
テ
を
感
じ
る

こ
だ
わ
り
の
海
鮮
せ
ん
べ
い

北海道焼かに煎餅 ￥756（14枚入り）、
帆立せんべい ￥734（110g）33

2つの商品共に、それぞれの海鮮
の風味や旨味が濃厚！　おやつと
してはもちろん、お酒のお
供にもおすすめですよ

メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
の

優
し
い
香
り
に
う
っ
と
り

めーぷるの樹 No.1
￥1,512（1個・直径13cm）

しびれる豚バラ丼
￥980

きむらさん
（上下）
岩
い わ

見
み

沢
ざ わ

SA
道
どう

央
おう

道
どう

【駐車場】小型：76台／大型：31台　【フードコート・
ショップ】上り8：00～20：00（12～3月10：00～18：
00）／下り7：00～19：00（12～3月9：00～17：00）
【その他道路施設】電気自動車急速充電器（24
時間）／ウォークインゲート（一般道からの出入口）  
※駐車場、電気自動車急速充電器、ウォークインゲートの
情報は上下線同じ

上り
10126･25･5861

 P7-H-3

下り
10126･25･5916

 P7-H-3

道
央
道

岩見沢SA（上下）

三笠ＩＣ 岩見沢ＩＣ

札幌
方面

旭川
方面

公式サイト
ドラぷら

岩見沢SA（上下）の「ここも注目！」
ウポポイコーナー

白老町「ウポポイ 民族共生象徴空間」の
開業以来、年々高まっているアイヌ民族
への関心に応えられるようコーナーを設け
ています。阿寒湖アイヌコタンで工芸品
を手がける「熊の家」の製品から、普段
使いしやすい帆布製品をそろえました
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QRコードから投票しよう！

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

10142･25･1938　  P8-D-4
道央道 有

う

珠
す

山
ざ ん

SA（下り・札幌方向）

大きな牛たんシチュー 
￥1,296（300g）

仙台の名店「牛たん炭焼 利久」の
商品。食べ応えがある大きめの牛タ
ンを使い、トマトの酸味を加えたコク
深いブラウンソースで仕上げている。

定番 新商品
豪華コスパ

和洋中のジャンルを問
わず、食事の時には絶
対に汁物が欲しいタイ
プ。外でお弁当を食べ
る際は、カップ味噌汁
のお世話になっている。

Highway Walker北海
道版を担当。仕事中
の間食用に、インスタン
トの各種スープを常備。
お菓子を食べるより健
康的な気がしている。

コーンもアスパラ
も素材感が濃厚。
日持ちするので、
北海道みやげにも
おすすめです

今月のイチオシSA·PA
HW編集部が実際に買って調査！だから間違いない！

味噌の風味が豊かで、
まさにホッとする味わ
い。手軽にこの味を楽
しめるのはうれしい

ホッと温まる汁物

冷たい秋風がピューと吹き始めると、恋しくなるのが〝温かいもの〞。
牛タンシチューやポタージュなど、各SA・PAイチオシの汁物で温まろう！

定番 新商品
豪華コスパ

定番 新商品
豪華コスパ

味噌のコクと旨味を感じられるオリジ
ナルのカップ味噌汁。長ネギはシャキ
シャキの食感が、豆腐はつるりとなめら
かな喉越しが楽しめる。

Secoma カップみそ汁 
とうふ、長ねぎ 各￥118（1個）

1011･676･6056／商品に関する
問い合わせは20120･89･8551（セ
イコーマートお客様相談室：㊊～㊏
9：00～17：00）   P7-F-2

札樽道 金
か な

山
や ま

PA（上り・小樽方向）

糖度14度以上の道産スイートコーンと、道産
アスパラを使用したポタージュスープ。どちら
も素材本来の甘味や香りを堪能できる。

10125･53･3607　  P7-I-2

道央道 
砂
す な

川
が わ

SA（下り・旭川方向）

北海道コーンポタージュ、
北海道アスパラポタージュ 
各￥429（3食入り）

しっとり柔らかな牛
タンとブラウンソー
スの本格派の一品。
ちょっと贅沢したい
時にもいいね！

鴨南蛮そば

フードコート　1011･376･2517
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-G-3

道央道 輪
わ っ つ

厚PA（上り・室蘭方向）

定番人気のスープカレーが
定番人気のスープカレーがブランド豚でパワーアップ！
ブランド豚でパワーアップ！

笹豚スープカレー  ¥1,380

日に日に秋が深まり、季節の変わり目で体調管理にも気を付けたい昨今。
鴨や豚肉などの肉ダシが効いた滋味深い一品で、心と体に安らぎを！
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北海道産鴨肉の優しいダシが
北海道産鴨肉の優しいダシがじんわり染みる癒しの一杯
じんわり染みる癒しの一杯

鴨南蛮そば

￥1,050

フードコート　1011･376･2517
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-G-3

道央道 輪
わ っ つ

厚PA（上り・室蘭方向）10月から現状のスープカレーに笹豚を追
加。スパイシーながらも食べやすいスー
プカレーに笹豚のコクが加わり、より深
い風味に。野菜たっぷりなのもうれしい。

辛味噌ラーメンに、プリプ
リ食感で旨味も濃い「丘珠
味噌ホルモン」をトッピング。
ピリ辛の中にも野菜の甘
味を感じるクセになる味わ
いで、スープとよく絡む中
太縮れ麺との相性も抜群！

定番人気のスープカレーが
定番人気のスープカレーがブランド豚でパワーアップ！
ブランド豚でパワーアップ！

笹豚スープカレー  ¥1,380

辛味噌ホルモンラーメン  ￥1,100

道央道 
輪
わ っ つ

厚PA（下り・札幌方向）

必食！ 肉の滋味を肉の滋味を
堪能！堪能！

日に日に秋が深まり、季節の変わり目で体調管理にも気を付けたい昨今。
鴨や豚肉などの肉ダシが効いた滋味深い一品で、心と体に安らぎを！

立ち寄りグルメ
今月のテーマ

旨
辛
の
辛
味
噌
ラ
ー
メ
ン
と

旨
辛
の
辛
味
噌
ラ
ー
メ
ン
と

ホ
ル
モ
ン
の
魅
惑
の
コ
ラ
ボ

ホ
ル
モ
ン
の
魅
惑
の
コ
ラ
ボ

フードコート　
1011･376･2516
販売時間／8：00～20：00
（12～3月9：00～19：00）

 P7-G-3

SA・PAごはん

鴨肉と合うよう、ネギ
は一度炒めて甘味を
引き出しています。鴨
ダシの濃厚な旨味をお
楽しみください

ス
タ
ッ
フ

木
島
さ
ん

鴨のモモ肉を使
用。そばツユで
別に煮た鴨肉を、
その煮汁ごとそば
と合わせている

道産鴨肉を使った、これからの季節
にぴったりの温かいそば。鴨ダシが
溶け込んだ汁は奥深いコクがあり、
口中に旨味がじんわり広がっていく。
鴨肉とネギの組み合わせも◎。

フードコート　10125･53･3797　
販売時間／8：00～20：00（12～3月9：00～19：00）

 P7-I-2

道央道 砂
す な

川
が わ

SA（上り・札幌方向）
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Vol.11
5

ク
ス
コ
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
北
海

道
で
は
、
冬
季
の
高
速
道
路
の

安
全
・
安
心
を
守
る
除
雪
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
の
安
全
知
識
や
運
転
・
作
業
技

術
の
向
上
を
目
的
に「
除
雪
車
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
シ
ッ
プ
」を
開
催
し
て
い
る
。
今
年

８
月
に
行
わ
れ
た
節
目
の
第
10
回
大
会
に

は
、
同
社
の
道
内
全
５
事
業
所
の
除
雪
オ

ペ
レ
ー
タ
ー
約
６
４
０
人
か
ら
選
抜
さ
れ

た
10
人
が
出
場
。
並
み
居
る
ベ
テ
ラ
ン
勢

を
抑
え
て
、
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
歴
４
年

と
い
う
帯
広
事
業
所
の
境
藤
文
隆
さ
ん
が
、

見
事
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
い
た
。

 「
そ
う
そ
う
た
る
先
輩
た
ち
と
一
緒
に
本

大
会
に
参
加
で
き
、
い
ろ
い
ろ
と
交
流
が

持
て
た
の
は
、
と
て
も
い
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。
優
勝
で
き
た
の
は
本
当
に
た
ま

た
ま
で
、
運
の
部
分
が
大
き
か
っ
た
と
思

い
ま
す
」と
謙
遜
す
る
境
藤
さ
ん
。
大
会

中
は
、
先
輩
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
ス
ム
ー
ズ

な
取
り
回
し
や
細
か
な
技
術
を
見
て
、
学

ぶ
こ
と
も
多
か
っ
た
と
い
う
。

　

除
雪
作
業
で
は
、
車
両
に
対
す
る
知
識

や
丁
寧
で
迅
速
な
除
雪
技
術
、
夜
間
や
吹

雪
で
も
道
路
施
設
を
損
傷
さ
せ
ず
に
除
雪

す
る
注
意
深
さ
な
ど
が
求
め
ら
れ
る
。
大

会
で
は
高
速
道
路
本
線
の
除
雪
作
業
で
使

わ
れ
る
大
型
除
雪
車
を
操
縦
し
、
安
全
性

や
迅
速
性
、
除
雪
技
術
な
ど
、
課
題
ご
と

に
設
定
さ
れ
た
７
種
目
で
競
い
合
っ
た
。

　

参
加
が
決
ま
っ
て
か
ら
は
、
事
前
に
渡

さ
れ
た
課
題
を
に
ら
み
つ
つ
、
イ
メ
ー
ジ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重
ね
て
き
た
と
い
う
境

藤
さ
ん
。「
課
題
の
な
か
で
一
番
難
し
か

っ
た
の
は
、
プ
ラ
ウ（
除
雪
板
）を
使
っ
た

路
肩
拡
幅
に
お
け
る
除
雪
作
業
と
、
グ
レ

ー
ダ
ー（
整
地
装
置
）で
の
圧
雪
作
業
時
の

障
害
物
回
避
で
す
。
こ
の
２
つ
は
実
際
の

除
雪
作
業
に
お
い
て
も
重
要
な
技
術
で
す

が
、
今
回
は
視
覚
的
に
見
え
な
い
部
分
が

多
く
て
大
変
で
し
た
。
競
技
中
は
、
冬
場

の
除
雪
作
業
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
無
理
せ
ず
、

慌
て
ず
、
で
き
る
こ
と
を
落
ち
着
い
て
や

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
た
」。

　

雪
や
寒
さ
と
い
う
自
然
を
相
手
に
、
24

時
間
態
勢
で
作
業
に
当
た
る
除
雪
オ
ペ
レ

ー
タ
ー
。
経
験
と
技
術
を
要
す
る
大
変
な

業
務
だ
が
、
境
藤
さ
ん
は「
生
活
に
も
仕

事
に
も
高
速
道
路
は
欠
か
せ
な
い
イ
ン
フ

ラ
で
す
。
お
客
さ
ま
が
安
全
に
利
用
で
き

る
道
路
環
境
を
守
る
こ
と
が
自
分
た
ち
の

使
命
で
あ
り
、
や
り
が
い
」と
語
る
。「
除

雪
作
業
中
は
走
行
速
度
が
遅
く
な
る
な
ど
、

お
客
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
面

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
安
全
確
保
の
た

め
の
作
業
で
あ
る
こ
と
を
、
ご
理
解
い
た

だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
」。

　

優
勝
し
て
も
な
お「
ま
だ
ま
だ
勉
強
中

で
す
」と
前
を
見
据
え
る
境
藤
さ
ん
。
さ

ら
な
る
技
術
の
向
上
を
目
指
す
そ
の
姿
勢

が
、
冬
季
の
高
速
道
路
の「
安
全
・
安
心
・

快
適
・
便
利
」を
支
え
て
い
る
。

求
め
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
技
術

冬
の
高
速
道
路
の
安
全
を
守
る

取材・文＝宮川健二
撮影＝亀畑清隆

ネ

精鋭10人の除雪オペレーターが集結し、
除雪技術を競い合う「除雪車チャンピオンシップ」。
今年開催された第10回大会の優勝者に話を伺った。

プラウやグレーダーの動きは、運転席のスティックで調
整する　 大会では約500mのコースに7つの種目を設定
車両感覚など除雪作業に必要な技術を競い合った
実際の除雪作業では、ほかの車両との連携も重要に

境
さかい

藤
ふじ

文
ふみ

隆
たか

さん

株式会社ネクスコ・メンテナンス北海道
帯広事業所 事業第一課
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免
許
が
あ
る
と
、
行
け
る
所
は
た
く
さ
ん

免
許
が
あ
る
と
、
行
け
る
所
は
た
く
さ
ん

ど
こ
に
で
も
行
き
た
い
で
す

ど
こ
に
で
も
行
き
た
い
で
す

ら
れ
た
時
間
の
中
で
、日
向（
齋
藤 

潤
）と

出
会
い
、や
り
た
い
こ
と
を
全
力
で
や
る

行
動
力
は
す
て
き
で
、共
感
で
き
ま
し
た
」

　
物
語
は
涙
を
誘
う
展
開
だ
が
撮
影
中
は

共
演
者
と
楽
し
い
思
い
出
も
で
き
た
と
か
。

 「
親
友
役
の
池
端
杏
慈
ち
ゃ
ん
と
は
移
動

中
に
寄
っ
た
S
A
・
P
A
で
一
緒
に
き
れ

い
な
景
色
や
け
ん
ち
ん
汁
を
楽
し
み
ま
し

た
。
撮
影
が
全
部
終
わ
っ
た
夜
は
、杏
慈

ち
ゃ
ん
や
齋
藤
君
、同
級
生
役
の
黒
崎
煌

代
君
、吉
澤
要
人
君
た
ち
と
記
念
に
滞

在
先
で
プ
リ
ク
ラ
を
撮
っ
た
の
も
い
い

思
い
出
で
す
」

　
最
後
に
映
画
の
見
ど
こ
ろ
を
聞
い
た
。

 「
萌
の
力
強
さ
や
日
向
と
の
ピ
ュ
ア
な

恋
模
様
だ
け
で
な
く
、萌
の
両
親
の
葛

藤
、大
人
に
な
っ
た
日
向
の
思
い
な
ど
、

登
場
人
物
た
ち
の
気
持
ち
が
繊
細
に
描

か
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
も
注
目
し
て
、ぜ

ひ
映
画
館
で
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

　
今
春
、高
校
を
卒
業
し
、も
う
す
ぐ
19
歳

に
な
る
當
真
あ
み
さ
ん
。
20
歳
ま
で
に
運

転
免
許
を
取
る
の
が
目
標
だ
と
い
う
。

 「
私
の
地
元
の
沖
縄
は
車
社
会
で
、車
が

な
い
と
移
動
も
大
変
な
の
で
、友
達
は
ほ

ぼ
皆
、運
転
免
許
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
、私
も
早
く
取
ら
な
き
ゃ
っ
て
い

う
気
持
ち
で
す
」

　
免
許
を
取
っ
て
最
初
に
走
り
た
い
所
は

も
ち
ろ
ん
、地
元
の
沖
縄
だ
。

 「
帰
省
す
る
と
、い
つ
も
母
に
運
転
し
て

も
ら
っ
て
、私
は
助
手
席
な
の
で
、自
分
の

運
転
で
地
元
の
道
を
走
っ
て
み
た
い
で
す
。

沖
縄
の
海
が
好
き
な
の
で
、晴
れ
た
日
に

海
沿
い
の
道
を
走
り
た
い
で
す
ね
」

　
ほ
か
に
も
行
き
た
い
所
は
多
い
と
か
。

 「
冬
の
雪
深
い
山
形
に
行
っ
て
、夜
の
温

泉
街
を
歩
き
た
い
し
、近
場
だ
と
友
達
と

箱
根
ド
ラ
イ
ブ
も
し
て
み
た
い
。『
行
き

は
私
で
、帰
り
は
お
願
い
』
な
ん
て
や
り

と
り
に
も
憧
れ
ま
す
。
自
然
が
豊
か
な
所

と
か
の
ど
か
な
田
舎
の
道
と
か
も
の
ん
び

り
走
っ
て
み
た
い
。
運
転
で
き
た
ら
行
け

る
所
が
す
ご
く
広
が
る
と
思
い
ま
す
」

　
そ
ん
な
當
真
さ
ん
が
主
演
を
務
め
る
の

が
、映
画
『
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ム
ー
ン 

余
命

半
年
の
恋
』
だ
。
15
歳
の
冬
に
余
命
半
年

を
宣
告
さ
れ
た
少
女
・
萌
を
演
じ
る
。

 「
萌
は
自
分
の
気
持
ち
に
素
直
で
真
っ
す

ぐ
。
性
格
も
明
る
く
て
天
真
爛ら

ん

漫ま
ん

で
、ち

ょ
っ
と
天
然
っ
ぽ
さ
も
あ
る
女
の
子
で
す
。

私
と
は
割
と
真
逆
な
タ
イ
プ
で
す
が
、限

とうまあみ●06年11月2日生まれ、沖縄県出身。22
年のドラマ「妻、小学生になる。」（TBS系）で女優デビュー。以
後、「オールドルーキー」（TBS系）、23年の大河ドラマ「どうす
る家康」（NHK総合ほか）、「最高の教師 1年後、私は生徒に
■された」（日本テレビ系）など話題作に出演。今年は「ちはや
ふるーめぐりー」（日本テレビ系）で連続ドラマ初主演を飾った。

Profile

撮影＝須田卓馬／取材・文＝江口和孝
ヘアメイク＝SAKURA（makiura o�ice）／スタイリスト＝大村淳子
キャスティング＝千葉由知（ribelo visualworks）

最近、訪れた場所で印象的だった所は？
「ドラマで訪れた滋賀の近江神宮。共演者
とのバスでのおしゃべりが楽しかった！」

Q.
A.

免許が取れたらどんな車に乗りたい？
「赤色がカッコよくて憧れます。沖縄を走るな
らオープンカー。開け閉めしてみたい（笑）」

Q.
A.

ドライブに欠かせないものは？ 
「音楽は必須です。好きなアーティストは

SUPER BEAVERさんやヨルシカさんです」

Q.
A.

SA・PA&ドライブ 一 問 一 答

當
真
あ
み

STORY
幼いころから病弱で、学校に通えなかった桜井萌（當真あ
み）。余命半年を宣告された15歳の冬の日、萌は病院の
帰り道で〝運命の相手〞を見つけ、再会を願って高校進学
を決意。入学式当日から〝運命の相手〞佐藤日向（齋藤 
潤）に告白、猛アプローチの末に交際が始まる。交際は順
調に進み、好きな人と一緒に見ると永遠に結ばれるという6
月の満月〝ストロベリームーン〞を見る夢もかなったが……。

STAFF & CAST
 芥川なお　  酒井麻衣　  岡田惠和　  富貴晴美
 當真あみ、齋藤 潤、杉野遥亮、中条あやみ、池端杏慈、
黒崎煌代、田中麗奈、ユースケ・サンタマリア ほか

映画
『ストロベリームーン
余命半年の恋』
全国公開中

©2025「ストロベリームーン」製作委員会
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次 回 も お 楽 し み に ！ハイウェイウォーカー
公式X

みんなのランキング「ベスト5」は
26年1月号＆公式Xで発表します。

SA・PAって、友人との旅の待ち合わせ場所に
すると何かと便利なんだよね

上のQR コードにアクセスし、
回答を入力してください。

締め切り：25年11月19日㊌

たった3分で回答ＯＫ
！

親しい友人と話すことはあっても、ほかのドライバー
と情報交換する機会は実はあまりないもの。でも、
高速道路を使ってどこかに向かうという意味では、
本誌読者は全員ドライバー仲間とも言えるんです！
そんな、仲間だけど実は知らないみんなの好みや秘密
を大アンケート＆ランキング化して発表しちゃいます。
自分だけのとっておきや自慢も大歓迎。果たしてあな
たの好みは何位？　どしどしご応募ください～！！

2025年9月号アンケート
得票集計（結果発表）

やはり麺類が強かった！　特に、地域色が出る「うどん、そば」は、
旅先グルメとして人気が高い。これからの季節、ますますおいしくなるよね～。

あなた
だけの

〝とって
おき

ドライブ
旅〞を
教えて！

みんなのおすすめグルメが知りたい！

が

地元民しか知らない㊙スポットはどこ？

運転歴20年。「ドライブが好きな人なら誰でも参加可
能。みんなの楽しみ方、㊙テクをぜひ知りたいね」

本キャンペーンは株式会社角川アスキー総合研究所が主催するものです。
Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc. または
その関連会社の商標です。

❶おみやげ、グルメが充実している
❷ドライブ情報、インフォメーションなどのサービス
❸トイレや休憩施設がきれいで使いやすい
❹限定イベントや、
　お得なキャンペーンがある
❺その他

あなたが実際に体験した「SA・PAでのエピソード」もぜひ聞かせてください。

10名様に当たる！
1,000円分
Amazon
ギフトカード

抽選で

1位
2位

3位

4位

5位

その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9%

肉系ボリューム定食（丼物）、
フライ洋食、中華定食 ・・・・・・・・・・・15%

魚系和定食（丼物）、
天ぷら、ウナギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7%

ラーメン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・32%

うどん、そば ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・37%

SA・PAでよく注文するグルメは？QQ ▲「赤城高原SA㊦の水沢うどん。これを目的にドライブします」 ▲

「阿武隈
高原SA㊤の三春そうめんがおすすめ！　地元の銘品をおいしく手軽にい

ただけます」 

▲「埼玉といえば肉汁うどんですが、高坂SA㊤の彩の国タマ
シャモの鶏塩つけ汁うどんをぜひ」 ▲

「磐梯山SA㊦の牛乳屋食堂ミル
ク味噌ラーメンは初めての味でした」 

▲「安達太良SAの郡山ブラックラ
ーメンは家族みんな大好き」 ▲

「夏でも冬でも、スタミナ付けたいときは谷
川岳PA㊤のもつ煮定食」 

▲「佐野SA㊦のみかも山丼がすごいボリュー
ムでオキニ」 ▲

「夫婦でゴルフ帰りに羽生PA㊤の忠八でうなぎを食べるの

が恒例」 

▲「ドライブで必ず寄るのは四倉PA㊦。刺身定食は日によって魚
介の種類が替わるので、『今日は何かな？』という楽しみも」

イラスト／サタケシュンスケ（人物イラストを除く）

今月のアンケート

回答はこちらから！

SA･PAの一番の魅力はどんなところ？ 
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（旧Twitter）盛り上がっています
ハイウェイウォーカー【公式】

地元グルメ、名物おみやげ、穴場スポット…
お役立ち情報のほか「ハイウェイウォーカー」最新号も読める！

Instagramは
こちら！

素敵な
商品が当たる

キャンペーンも

映える
おでかけ写真がいっぱい

公式WEBサイトは
こちら！

週末の
ドライブ、どこ行く？

※画像はイメージです



Voice

from READERS from EDITORS

対応機種をお持ちの方は、下のQRコードをカメラで
読み取って、応募画面にアクセスしてください。

※ご応募は、お一人様１回までとなり
ます（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただき
ます。また、一部の機種では、お申し
込みができない場合があります。

プレゼントご希望の方は、左記の方法でご応募くださ
い。ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアン
ケートにご協力をお願いいたします。ご応募された方
の中から、抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

読者アンケート・プレゼントの
ご応募について
ギフト券¥2,000分などプレゼント！

応募は携帯電話/スマートフォンから！ Present &
Information
プレゼントの応募締め切りは

6年ぶりの家族旅行、息
子と夫と私で運転を交代し
つつ蔵王へ。息子の運転が
うまくなっていて感慨深かっ
たです。（群馬県／史子さん）

子供のころ旅行で父が
必ず手にしていたHWは旅
の思い出の一つ。大人にな
り、私も手に取るようになり
ました！ （栃木県／綾さん）

子供たちの希望でドラ
イブへ。HWのMAPを見て、
今どこにいるの？と聞く
姿がほほ笑ましかったで
す。 （群馬県／志穂さん）

★稲刈りシーズンも終わりのころですね。地元
新潟でドライブをしてきたのですが、金色の田園
風景が広がっていてきれいでした！　この景色
を眺めると、やっと秋が来たんだなぁと感じられ
ますね。食欲の秋…何を食べようかなぁ？ （三輪）

鍋料理など熱々のグルメが楽しみな時季。おいし
い料理を味わって、心も体もぽかぽかに温まろう。
日本全国の取扱店で使えるJCBギフトカードなら、
食事はもちろん、買物や宿泊などでも大活躍。利
用可能店舗については公式サイトで確認を。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/voucher/gift-card/merchant.html

食事でもショッピングでも使える

※画像はイメージです

30名様

JCBギフトカード　¥2,000分

今年60周年を迎えた「休暇村岩手網張温泉」に隣
接し、上質のパウダースノーを誇るスキー場。
初心者から上級者まで冬のスポーツを堪能でき、
小学生以下のリフト券が無料なのもうれしい。
スキー・スノボのあとは名湯・網張温泉で温まろう。

網張温泉スキー場
1019-693-2211
3www.qkamura.or.jp/iwate/ski/

天空の温泉＆スキーリゾート

5名様

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村岩手網張温泉
網張温泉スキー場　リフト1日券（¥5,500相当）

有効期間／12/20㊏～26年3/29㊐
除外日／なし

宮城県の蔵元・一ノ蔵の「一ノ蔵 ひめぜん」は、
米由来の甘さと軽やかな酸味のバランスが心地
よい新感覚の日本酒。「ひめぜん」に炭酸を加え
たスパークリング酒「ひめぜんソーダ」は、アルコ
ール分5％でちょっとだけ酔いたい時にぴったり。
株式会社一ノ蔵
10229-55-3322
3ichinokura.co.jp/

低アルコールの新しい日本酒

10名様

「一ノ蔵 ひめぜん（180ml）1本、一ノ蔵 ひめぜん
ソーダ（240ml）2本」セット（¥1,375相当）

茶匠が厳選した濃厚な旨みの宇治抹茶にシン
プルな原材料だけを合わせた、抹茶プレミック
ス飲料が登場。牛乳はもちろん、豆乳やオーツ
ミルクなどにもよく合い、直接溶かすだけで抹
茶本来の香りと本格的な味わいを楽しめる。

片岡物産㈱お客様相談室
0120-941440

3www.kataoka.com/

ミルクで仕上げる至福の一杯

2名様

＜辻利＞ミルクでつくる宇治抹茶ラテ（80g）、
ミルクでつくる抹茶チャイ（80g）2個セット（¥1,296相当）

水を流せないトイレの便器や段ボール箱などにか
ぶせて使える使い捨てトイレバッグ「ポイレット」。
最大約1,100ccの水分を吸収し、活性炭による消
臭効果があり、濃いブルーの袋で中身が見えない
ので安心だ。交通渋滞時などの緊急用にも最適。

㈱ハレルヤワークス　ヘルスアシスト倶楽部
20120-685588（10：00～17：00　※㊏㊐㊗除く）
3www.poilet.jp/lp2/

渋滞時や災害時のトイレ対策に

5名様

ポイレット　5枚入り
（¥1,320相当）

「20歳までには運転免許を取りたいです。地
元沖縄に帰ると特にそう思います」。現在ドラ
マや映画で大活躍中の當真さん、教習所に通
う時間を捻出するのが難しそう。「乗ってみた
い車は、真っ赤なオープンカー」。沖縄の海
沿いをドライブするなら、ちょっと目立つく
らいがちょうどいいかもしれませんね！

沖縄の海が大のお気に入り！

1名様

當真あみさん
サイン入り写真

11月19日㊌
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