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NEXCO（ネクスコ）中日本
■ 東名高速･中央道に関する問い合わせ

NEXCO中日本お客さまセンター　20120･922･229
上記電話をご利用できない場合は　3（052）223･0333

■ 首都高速道路に関する問い合わせ
首都高お客様センター　3（03）6667･5855

■ 一般道路を含む道路交通情報　JARTIC   （公財）日本道路交通情報センター
全国共通ダイヤル　3050･3369･6666（携帯電話からは　＃8011）

■ 高速道路等で「故障車」や「落下物」、「道路の破損」などを見つけたら
道路緊急ダイヤル　＃9910（通話料無料）

NEXCO（ネクスコ）東日本
■ 東日本･北日本地域の高速道路に関する問い合わせ

NEXCO東日本お客さまセンター　30570･024･024
　　　　　　　　　　　　　 3（03）5308･2424

高速道路の料金に関しては、
携帯電話の対応機種から、左のQRコードを読み取り、
「ドラぷら」モバイルへアクセスしてください。
http://m.driveplaza.com/
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渋滞予測を参考に分散利用の
ご協力をお願いいたします
天候や事故などの影響により、渋滞予測は実際の渋滞状況と異なる場合があります。
お出かけの際は「ドラとら」で最新の交通情報をチェック！

渋滞対策は、ご利用いただくお客さまとの掛け算です

ご理解･ご協力をお願いいたします

詳しい
渋滞予測の
内容や解説は

※画像はいずれもイメージです

ドラとらHPは
コチラ

コチラ

無意識な速度低下に要注意！
渋滞ポイント標識を見かけたら速度低下にご注意ください。渋滞予防のポイント

渋滞ポイント標識



注目スポット&イベント

僧侶がだるまの片目に小さく点を入れて祈願する「開眼」を行う。参拝者はだるまを持ち帰って
願いを込めて片目を書き入れ、願いが成就したらもう一方の目を入れる

星祭りの縁日に開
催する伝統行事

星祭りの縁日に開
催する伝統行事

天明の大天明の大飢飢
きき

饉饉
き んき ん

を救った縁起だる
ま

を救った縁起だる
ま

季節の季節の
おすす

め
おすす

め

クリスマスや大晦日の花火大会、お正月のだるま市など楽しみがいっぱい

豆炭あんかのこたつで暖をとりながら、国指定名勝天
然記念物「長瀞」の〝岩畳〞を堪能 

ナイターでスキー・スノボのあとに、打ち上げ花火を満
喫できる。花火の観覧だけでもOK

【群馬県片品村】

大晦日花火大会

関越道沼田IC
10278・58・7777（ホワイトワールド尾瀬岩鞍）

関東最大級のスキー場で、ナイター営業
終了後に25年を締めくくる花火大会を実
施。冬空に打ち上がる花火を楽しめる

gホワイトワールド尾瀬岩鞍

【群馬県高崎市】

毎年1月6・7日に夜通し開催されるお祭り。300年
以上の歴史があり、古いだるまを納め、新年の願
いを込めた縁起だるまを買い求める人 で々にぎわう

少
しょう

林
り ん

山
ざ ん

七草大祭だるま市

g少林山 達
だるま

磨寺
じ

関越道高崎IC、上信越道藤岡IC
1027・322・8800

境内にはだるま店やキッ
チンカーが並び、夜通し
にぎわう。1/7午前2時は、
本尊の霊

れい
符
ふ
尊
そん
降
こう
臨
りん
の吉

日で、多くの参拝客が
訪れる

和船の中にこたつを設置し、荒川・岩畳
周辺の瀞

とろ

場
ば

を約20分かけて1周。船から
見上げる岩畳は、まさにダイナミック
関越道花園IC

10494・66・0950（長瀞ラインくだり本部）

g岩畳周辺

【埼玉県長瀞町】

ぽかぽかこたつ舟

26年1/6㊋・7㊌

12/31㊌20：00

を彩る。「キラリ！駅deほ
っと市」なども開催

g上尾駅、北上尾駅周辺

あげおイルミネーション

【埼玉県上尾市】

「袋田の滝」が現れる。
自然美と光で神秘的な
空間に

g袋田の滝

大子来人～ダイゴライト～

【茨城県大子町】

つように変化をとげた古
代ガラスや、螺

ら

鈿
でん

細工
などを紹介

g箱根ガラスの森美術館

軌跡のきらめき～神秘の光彩、
ガラスと貝細工～

【神奈川県箱根町】

ーモニーホールの冬の風物詩。約30,000球のLED
よるイルミネーションが、
ガラスや水面に美しく映
し出される

g那須野が原ハーモニーホール 中央エントランス外側 円形広場

那須野が原ハーモニーホール
イルミネーション

【栃木県大田原市】

26年1/1㊗～2月末
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※イベントは状況により変更・中止の場合あり

2か月保存版

イベントカレンダー

飢飢
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き んき ん

を救った縁起だる
ま

を救った縁起だる
ま

 

大晦日花火大会

関越道沼田IC
10278・58・7777（ホワイトワールド尾瀬岩鞍）

25年を締めくくる花火大会を実

gホワイトワールド尾瀬岩鞍

12/31㊌20：00

十和田市現代美術館のアート広場全体を、青色LED
が光のじゅうたんのようにおおい尽くす。さまざまなアー
ト作品が光の中に浮かび、
昼間とは違った幻想的な
雰囲気に

 百石道路下田百石IC
10176・51・6771（十和田
市商工観光課）

g十和田市現代美術館アート広場

アーツ・トワダ
ウインターイルミネーション

開催中～26年2/22㊐ 【青森県十和田市】

上尾市の冬の風物詩として定着している人気のイベン
ト。市民による手作りランタンをはじめ、温かい光で街
を彩る。「キラリ！駅deほ
っと市」なども開催

 圏央道桶川北本IC
1048・775・5917（上尾市
観光協会）

g上尾駅、北上尾駅周辺

あげおイルミネーション

開催中～26年1/31㊏ 【埼玉県上尾市】

秋の彩りから冬のイメージ、さらにクリスマスカラーで
演出した光のトンネルを抜けると、優しい光に囲まれた
「袋田の滝」が現れる。
自然美と光で神秘的な
空間に

 常磐道那珂IC
10295・72・0285（大子町
観光協会）

g袋田の滝

大子来人～ダイゴライト～

開催中～26年1/12㊗ 【茨城県大子町】

白銀に染まるスキー場の夜空に、音楽に合わせて約
1,000発が打ち上がる。大輪の花火がゲレンデを鮮や
かに彩り、スクールインス
トラクターによるたいまつ
滑走も必見

 東北道村田IC
10224・34・4001

gみやぎ蔵王えぼしリゾート

えぼし雪上花火大会

26年2/7㊏ 【宮城県蔵王町】

ガラスと貝細工という異なる工芸作品を通して〝きらめ
きと色彩の神秘〞に迫る展覧会。虹色のきらめきを放
つように変化をとげた古
代ガラスや、螺

ら

鈿
でん

細工
などを紹介

 東名高速道御殿場IC
10460・86・3111

g箱根ガラスの森美術館

軌跡のきらめき～神秘の光彩、
ガラスと貝細工～

開催中～26年1/12㊗ 【神奈川県箱根町】

田畑を荒らす鳥や獣を追い払い、作物の豊かな実り・
厄除

よ

け・家内安全を願って始まったといわれている祭
り。厄落としや商売繁盛
を祈って、みかん投げも
行われる

 関越道渋川伊香保IC
10279・75・8814（中之条
町観光協会）

g中之条町内

鳥追い祭

26年1/14㊌ 【群馬県中之条町】

神事「柴
さいとうさい

灯祭」と民俗行事「男鹿のナマハゲ」を組み
合わせた観光行事。真山神社境内にたき上げられた
柴灯火のもと、ナマハゲ
が勇壮な舞を披露する

 秋田道昭和男鹿半島
IC　10185・24・9220（な
まはげ柴灯まつり実行委
員会事務局）

g真山神社

なまはげ柴
せ ど

灯まつり

26年2/13㊎～15㊐ 【秋田県男
お

鹿
が

市】

岩手県無形民俗文化財に指定。火防祈願・無病息
災などを願い厄年の男たちが裸で町を走り抜け、人々
は桶を持って待ち構え、
水を浴びせかける

 東北道一関IC
10191・72・2282（一関市・
大東大原水かけ祭り保
存会）

g一関市大東町大原地内（市道大原水かけ祭り線）

一関市・大
だ い

東
と う

大原水かけ祭り

26年2/11㊗ 【岩手県一関市】

太平洋に面する千倉町白間津地域は冬でも温暖な常
春のエリアとして知られ、ストックやキンセンカ、ポピー
などの春の花々が咲き誇
る。海を眺めながら花摘
みも可能

 富津館山道富浦IC
10470・44・3581（千倉観
光案内所）

g千倉町白間津

白
し ら

間
ま

津
づ

お花畑

26年1月中旬～3月下旬 【千葉県南房総市】

冬の星座が空に輝く夜のゲレンデで1,200発の花火大
会が行われ、ゴスペルライブや来場客参加型のたい
まつ滑走などで盛り上が
る。12/31㊌には、大み
そか花火大会もある

 道央道虻田洞爺湖IC
10136・46・3111

gルスツリゾート

クリスマスイブ花火大会&
たいまつ滑走

12/24㊌ 【北海道留
る

寿
す

都
つ

村】

福島駅東口広場とパセオ通り周
辺の中心市街地の街路樹に約
15万球のイルミネーションを点灯。
樹木が〝光のしずく〞のように輝く。
フォトコンテストなども行われる

 東北道福島西IC
1024・522・4841（光のしずくイルミネー
ション実行委員会、平日9：00～17：00）

gパセオ470および周辺、福島駅東口広場

光のしずくイルミネーション

開催中～26年1/31㊏17：00～【福島県福島市】

写真提供 ： 男鹿市

12/20㊏　26年2/19㊍

音楽や文化芸術の拠点として知られる那須野が原ハ
ーモニーホールの冬の風物詩。約30,000球のLEDに
よるイルミネーションが、
ガラスや水面に美しく映
し出される

 東北道西那須野塩原
IC
10287・24・0880

g那須野が原ハーモニーホール 中央エントランス外側 円形広場

那須野が原ハーモニーホール
イルミネーション

開催中～26年1/12㊗17：30～21：00【栃木県大田原市】
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まずは国指定の鳥獣保護区「軽井沢野鳥の森」に隣接した「ケラ池スケートリンク」で
鳥の声を聞きながら氷上散歩を楽しもう。ランチは徒歩すぐの「村民食堂」で滋味深い料理に舌鼓。

広大な露天風呂が魅力の日帰り温泉につかり、暖かなビニールハウスでイチゴ狩り♪

開催中～ 26年2/1㊐16：00～18：00

スターダスト・アイスリンク

森の中のスケートリンク＆イチゴ狩り
冬の軽井沢をアクティブに過ごす

日帰り
ドライ

ブ
コース

ドライブコースMAP

長野県 軽井沢町軽井沢町

写真の人工氷エリアのほか、厳冬期には氷の透明度が高
い天然氷エリアも氷結。初心者でも簡単に滑ることができ
るが、補助用に無料のソリ付き椅子の用意もある。手袋と
ニット帽の着用は必須（手袋￥300、ニット帽￥500で販売あり）

1.スケートリンク目の前にある「ピッ
キオ」。カフェを併設し、スケートの
受付を行うほか、自然観察ツアーも

開催。氷上散歩を楽しん
だら、野鳥の絵柄がかわ
いいイカルコーヒー￥700
でほっとひと息　2.貸し
靴のサイズは15～30cm

1

野鳥の鳴き声が響き渡る
〝森を感じる〞スケートリンク
軽井沢星野エリアにあり、カラマツな
どの木々に囲まれ、多くの野鳥が生
息する屋外スケート場。例年12月末
～2月中旬ごろには、森の中の池が
氷結する「天然氷エリア」も出現する。

i長野県北佐久郡軽井沢町星野
10267・45・7777（ピッキオ）
610：00～18：00（最終受付17：15）
d26年1/14㊌・22㊍　7中学生以上￥1,900、
特別日￥2,400、小学生以下￥1,300、特別日
￥1,800※特別日（12/20㊏～26年1/12㊗、
2/21㊏～23㊗）、すべて貸し靴料込み
P250台（P1駐車場を利用、最初の30分無料、
以降60分ごとに￥600、上限￥6,000）

１・3.庭園露天風呂は屋根付きの露天風呂も併設。岩造りの湯舟につかり、
木 を々眺めながらの湯あみが楽しめる。源泉かけ流しで、泉質はナトリウム-
水素塩・塩化物温泉。神経痛、筋肉痛などに効果あり　2.内湯も開放感満点

浅間山を見渡す発
ほっ

地
ち

ゴ狩りが可能。標高1,000

色と甘味、酸味を併せ持つ完熟イチゴを作る。

1

i長野県北佐久郡軽井沢町発地2062-1
10267・48・3620　610：00～15：00（最終受付）
d㊋、その他臨時休あり　730
￥3,800～、小学生￥1,700～、4歳以上￥1,300
より異なる。詳細は公式3にて　P50台（無料） 1

2

MAP

1 ケラ池スケートリンク

徒歩移動

夕暮れ時から夜にかけては、ケラ池の
小島に施したオブジェやミラーボールが
点灯。キラキラ空間が広がり、昼とは
異なるロマンチックな雰囲気に浸れる

イベント
開催中
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1.そばを「投じ籠」に入
れて温める、たっぷりき
のこの投じ蕎麦￥2,280

2.和牛のよくばりひつまぶし￥3,900。牛たたきとしぐれ
煮をのせた丼に、牛のゴマあえとダシをかけてお茶漬け
風に味わう　3.リンゴ味噌が決め手の味噌山賊焼き定
食￥1,980　4.シャキッとレタスのシーザーサラダ￥1,400

自然と調和し、大きなガラス窓
から陽が射し込む店舗

1.室内は20～25℃。高設栽培な
ので摘み取りが楽　2.田園風景と
浅間山が美しい発地地区　3・6.時
期により栽培品種が異なり、冬春は
ロイヤルクイーンやよつぼしなど8
種　4.冬いちごブレンドジャム140g
￥780。冬は粒も大きめで糖度が高
い　5.いちごシロップ240ml￥1,080
はスムージー￥500でも味わえる

赤城メープルミルクロールケーキ 
￥1,987（8個入り）

群馬県アカシア蜂
はち

蜜
みつ

のチーズケーキ
￥2,488（1ホール・冷凍）

上州名物のモツ煮や県産ハチミツ使用のお菓子など、
地元群馬で親しまれているご当地おみやげが勢ぞろい。

SASA..PAPA  にによりみちよりみち”

関越道 赤
あ か

城
ぎ

高
こ う

原
げ ん

SA（下り）
10278・24・7771　  P25-D-6

赤城高原SA（下り）

▲東京方面 長岡方面

▲

赤城IC 昭和IC

新鮮な赤城牛乳を使い、とろ～り
なめらかに仕上げたカスタードクリ
ームを、メープル香る生地でふわり
と包んだ人気のロールケーキ。

クリームチーズのケーキに、マスカル
ポーネやホワイトチョコを加えたム
ースをオン。県産アカシアハチミツ
使用のソースでよりリッチな味わい。

車で約15分

車で約5分

信州の郷土料理をアレンジした
オリジナルメニューが豊富

i長野県北佐久郡軽井沢町星野
10267・44・3571
611：30～21：30（LO20：30）※第3㊌はディナー
（17：00～）のみの営業　dなし　
f90席3　P250台（P1駐車場を利用、
最初の30分無料、以降60分ごとに￥600、上
限￥6,000）

村民食堂
MAP

2

45

2

3

6

軽井沢星野エリアにある和食中心の
ダイニング。山菜やキノコなど、旬
の食材を生かした料理のほか、ウナ
ギのひつまぶしならぬ和牛を使った
「和牛のよくばりひつまぶし」も大人気。

1

13

2

2

i長野県北佐久郡軽井沢町千ヶ滝温泉　10267・46・1111
6平日12：00～21：30、㊏㊐㊗、特別日10：30～22：00※受付
は各終了時間の45分前　dメンテナンス休あり、要確認
713歳以上平日￥1,200、㊏㊐㊗￥1,300、特別日￥1,550、
3～12歳平日￥700、㊏㊐㊗￥750、特別日￥1,140※特別日
（12/27㊏～26年1/4㊐、1/10㊏～12㊗）　P200台（無料）

千ヶ滝エリアの入口に位置する露天風呂
緑豊かな千ヶ滝エリアにあり、野趣あふれる庭園
露天風呂を備えた日帰り温泉。屋根付き露天風
呂もあり、雨や雪の日でも安心だ。木造りのフィン
ランドコテージ・サウナも併設され、温冷浴も可能。

立ち寄りの湯 軽井沢千
せん

ヶ
が

滝
たき

温泉
MAP

3

１・3.庭園露天風呂は屋根付きの露天風呂も併設。岩造りの湯舟につかり、
木 を々眺めながらの湯あみが楽しめる。源泉かけ流しで、泉質はナトリウム-炭酸
水素塩・塩化物温泉。神経痛、筋肉痛などに効果あり　2.内湯も開放感満点

浅間山を望むビニールハウスで
もぎたての「軽井沢高原いちご」を
浅間山を見渡す発

ほっ

地
ち

地区にあり、一年中イチ
ゴ狩りが可能。標高1,000ｍに位置する高原の
清冽な水と空気、昼夜の寒暖差が、鮮やかな
色と甘味、酸味を併せ持つ完熟イチゴを作る。

1

i長野県北佐久郡軽井沢町発地2062-1
10267・48・3620　610：00～15：00（最終受付）
d㊋、その他臨時休あり　730分食べ放題中学生以上
￥3,800～、小学生￥1,700～、4歳以上￥1,300～※時期に
より異なる。詳細は公式3にて　P50台（無料）

軽井沢ガーデンファームいちご園
MAP

4

3

イチゴも空
気も

おいしい！

4

※26年シーズンは1/1㊗に
オープン予定、要予約
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トッピングは豪華！   自家製地鶏チ
ャーシュー（のらぼう菜入り）やサ
イボクゴールデンポークの角煮、
煮玉子、ホウレン草、メンマ入り。

埼玉県のほぼ中央・東松山市にある自然豊かなSA。
地元の食材を生かした川越醤油ラーメンなど飲食メニ
ューが充実。ショッピングコーナーでは、地元特産品
に加え、群馬や新潟、長野など周辺エリアのおみや
げが豊富にそろう。地元企業と共同開発したオリジ
ナル商品もイチオシ。一般道から利用できるウォーク
インゲートのほか上下線で行き来できるので便利だ。

（上り）
高
た か

坂
さ か

SA
関
かん

越
えつ

道
どう

1050・1722・6202
 P25-E-8

関
越
道

高坂SA（上り）

鶴ヶ島IC 東松山IC

長岡
方面

東京
方面

ダブルクリームパン 
￥400（1個・冷蔵）

海苔やネギなどの薬味が入ったつけ
汁はクリーミーな魚介系。平打ち中
太麺はツルツル食感と喉越しが抜群。
程よい塩味に食欲をそそられる。魚
粉と柚子の皮で爽やかな味変に。

店内で焼いたふわふわパンの中に
2種のクリームがぎっしり。バニラビ
ーンズが効いたなめらかなカスタード
クリームと、乳脂肪分47％の濃厚生
クリームが相性抜群。上品な甘さだ。

さつまいもとマロンの風味豊か
なスイートポテト。埼玉県日高
市の加藤牧場から届く新鮮な
ノンホモ低温殺菌牛乳（脂肪
の粒子を砕かない）を使用し、
しっとりなめらかな食感に。

毎月10,000個を販売し、発売
から累計30万個を突破。季節
によってイチゴやチョコ、十万石
まんじゅうのあんこを入れた
バリエーションもあります。

通常のスイートポテトより
水分が多め。ノンホモ低温
殺菌牛乳ならではのコク深
さ、フレッシュな味わいを
ご堪能ください。当SA
上り線限定商品です。

地
元
食
材
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
！

旨
味
た
っ
ぷ
り
の
つ
け
め
ん

SA·PA

ランキング

22

彩の国地鶏タマシャモと
ゴールデンポークの白湯つけめん ￥1,50033

高坂SA（上り）
店長

成冨さん

スタッフが選ぶ

11

公式サイト
ドラぷら

SA・PAでは珍しいバイキング形式のレストラ
ン（45分制￥1,600／60分制￥1,800）。自
慢の4種のカレー（ビーフ・バターチキン・キ
ーマ・グリーン）のほか、ハヤシライスも食べ
放題。揚げ物や多彩な副菜も自由に選べ
る。デザートには自家製アイスをご自由に。

高坂SA（上り）の「ここを見て！」
カレーバイキング

高
坂
の
焼
印
が
目
印
！

7
年
連
続
売
上
No.
1

SA
限
定
の
本
格
ク
リ
ー
ム
パ
ン
！

優
し
い
味
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

ぽてっとほっくりアソート
￥1,566（さつまいも2個／マロン2個）

販売時間／フードコート「道なか食堂げんき」24時間

【駐車場】小型：332台／大型：88台　【軽食・カフェ・フードコート】「道なか食堂
げんき」24時間、「らあめん花月嵐」10：00～23：00、お惣菜・お弁当「もう一品」
10：00～21：00、ベーカリー「Kukuru」7：00～21：00、「タリーズコーヒー」10：00
～20：00、ほか店舗により異なる　【レストラン】「カレーバイキング 毎日カレー」
11：00～22：00（LO21：00）　【ショッピングコーナー】24時間 【ガスステーション】24
時間　【その他道路施設】電気自動車急速充電器（24時間）／インフォメーショ
ン（9：00～19：00、㊏㊐㊗8：00～20：00）／ウォークインゲート（一般道からの出入口）
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クルミの粒々食感が◎。

SA· 今月のイチオシ
HW  買って調査！だから間違いない！

インスタグラムでオススメのグルメ･おみやげを紹介中！
「NEXCO東日本サービスエリア」で検索！！

定番 新商品
豪華コスパ

おイモ風味度：

定番 新商品
豪華コスパ

笹の香り度：

個包装で配りやすい
おみやげをピックアップ
しました。会社や学
校、友人へのおみや
げにぴったりで、コス
パも抜群です！

濃厚でまろやかな味わいの新潟県産「佐渡
牛乳」を使用。ひと口サイズのシュー生地に
カスタードクリームがたっぷりと入っている。

佐渡牛乳
ミルクカスタードプチシュー
￥756（20個入り）

10258・89・2100　  P26-C-4
関越道 越

え ち

後
ご

川
か わ

口
ぐ ち

SA（上り）

ミルキーな味わいのカスタード
は、手が止まらないおいしさ。
佐渡島のシンボルであるトキ
を描いたイラストも愛らしい

定番 新商品
豪華コスパ

濃厚カスター度：

旅行といえばおみや
げ！　みんなに配るお
みやげに悩んでしまう
人のために、お手軽
かつ喜ばれるものを厳
選しました。

新潟名物「笹だんご」を
ひと口サイズの串だんご
にアレンジ。もちもち生
地にきな粉をまぶして、
まろやかな風味に

ばらまきみやげ

10278・72・4627　  P25-D-6

の香りが、あんこの甘さを引き立てる。

食べた瞬間にサツマイモの香
りが口いっぱいに広がります。
クッキー生地のサクサクとした
食感も心地よい♪

川越芋の
ちょこちっぷくっきー
￥1,296（36枚入り）

埼玉県産「川越芋」を使ったペースト
を練り込んだクッキー。サツマイモの
豊かな風味に加え、ちりばめられたチ
ョコチップがアクセントに。

1049・258・1264　  P25-F-9

関越道 三
み

芳
よ し

PA（下り）

ライター･ 上

10



QRコードから投票しよう！

あなたが買ってみたいと
思ったおみやげはどれ？

クッキー生地にクルミの粒とパ
ウダーを加えて、こんがりと焼
き上げた。甘さ控えめの芳醇
なクッキー生地と、砕かれた
クルミの粒々食感が◎。

SA·PA  のイチオシ
HW編集部が実際に　

地域の特産品を使ったお菓子やご当地のおみやげをご紹介。
大容量で個包装、配りやすくて話題にもなる逸品ぞろいです！

関越道
（埼玉・群馬

・新潟）

定番 新商品
豪華コスパ

大人の味わい度：

関越道
駒
こ ま

寄
よ せ

PA（下り）

上毛かるた 焼きショコラ
￥1,350（20個入り）

10279・54・7784　  P25-D-7

10493・62・8097　  P25-E-8

関越道
嵐
ら ん

山
ざ ん

PA（上り）

秩父くるみかじり
￥1,296（32枚入り）

定番 新商品
豪華コスパ

クルミずくめ度：

クルミの香ばしさがたまら
ない、軽やかな食感のク
ッキー。かわいらしいリス
のイラストが目印です！

ばらまきみやげ

10278・72・4627　  P25-D-6
関越道 谷

た に

川
が わ

岳
だ け

PA（上り）

笹串だんご
￥1,339（24本入り）

新潟県産の笹の葉の粉末が入った餅生地
に、こしあんをぎっしりと詰めた。爽やかな笹
の香りが、あんこの甘さを引き立てる。

ほろ苦くビターなショコラ生地で、ホワイトチョ
コをサンド。しっとりとした焼きショコラは口の中
でほどけるような軽い口溶けが魅力だ。

子供から大人まで、幅広
く好かれる濃い味付け。
個包装でスティック状な
ので手軽に食べられます

1048・584・0177　  P25-E-8
関越道 寄

よ り

居
い

PA（下り）

袋には深谷市出身の実業家・渋沢栄一。その深谷市の名物
「深谷ねぎ」のおいしい食べ方である「焼きネギ」をイメージしたスナ
ック。コクのあるネギ味噌風味でサックサク、ヤミツキ間違いなし！

焼きネギ風味棒  ￥1,188（26本入り）

定番 新商品
豪華コスパ

うまネギ度：

1,296（36枚入り）

049・258・1264　  P25-F-9
 三
み

芳
よ し

PA（下り）

群馬県の郷土かるた「上毛かるた」
をあしらったパッケージも魅力。ひ
と口サイズで食べやすく、コーヒー
や紅茶のお供に最適です！

11



SA  PA

地元素材を使った定番の銘菓から、激辛カレーなどの変わり種まで
その土地ならではのユニークなおみやげがめじろ押し！

関越道関越道
（埼玉・群馬・新潟）（埼玉・群馬・新潟）

埼玉県産狭山茶を練り込んだ柔らかな生地で、しっとり
と粒感を残した小倉あんともちもちの求肥を包んだ。狭
山茶の豊かな香りが、あんこの上品な甘さを引き立てる。

狭山茶つつみ焼   ¥1,296（6個入り）
1049・258・1264　  P25-F-9

関越道
三
み

芳
よ し

PA（下り）

生産量が少なく、「幻の茶」と呼ばれる
香川県産「高瀬茶」を、生地とあんこに
混ぜ込んで程よい渋味に。しっとりとし
た生地でなめらかなこしあんを包み、トロ
ッと濃厚な抹茶の蜜

みつ

をプラス。

高瀬茶饅頭 茶のしずく
¥1,782（10個入り）

1048・584・0177　  P25-E-8
関越道 寄

よ り

居
い

PA（下り）

埼玉県小川町の焼鳥店「太田ホ
ルモン」の秘伝のタレ。ゴマ・味
噌・ニンニク・唐辛子が入った甘辛
い味わいで、ホルモン焼き以外の
料理にも幅広く使える。

元祖 太田ホルモン辛いたれ
¥1,000（350g）

10493・62・8097　  P25-E-8
関越道 嵐

ら ん

山
ざ ん

PA（上り）

もとは04年に埼玉県
で開催された「第59回
国民体育大会」のマ
スコットだった。埼玉
県民の鳥・シラコバト
がモチーフ。現在は
県の特命宣伝部長に
任命され、県の魅力
を発信している。

エリア

あんことあんこと求求
ぎゅうぎ ゅ う

肥肥
ひひ

がぎっしり詰まった
がぎっしり詰まった狭山茶香る包み焼き

狭山茶香る包み焼き

「高瀬茶」の
一番茶のみを

使った
「高瀬茶」の

一番茶のみを
使った

茶ずくめのまん
じゅう

茶ずくめのまん
じゅう

Y
o
u
T
u
b
e

Y
o
u
T
u
b
e
登
録
者

登
録
者
5050
万
人
以
上
の

万
人
以
上
の

焼
肉
店
が
生
み
出
し
た
万
能
調
味
料

焼
肉
店
が
生
み
出
し
た
万
能
調
味
料

地元民に愛される
地元民に愛される老舗焼鳥店のやみつきタレ！
老舗焼鳥店のやみつきタレ！

も
ち
も
ち
手
触
り
の
マ
ス
コッ
ト

も
ち
も
ち
手
触
り
の
マ
ス
コッ
ト

埼玉県熊谷市の銘菓「五家寶」をきな粉が
こぼれにくいように個包装に。国産もち米の
おこし種に香ばしいきな粉をまぶし、表面は
サクッと中はもっちりとした食感に仕上げた。

魔法の五
ご

家
か

寶
ぼ う

¥1,327（15個入り）

10493・34・5236　  P25-E-8
関越道 高

た か

坂
さ か

SA（下り）

ご
当
地
名
物
の
和
菓
子
を

ご
当
地
名
物
の
和
菓
子
を

個
包
装
に
し
て
食
べ
や
す
く

個
包
装
に
し
て
食
べ
や
す
く
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… 駒寄PA／赤城高原SA／谷川岳PAGUNMA
AREA … 越後川口SANIIGATA

AREA… 三芳PA／高坂SA／嵐山PA／寄居PASAITAMA
AREA

インスタグラムでオススメのグルメ･おみやげを紹介中！
「NEXCO東日本サービスエリア」で検索！！

群馬県前橋市に本店を置
く焼肉店「ホルモンしま田」
のスパイスソルト。塩分控
えめながら、スパイスやガー
リックチップ配合でパンチは
強め。肉料理だけでなくフ
ライドポテトなどにも◎。

俺の塩 しま田 
¥1,280（80g）

10278・24・7321　  P25-D-6
関越道 赤

あ か

城
ぎ

高
こ う

原
げ ん

SA（上り）    ¥1,296（6個入り）
049・258・1264　  P25-F-9

み

芳
よ し

PA（下り）

群馬県川場村産のブラン
ド米「雪ほたか」を使用。香
ばしいエビの風味とあっさり
とした塩味で、米の旨味を
存分に引き出した。

雪ほたかチップス
¥400（80g）

10279・54・7784　  P25-D-7
関越道 駒

こ ま

寄
よ せ

PA（下り）

新潟県立海洋高校相撲部の生徒が開発したシーフードカレー。
同校開発の「甘えび醤油」を使った濃厚なエビの風味と、大
量の香辛料と赤唐辛子を丸ごと入れた刺激的な辛さが特徴だ。

ごっつぁんカレー鬼辛  ¥842（180g）
10278・72・4626　  P25-D-6
関越道 谷

た に

川
が わ

岳
だ け

PA（下り）

天ぷらのようなサクッと軽い口当たり
の煎餅。新潟県産の「やわ肌ねぎ」
と枝豆の甘味、ジュワッと広がる天
然エビの旨味がたまらない。

越後天ぷらえび煎
¥1,420（12枚入り）

10258・89・2100　  P26-C-4

関越道
越
え ち

後
ご

川
か わ

口
ぐ ち

SA（上り）

のびねこ
各¥770（柿の種・ルレクチェ）

10258・89・3131　  P26-C-4
関越道 越

え ち

後
ご

川
か わ

口
ぐ ち

SA（下り）

全国各地のご当地名物
とコラボする「のびねこ」
シリーズのマスコット。
新潟名物の柿の種と洋
ナシ「ル レクチェ」がモチ
ーフの癒しアイテム。

エリア

※写真は調理例です

優しくおしとやかな永
遠の14歳。繭

まゆ

をお湯
で煮て生糸を巻き取る
作業「座繰り」が特技。
富岡をもっと元気にす
るため、魅力を全国
にPRしている。
Ⓒお富ちゃん

運動神経抜群の男の子とっぴーと、おしゃ
べり大好きな女の子きっぴーのペア「トッキ
ッキ」。県の鳥であるトキがモデルで、顔の
赤いハートが特徴的な新潟県宣伝課長。

Ⓒ新潟県トッキッキ

エリア

ガツンとくる辛さ
！

ガツンとくる辛さ
！

激辛を超えた鬼
辛カレー

激辛を超えた鬼
辛カレー

Y
o
u
T
u
b
e

Y
o
u
T
u
b
e
登
録
者

登
録
者
5050
万
人
以
上
の

万
人
以
上
の

焼
肉
店
が
生
み
出
し
た
万
能
調
味
料

焼
肉
店
が
生
み
出
し
た
万
能
調
味
料

玄米のツブツブ
感を加えた

玄米のツブツブ
感を加えた

サクサク食感が
クセになる！

サクサク食感が
クセになる！

地元素材を詰め込んで
地元素材を詰め込んでカラッと揚げた煎餅！
カラッと揚げた煎餅！

大
人
も
子
供
も
癒
さ
れ
る

大
人
も
子
供
も
癒
さ
れ
る

も
ち
も
ち
手
触
り
の
マ
ス
コッ
ト

も
ち
も
ち
手
触
り
の
マ
ス
コッ
ト

©野澤作蔵商店
nozawasakuzo_shoten
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次 回 も お 楽 し み に ！ハイウェイウォーカー
公式X

みんなのランキング「ベスト5」は
26年3月号＆公式Xで発表します。

旅行の際は、使う上限金額は
決めておかないとキケンですよね…

上のQR コードにアクセスし、
回答を入力してください。

締め切り：26年1月19日㊊

たった3分で回答ＯＫ
！

親しい友人と話すことはあっても、ほかのドライバー
と情報交換する機会は実はあまりないもの。でも、
高速道路を使ってどこかに向かうという意味では、
本誌読者は全員ドライバー仲間とも言えるんです！
そんな、仲間だけど実は知らないみんなの好みや秘密
を大アンケート＆ランキング化して発表しちゃいます。
自分だけのとっておきや自慢も大歓迎。果たしてあな
たの好みは何位？　どしどしご応募ください～！！

2025年11月号アンケート
得票集計（結果発表）

運転中、急に疲れを感じたりトイレに行きたくなったり…誰しもSA・PAに大ピンチを救ってもらった
経験があると思います。そんな場所を運営するスタッフの皆さんには感謝しかありません！

あなた
だけの

〝とって
おき

ドライブ
旅〞を
教えて！

みんなのおすすめグルメが知りたい！

が

地元民しか知らない㊙スポットはどこ？

運転歴20年。「ドライブが好きな人なら誰でも参加可
能。みんなの楽しみ方、㊙テクをぜひ知りたいね」

本キャンペーンは株式会社角川アスキー総合研究所が主催するものです。
Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc. または
その関連会社の商標です。

❶1万円以内　
❷2～3万円
❸3～5万円
❹5～8万円
❺8万円以上

内訳や、どこに一番お金がかかるかも教えてください。
※高速料金、ガソリン代、食事代、
おみやげ代などの総額

10名様に当たる！
1,000円分
Amazon
ギフトカード

抽選で

▲「山形道・櫛引PAのトイレは清潔でキレイなのはもちろん、無事に
帰るという願いを込めたカエルの折り紙が置いてあります。これはお
持ち帰り自由で、今も大切に車内に置いてあります。おもてなしの心に
感動」 ▲

「那須高原SAにてラーメンのおみやげを店員さんのおすす

めを聞いて購入。これが大正解で、以来、このSAのファンです」 

▲「ドッグランのあるSA・PAが好き。うちの子も散歩して楽しそうだし、
ほかのワンちゃんもたくさん見られます」 ▲

「地元の蓮田SAは、高速道

路からではなく一般道から利用しています。生鮮スーパーも食事処も

あり、普段使いしてます」 

▲「SA・PAはツーリングの集合場所・解
散場所としてとても便利です」

イラスト／サタケシュンスケ（人物イラストを除く）

今月のアンケート

回答はこちらから！

一度のドライブ旅でいくら使いますか？ 

SA・PAの一番の魅力はどんなところ？QQ

1位
2位

3位

4位

5位 その他 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1%

ドライブ情報、
インフォメーションなどのサービス ・・・・・・・・6%

限定イベントや、
お得なキャンペーンがある ・・・・・・・・・・・・・・・・・・9%

トイレや休憩施設が
きれいで使いやすい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・32%

おみやげ、グルメが
充実している ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・52%
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SA・PAごはん関越道（埼玉・群馬）の

甘辛の味噌ダレがジュ
ワッ！

甘辛の味噌ダレがジュ
ワッ！

熱々染み旨の煮込み
カツ

熱々染み旨の煮込み
カツ

まろやかな味噌味にホッと温まる
まろやかな味噌味にホッと温まる群馬の郷土料理を鉄鍋仕立てで
群馬の郷土料理を鉄鍋仕立てで

今月のテーマ

冬のぽかぽか冬のぽかぽか
グルメグルメ

ひもかわうどんやブランド
マイタケなど、地元の食
材を使用。冷めにくい
鉄鍋でご提供します。寒
い日にぜひどうぞ！

フードコート
10493・62・8097
販売時間／8：00～20：00（LO）

 P25-E-8

関越道 嵐
ら ん

山
ざ ん

PA（上り）埼玉県小川町の人気焼鳥店「太田
ホルモン」の特製甘辛タレを絡め、
豚の白モツとキャベツを炒めた。じん
わり体が温まる独特の辛味が魅力。

ジ
ワ
ッ
と
汗
ば
む
ス
タ
ミ
ナ
系

ジ
ワ
ッ
と
汗
ば
む
ス
タ
ミ
ナ
系

パ
ン
チ
の
効
い
た
モ
ツ
炒
め

パ
ン
チ
の
効
い
た
モ
ツ
炒
め

やスタミナ満点のピリ辛料理、冬季限定の逸品など、この冬イチオシのメニューをハフハフと頰張ろう！

フードコート「道なか食堂げんき」
1050・1722・6202
販売時間／24時間

 P25-E-8

関越道 高
た か

坂
さ か

SA（上り）

太田ホルモン焼定食  ¥1,250

フードコート「麺工房」
1049・258・1264
販売時間／10：00～20：30

 P25-F-9

関越道 三
み

芳
よ し

PA（下り）埼玉県産小麦粉100%使用の極太う
どんを水で締めず、茹で上げた熱い
ままで提供。つけ汁に絡め、モチモ
チの食感を楽しもう。3月まで販売。

冬
季
限
定
の
釜
揚
げ
風

冬
季
限
定
の
釜
揚
げ
風

茹
で
た
て
の
地
粉
う
ど
ん

茹
で
た
て
の
地
粉
う
ど
ん

釜揚げ肉汁うどん  ¥1,000

群馬県名物の平打ち麺「ひもかわう
どん」を同県産「100日まいたけ」やこ
んにゃくなどと共に煮込んだ。コク深
い味噌スープが具材に染み込んだ旨
味豊かな逸品だ。3月まで販売。

レストラン「あかぎ庵」　10278・24・7771
販売時間／11：00～20：00（LO19：30）

 P25-D-6

関越道 赤
あ か

城
ぎ

高
こ う

原
げ ん

SA（下り）

鉄鍋に具材を入れてグツグツ煮込む。うどんの
打ち粉が溶け出し、とろみのある仕上がりに

おっきりこみ

￥1,500

副
店
長

荒
井
さ
ん
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・PAごはん立ち寄りグルメ
関越道（埼玉・群馬）の

甘辛の味噌ダレがジュ
ワッ！

甘辛の味噌ダレがジュ
ワッ！

熱々染み旨の煮込み
カツ

熱々染み旨の煮込み
カツ

ガッツリからほっこりまで

寒い日におなかも心も満
たす

冬のぬくもりグルメ大集
合！

インスタグラムでオススメのグルメ･おみやげを紹介中！
「NEXCO東日本サービスエリア」で検索！！

煮込みカツをそのまま堪
能したり、半熟卵を絡め
てまろやかな味わいを楽
しんだり、ひと皿で2度お
いしい定食です!

170度で8分間じっくり揚げた肉厚のト
ンカツを濃厚な味噌ダレで煮込んだ。
カツのほか、付け合わせのポテトや
ホウレン草、半熟卵にこってり味が
染み、ホカホカご飯と相性抜群。

レストラン　10493・34・5236
販売時間／11：00～15：00

 P25-E-8

関越道 高
た か

坂
さ か

SA（下り）

温
か
な
滋
味
が
染
み
渡
る

温
か
な
滋
味
が
染
み
渡
る

秋
冬
限
定
の
柔
ら
か
モ
ツ
煮

秋
冬
限
定
の
柔
ら
か
モ
ツ
煮

ジ
ワ
ッ
と
汗
ば
む
ス
タ
ミ
ナ
系

ジ
ワ
ッ
と
汗
ば
む
ス
タ
ミ
ナ
系

冷え込む季節に食べたい、心も体も温まるぽかぽかグルメが勢ぞろい。郷土伝統の煮込み

濃
厚
ピ
リ
辛
で
体
が
温
ま
る

濃
厚
ピ
リ
辛
で
体
が
温
ま
る

人
気
抜
群
の
味
噌
ラ
ー
メ
ン

人
気
抜
群
の
味
噌
ラ
ー
メ
ン

フードコート「道なか食堂げんき」
1050・1722・6202
販売時間／24時間

 P25-E-8

関越道 高
た か

坂
さ か

SA（上り）煮込んだ国産豚白モツはホロホロ、
群馬県産「生芋こんにゃく」はプリプ
リ食感。ゴマが香るピリ辛の味噌味
で、ご飯を入れて雑炊風にしても◎。

もつ煮定食  ¥1,200 太田ホルモン焼定食  ¥1,250

フードコート「ラー麺 畑 Hatake」
10278・24・7321
販売時間／24時間

 P25-D-6

関越道 赤
あ か

城
ぎ

高
こ う

原
げ ん

SA（上り）スープは、味噌ラーメンで有名な「お
おぎやラーメン」特製の味噌や豆

トウ

板
バン

醤
ジャン

を使用。モッチリ食感の同SA専用
麺と絡め、フーフーしながら味わおう。

辛味噌ラーメン  ¥1,000

味噌煮込み
カツ定食
￥1,600

タレは八丁味噌に、地元名物「やきとり」（豚
カシラ肉の串焼き）用の辛味噌をブレンド

ス
タ
ッ
フ

矢
實
さ
ん
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75KP

50KP

100KP

28KP

50KP

36KP

50KP

50KP

23KP

35KP

50KP

74KP

31KP

50KP

64KP

18KP

50KP

0KP

0KP

0KP

0KP

0KP

0KP

0KP

100KP

相模湖東出口は、
下り線出口専用です。

※ ※

※

※

鮎沢PAは下り線
右ルートからの
ご利用は出来ません。

清滝IC
日光IC

今市IC
土沢IC

大沢
IC

篠井
IC

ひたち海浜公園 I C

常陸那珂港I C

徳次郎 I C

横芝光 I C

玄岳 I C

韮山峠IC

福
浦
I
C

岩IC
芦
ノ
湖
大
観
I
C

箱
根
峠
I
C

山
崎
I
C

ひたちなか I C

圏央鶴ケ島IC

入間 I C

日の出IC

青梅IC

狭山日高IC

松ケ丘 I C

蘇我 I C

貝塚 I C

阿見東
IC 稲敷IC

稲敷東IC
神崎IC

下総IC

牛
久
阿
見

I
C

穴川 I C

千葉東 I C
大宮I C

千葉東JCT
高
田
I
C 山

田
I
C

中
野
I
C

武
石
I
C

船
橋
I
C

京
葉
市
川
I
C

篠崎
IC

原
木
I
C

幕
張
I
C

花
輪
I
C

木
更
津
東
I
C

都筑 I C

玉川 I C

京浜川崎 I C

藤塚 I C※
星川I C
峰岡I C常盤台I C

羽沢I C

川上IC

日野 I C
並木 I C

新保土ヶ谷IC
今井 I C

港南台
I C

朝比奈 I C

横須賀
I C

衣笠 I C 佐原 I C

馬堀海岸 I C

浦賀 I C

鋸南保田 I C

鋸南富山 I C

富浦 I C

富津金谷I C

釜利谷
JCT

横浜港北
JCT

上
矢
部

I
C

別所
I C

狩場
　IC※

※保土ヶ谷IC

港北 I C

堀
口
能
見
台
I
C

逗子 I C寒川南
I C

寒
川
北
I
C

つくば牛久IC

あきる野
IC

山武成東 I C

平塚 I C

小田原東I C

大磯I C

荻窪　I C

二宮
　I C

茅
ヶ
崎
中
央
I
C

茅
ヶ
崎
J
C
T

厚木西IC

藤
沢
I
C

茅
ヶ
崎
西
I
C

茅
ヶ
崎
海
岸
I
C

伊
勢
原
I
C

石橋 I C
小田原西 I C（小田原厚木道路の出入り口及び
　　　　　　小田原厚木道路と西湘バイパスのジャンクション）

西
湘
二
宮
I
C

橘
I
C国

府
津
I
C

酒
匂
I
C

小
田
原
I
C

早川JCT・IC（ICは大磯方面へのハーフIC）

箱
根
口
I
C

松尾横芝I C

茂原長南I C

市原鶴舞I C

東
金
I
C

東
金
J
C
T

三島塚原IC

大場・函南IC

三島玉沢IC

函南塚本IC

三島加茂
IC

須雲川
IC

三島萩
IC

長
泉
J
C
T

京
葉
市
川
P
A

幕張PA

野
呂
P
A

都筑PA

戸塚PA

保土ヶ谷PA

横須賀PA
大磯PA
平塚PA

小田原PA

西
湘
P
A

西
湘
P
A

東京湾フェリー

  商
船三
井さ
んふ
らわ
あ

（大
洗̶

苫小
牧）

オーシャン東九フェリー（新門司－徳島－東京）
東京九州フェリー（新門司－横須賀）

水郷筑波国定公園

水郷筑波国定公園

水郷筑波
国定公園

秩父多摩甲斐
国立公園

丹沢大山
国定公園

南房総国定公園南房総国定公園

南房総国定公園

日光国立公園

湾
岸
幕
張
P
A

大谷PA

都賀西方PA

東海PA

佐野SA

蓮田SA

羽生PA

友部SA

田野PA

千代田PA

壬
生
P
A

坂
東
P
A

出
流
原
P
A

谷田部東PA

美野里PA

寄居PA

嵐山PA

高坂SA

守谷SA

三芳PA
狭山PA 新倉PA

大栄PA

佐原PA

江戸崎PA

酒々井
  PA

市原SA

君津PA

高滝湖PA

海ほたるPA

上河内SA

笠間PA

菖蒲PA

石川PA

藤
野
P
A

談
合
坂
S
A

海老名SA

港北PA

厚木PA

中
井
P
A鮎沢PA

足柄SA

太
田
強
戸
P
A

蓮田スマートIC

太
田
強
戸
ス
マ
ー
ト
I
C

出
流
原
ス
マ
ー
ト
I
C

谷和原IC

つ
く
ば
中
央
I
C

湾
岸
市
川
I
C

湾
岸
千
葉
I
C

湾
岸
習
志
野
I
C

谷
津
船
橋
I
C

宇都宮IC

壬生IC

鹿沼IC

都
賀
I
C

宇都宮上三川IC

那珂IC

水戸北スマートIC

日立南太田IC

東海スマートIC

太田薮塚
IC

太
田
桐
生
I
C

都賀西方スマートIC

佐野藤岡
IC

館林IC

羽生IC

白岡菖蒲IC

境古河IC 坂
東
I
C 常総IC

五霞IC

幸手IC久喜IC

加須
IC

栃木IC佐
野
田
沼
I
C

足利IC

栃木都賀JCT

岩舟JCT

水戸IC

岩間IC
茨城空港北IC

鉾田IC

友部SAスマートIC

佐野SAスマートIC

石岡小美玉スマートIC

友
部
I
C

桜川筑西IC

真岡IC 笠
間
西
I
C

友
部
J
C
T

茨
城
町
J
C
T

茨
城
町
西

I
C

水
戸
南
I
C

水
戸
大
洗
I
C

茨
城
町
東

I
C

千代田石岡IC

土浦北IC

桜土浦IC

谷
田
部
I
C

花園IC

嵐山小川IC

東松山IC

鶴ケ島IC

川島IC

桶川北本IC

所沢IC
三芳スマートIC

坂戸西スマートIC

府
中

ス
マ
ー
ト
I
C

秦野丹沢スマートIC

足柄スマートIC

（
上
り
出
口
、下
り
入
口
の
み
）

大泉IC
練馬IC

岩槻IC

和光IC

戸田西IC
（内回り入口のみETC専用）

和光北IC

浦和IC

柏IC

流山IC

スマートIC
三郷料金所

三郷IC

三郷中央IC

松戸IC

市川北IC
市川中央IC

市川南IC

三郷南IC

外環
三郷西IC

川越IC

鶴ケ島JCT

久喜白岡
JCT

大泉JCT

川
口
東
I
C

川
口
中
央
I
C

川
口
西
I
C

戸
田
東
I
C  

（
外
回
り
入
口
の
み
E
T
C
専
用
）

外
環
浦
和
I
C

草
加
I
C美

女
木
J
C
T

川
口
J
C
T

三
郷
J
C
T

佐原香取IC

潮来IC

大栄IC

新空港

富里IC

佐倉IC
四街道IC

酒々井IC

千葉北IC

市原IC

茂原北IC

茂原長柄スマートIC

宮野木JCT

成
田
J
C
T

高
谷
J
C
T

京葉JCT

大栄JCT

成
田
I
C
成
田
ス
マ
ー
ト
I
C

（
空
港
方
面
入
口
の
み
）

木更津南IC
君津IC

富津中央IC

君津PAスマートIC
（上り入口、下り出口のみ）

姉
崎
袖
ケ
浦
I
C

木更津
JCT

木
更
津
北
I
C

木更津南
JCT

つ
く
ば
J
C
T

富津竹岡IC

木更津金田IC
袖ケ浦IC

浮
島
I
C
※

川
崎
浮
島
J
C
T

上河内スマートIC

（上り出入口、下り出口のみ）

大網白里
スマートIC

つ
く
ば
西

ス
マ
ー
ト
I
C

 厚木PAスマートIC

（
外
回
り
入
口
の
み  

E
T
C
専
用
）

（内回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

（外回り入口のみETC専用）

（外回り入口のみETC専用）

桶川加納IC

八王子IC
八王子西IC

高尾山
IC

東名川崎IC

横浜町田IC

横浜青葉JCT・IC

高井戸IC

東京IC

国
立
府
中
I
C 

※
稲
城
I
C

（
上
り
入
口
の
み
E
T
C
専
用
）

調
布
I
C

上
野
原
I
C

相
模
湖
I
C

相模原IC

相
模
湖
東
出
口

秦
野
中
井

　I
C

厚木IC

厚木南IC

伊勢原大山IC

新秦野IC

海老名IC

圏央厚木IC

相模原愛川IC

大井松田
IC

八王子
JCT

海老名JCT

伊
勢
原

J
C
T

海老名南
JCT

裾野 I
C

綾瀬スマートIC

坂戸IC

中禅寺湖

川
大谷

日立港

川
田
山

川

川
永

草木湖
野

秋山

思

川

川

川

川

川

渡良瀬遊水地

谷中湖

渡良瀬
貯水池

姿

思

旗

彦
間

川
沼
涸

川

川

狭山湖

多摩湖

多 摩

名栗

川

川

西 仁 連

小
貝

鹿島港

外
浪
逆
浦

川

川野小

牛久沼

手賀沼

印旛沼

根

新
利

川養老

川
川

川中津

玄
倉河

内

津久井湖相
模
湖

川

川夷隅

一
宮

川

川

糸小

小櫃

川

小田和湾

浦賀港

金田湾

久里浜港

小網代湾

三崎漁港川

芦ノ湖

酒
匂

境

亀山湖

川加 茂

久慈
川

川

那
珂

鬼
怒
川

川

川

川荒

利 根

渡良 瀬

涸沼

川

鬼
怒

北
浦

霞 ヶ 浦

川
根利

荒
川

横 浜 港

横須賀港

川多 摩 川多 摩

東京港

川相模

川

相
模

館 山 港

太

平

洋

島

灘

鹿

東 京 湾

相 模 湾

浦

賀

水

道
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真鶴岬

赤根崎

剱崎

大房岬

観音崎

富津岬

太東崎

八
幡
岬

入
道
ヶ
岬

洲崎

犬
吠
埼

九
十
九
里
浜

三 浦 半 島

房 総 半 島

初島

江の島

城ヶ島

沖ノ島

草木ダム

桐生川ダム

宮ヶ瀬ダム

有間ダム

高滝ダム

長柄ダム

三保ダム

戸面原ダム

豊英ダム

安房中央ダム

亀山ダム

片倉ダム
三島ダム

勝浦ダム

東ダム

荒木根ダム

御宿ダム

金山ダム

定峯峠

正
丸
峠

小沢峠

足柄峠

乙女峠

十国峠

長尾峠

湖
尻
峠

2486

2375

1976

1274
1373

880

605

2333

2010

1104

962

876

1266

1673 1567

1491 1252
1292

1587

1379

1018

1212 1169

1356

815

1438

851

599

709

877

348
379

408

329

377344

鶏鳴山

地蔵岳

横根山 石裂山

三峰山

加波山

伊豆ヶ岳

高尾山

川乗山

堂平山

畦ヶ丸山

大室山

権現山

駒ヶ岳
神山

金時山

星ヶ山

明神ヶ岳

大岳山

石尊山

元清澄山

菰釣山

男体山

黒檜山

大真名子山

鳴虫山

筑波山

丹沢山
大山

蛭ヶ岳
塔ノ岳

清澄山

鹿野山

愛宕山

鋸山

丹沢山地

成田国際空港

茨城空港

東京国際空港

日立
トンネル

岩瀬トンネル

大政山
トンネル

唐
沢
山
城
跡

ト
ン
ネ
ル

助川トンネル

刀水橋

昭和橋
新利根川橋

正丸トンネル

小仏
トンネル

日
光
線

霞
ヶ
浦
大
橋

鹿
行
大
橋

丹那トンネル

笠森鶴舞トンネル

常陸那珂
道路

房総フラワーライン

新
4
号
国
道

新
4
号
国
道

日光街道

箱根
新
道

高
崎

線

江ノ島電鉄
線

京
浜
急
行
久
里
浜
線

内
房

線

わたら
せ
渓
谷
鐵
道

東
武
鬼
怒
川
線

東
武
日

光線
真
岡
鉄
道

東
武
宇
都
宮
線

東
武
佐
野
線

関
東
鉄
道
常
総
線

秩
父

鉄
道

東武ア
ーバン

パーク
ライン

鹿
島
臨
海
鉄
道

東武越生線

川越線

西武新宿線西
武

池袋線

北総線
（成田

スカ
イア

クセ
ス線
）

京成
本線

小
田
原
線

小
田
急

京
王
相
模

原
線

相模鉄
道

東
急
東
横
線

根
岸

線

内

房
線

外 房 線

東

金
線

いすみ鉄道

京
浜
急
行
線

小
田
急
江
ノ
島
線

つ
く
ばエクスプレス

ひたちなか海浜鉄道

東武東
上線

東
武

　日
光
線

小
湊
鉄
道

西
武秩父線

伊
豆
箱
根
鉄
道

両毛
線

水
戸

線

烏
山線

上越新幹線

八
高

線

鹿
島線

常
磐
線

成
田
線

総武本線

京葉線

南 武 線

横浜線

相

模
線

外
房
線

東
海
道
新
幹
線

東海
道本
線

東
北
本
線

東
北
新
幹
線

久
留
里線

東武伊
勢崎

線
水
郡
線

東武アーバ
ン

パークライ
ン

中央本
線

水
郡

線

おおまま

あいおい

まとう

しもごしろ

あしお

は
ら
む
こ
う

ご
う
ど

ほうしゃくじ

うつのみや
とうぶうつのみや

つるた

やすづか

みぶ

しんとちぎ

しんかぬま

かぬま

いしばし

おやま

のぎ

しんこが

こが

ふじおか

くりはし

さって

とうぶどうぶつ
こうえん

かすかべ

とよはる

あげお

さしおうぎ

つるせ

きよせ

かわごえ

ところざわ

ほん
かわごえ

おおみや

かわぐち

あかばね

かみ
ふくおか

お
け
が
わ

く
き

ままだ

もおか

くげた

おりもと
にいはり

しもつま

いしげ

み
つ
か
い
ど
う

か
し
わ
の
は

キ
ャ
ン
パ
ス

ともべ

にいた

からすやま

もてぎ

やまがたじゅく

おおみか

おおあらい

ひぬま

かしまあさひ

とくしゅく

しんほこた

きたうらこはん
たいよう

かしまなだ

かしまおおの

こうやだい

かしまじんぐう

おみがわ ささがわ
しもうさたちばな

もとちょうし
ちょうし

かとり

さわら

なめがわ

なりた

かんだつ

つちうら

ひたちのうしく

つ
く
ば

み
ど
り
の

うしく

りゅうがさきし

ふじしろ
りゅうがさき

とりで

ふさ きおろし

いんざい
まきのはら

いんば
にほんいだい

か
し
わ

しんまつど

しんやはしら

まつど

うえの

しながわ

いけぶくろね
り
ま

しんじゅく

ひよし
かわさき

そでがうら

きさらづ

かずさまつおか

かずさかめやま

もばら

やつみ

かずさいちのみや

たいとう

みかど

にったの

おんじゅく

おおはら

なみはな

ちょうじゃまち

かずさ
なかがわ

おおたき

くるり

いたぶ

かずさみなと

はまかなや

つるみ

よこはま

ふたまた
がわ

いそご

ねぎし

かなざわはっけい

うらが

くりはま

ほりのうちきぬかさ

たうら よこすか

なかやまなるせ

まちだ

さがみおおの
はらたいま
しもみぞ

ちゅうおうりんかん

ひがし
かながわ

みぞのくち
むさしこすぎ

のぼりと

しんゆりがおか

じゆうがおか

とうきょう

まいはま

かまた

しぶや

きちじょうじ

こくぶんじ
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（パサール）

東北自動車道 蓮田SA上り線
東北自動車道 羽生ＰＡ下り線
関越自動車道 三芳ＰＡ上り線
常磐自動車道 守谷SA上・下線
京  葉  道  路 幕張ＰＡ上・下線

ハイウェイウォーカー 2026年1月号

地 図 凡 例
高速道路等

※矢印の方向への入口および出口専用

※スマートICはETC専用インターチェンジ

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

インターチェンジ（IC）

ETC専用料金所

ハーフインターチェンジ（IC）

ジャンクション（JCT）

新直轄（無料）区間

大都市近郊区間

サービスエリア（SA）

本線料金所

パーキングエリア（PA）

営業施設のない ＳＡ・PA

トンネル

10.
3

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

キロポスト

有 料 道 路
都市高速道路
国 道
自動車専用道
主 要 道 路
その他の道路
J R
JR以外の鉄道
カーフェリー

4

都 県 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

冬期通行止（国道・有料道路）

Pasar(パサール)

スマートIC併設SA・ＰＡ

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

高速道路ネットワークを
形成する路線が対象とな
ります。

路線番号
50 KP

E4

至矢板ＩＣ 至日立中央ＩＣ

至
伊
勢
崎
I
C
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庄
児
玉
I
C
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談
合
坂
ス
マ
ー
ト
I
C
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御
殿
場
I
C

※京葉JCT
京葉道路上り線から東京外環自動車道外回りへのご利用はで
きません。東京外環自動車道内回りから京葉道路下り線への
ご利用はできません。
※京葉市川IC
東京外環自動車道から京葉市川ICは、ご利用できません。ま
た、京葉市川ICからも東京外環自動車道はご利用できません。

※京葉JCT
京葉道路上り線から東京外環自動車道外回りへのご利用はで
きません。東京外環自動車道内回りから京葉道路下り線への
ご利用はできません。
※京葉市川IC
東京外環自動車道から京葉市川ICは、ご利用できません。ま
た、京葉市川ICからも東京外環自動車道はご利用できません。

※保土ヶ谷IC・狩場IC
一般道から首都高への乗り降りはできません。
※藤塚IC
一般道から横浜新道 今井IC方面への流入はできません。
※浮島IC
一般道から首都高神奈川6号川崎線への乗り降りはできません。

※保土ヶ谷IC・狩場IC
一般道から首都高への乗り降りはできません。
※藤塚IC
一般道から横浜新道 今井IC方面への流入はできません。
※浮島IC
一般道から首都高神奈川6号川崎線への乗り降りはできません。

※高井戸IC
一般道から中央自動車道下り線方面への入り口はありません。
※高井戸IC
一般道から中央自動車道下り線方面への入り口はありません。

※伊勢原JCT
東名高速道路上り線（秦野中井IC方面）⇄新
東名高速道路下り線（伊勢原大山IC方面）での
ご利用はできません。東名高速道路下り線（厚木
IC方面）⇄新東名高速道路上り線（厚木南IC
方面）でのご利用はできません。

※宮野木JCT
京葉道路下り線から東関東自動車道上り線へのご
利用はできません。東関東自動車道下り線から京葉
道路上り線へのご利用はできません。

※大泉JCT
関越自動車道下り線（練馬IC方面）から東京外環
自動車道外回り（川口JCT方面）へのご利用はでき
ません。東京外環自動車道内回り（川口JCT方面）
から関越自動車道上り線（練馬IC方面）へのご利
用はできません。
※大泉IC
関越自動車道上り線（練馬IC方面）への入口はあ
りません。関越自動車道下り線（練馬IC方面）から
の出口はありません。関越自動車道上り線（所沢IC
方面）からの出口はありません。
※練馬IC
東京外環自動車道外回り（川口JCT方面）への入
口はありません。東京外環自動車道内回り（川口
JCT方面）からの出口はありません。

ETC専用料金所
NEXCO東日本の
ETC専用料金所については、
HPをご覧ください。
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観音岬

四万川ダム

相俣ダム

八ッ場ダム

藤原ダム

玉原ダム

薗原ダム

草木ダム

桐生川ダム

野反ダム

大町ダム

黒
部
ダ
ム

裾花ダム

奥裾花ダム

高瀬ダム
七倉ダム

内
村
ダ
ム

稲
核
ダ
ム

味噌川ダム

水
殿
ダ
ム

高根第一ダム

奈
川
渡
ダ
ム

下久保ダム

合角ダム

牧尾ダム

奈良井ダム

大門ダム
塩川ダム

滝沢ダム

上野ダム

南相木ダム

二
瀬
ダ
ム

広瀬ダム

浦山
ダム

小河内ダム

有間ダム

上日川ダム

荒川ダム

深城
ダム

美和ダム

宮ヶ瀬ダム

カッサダム

須田貝ダム

川治ダム

湯西川ダム
五
十
里
ダ
ム

矢木沢ダム

奈良俣ダム

川俣ダム

内の倉ダム

加治川治水ダム

胎内川ダム

綱木川ダム

笠堀ダム

大谷ダム

大川ダム

羽鳥ダム

西郷ダム

田子倉ダム

黒又川第二ダム

黒又川第一ダム

三国川ダム

奥只見ダム

鯖石川ダム

葛野川ダム

琴川ダム

水窪ダム

深田ダム

渋峠

暮坂峠

三国峠

新地蔵峠

武石峠

扉峠

和田峠

田口峠

十石峠

ぶどう峠

塩ノ沢峠

三国峠

十文字峠

木賊峠

雁坂峠

柳沢峠

塩沢峠

内山峠

碓氷峠

徳本峠

長峰峠

境峠野麦峠

分杭峠

北沢峠

鳥居峠

麦草峠

定峯峠

小
沢
峠

夜叉神峠

乙見山峠

関田峠

沼山峠

三平峠

鳩待峠

富士見峠

安ヶ森峠

船坂峠

新稲荷峠

白布峠

舟鼻峠

山
王
峠

新
鳥
居
峠

駒止峠

戸板峠

中山峠

武石峠

大菩薩峠

母成峠

御霊櫃峠

三森峠

後
越

平
野

2821

2456

2353

1963

1904

2611

2903

1970

2932

2814

2889

2670

2578

2144

1976

2486

1274
1373 880

2375

1104

2333

2483
2010

2368

1878

2158

16741208

1391
1449

1347

1255

1322

1636

2192

1342

2033
2140

1473

1649

2307

2080

2295

2231
1351

1917

2160

962

2647

2763

2857

3180

3110

3190

2646

3026

1564

1929

2034

1985

1925 2531

2480
2384

1454

1955

2117

2037

2267

2967

1681

1704

3033
2371

3193 2139
2841

2121

3067

2296

2956

1374

2646

2899

1266

1757

2568

1104

1286

1166

1723

1794
1834

2475

2109

2057

2017

1718 1576

1213

1363

876

1737

1266

1531

1673

1312

1587

1988

2112
2077

2592

1304 851

1523

1038

1423

1643

2418

2230

2599

2031

3015

2561

2418

1221

1158

1566

1316

1421

2462

1802

1151

1430

1429

2400
2454

2053
1927

1139
1129

1289

1662

2038

1016

1111

1369

1967

1900

1598

2026

1790

1945

1977

1928

2145

1381

2924

1756

2141

2004

2228

2057

2356

1581

1756

2060

2163

2141

1366

1595

1342

1337

634

634

954

1420

1636
1023

1502

2105

2025

2128 1644

1126

1025

1322

1819
1404

1573

974

1012

1292

1257

1386
1137

1020

1074

1416

1544

1563

1510

1406

1777

1908

1917

1915

1102
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1379

1045

1100

1203 1482

1042

1233

765

1537

1070

1585

1465

1517
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1926
1809

1968

1778

2085

1624

1553

1820

2065

2133

1523

1315

1339

1636
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1709

1370

1249
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1949

1931 1975

1013

高妻山

雨飾山

戸隠山
地蔵岳

鍋割山

雨見山

大峰山

高間山

菅峰

烏帽子岳

大松山

鶏鳴山

地蔵岳
横根山 石裂山

餓鬼岳

燕岳

二ツ石峰

鉢伏山

車山
蓼科山

鉢伏山

入笠山

雨乞岳

白岩岳

地蔵岳
（伊那富士）
戸倉山

茅ヶ岳

釜無山

鎌ヶ峰

経ヶ岳

不動峰

独鈷山

物見石山
王ヶ頭

浅間隠山

城峯山赤久縄山

白泰山
三国山

掃部ヶ岳

榛名富士

小川山
瑞牆山

唐松尾山
大洞山

酉谷山
天目山

伊豆ヶ岳

有間山
川乗山

堂平山

鷹ノ巣山

三頭山

大室山

千頭星山

大岳山

黒岳

古礼山

飯盛山

大汝山

野口五郎岳

火打山

堂津岳

斑尾山

大次郎山

大源太山 朝日岳

仙ノ倉山

夫婦山

多宝山

弥彦山

松平山

菱ヶ岳

白山

鬼面山

横山

猫魔ヶ岳

高陽山

鋸山

浅草岳

八石山

黒姫山
尾神岳

丹後山

有倉山

高森山

百貫山

白馬岳
雪倉岳 乗鞍岳

五龍岳

飯縄山
（飯綱山）

鹿島槍ヶ岳

針ノ木岳

爺ヶ岳

赤城山

袈裟丸山

武尊山

白根山

皇海山

男体山

温泉ヶ岳

黒檜岳

女峰山赤薙山太郎山
大真名子山

小野子山

榛名山

三国山

白根山

横手山

大高山

高社山

赤石山

佐武流山

白砂山

上ノ間山

岩菅山

鳴虫山

常念岳槍ヶ岳

涸沢岳

奥穂高岳

霞沢岳

乗鞍岳

浅間山

妙義山

西御荷鉾山

二子山

両神山

武甲山

荒船山

甲武信ヶ岳

国師ヶ岳

雲取山

権現山

蛭ヶ岳

金峰山
乾徳山

北岳 観音ヶ岳

甲斐駒ヶ岳

仙丈ヶ岳
木曽駒ヶ岳

天狗岳

横岳

八ヶ岳
赤岳

茶臼山

御嶽山

黒姫山

池平山

朝日岳

三峰山

不動山

大毛無山

空沢山

焼山 妙高山

黒姫山

鉾ヶ岳

大渚山

薬師岳

菱ヶ岳三方岳

鳥甲山

苗場山

当間山

飯士山

谷川岳

筍山

金城山

巻機山

柄沢山

鍋倉山

下津川山

持丸山枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳 馬老山

鶏頂山

二王子岳

えぶり差岳

北股岳

三国岳

棒掛山

大丸森山

大塚山飯豊山

大日岳

西俣ノ峰

烏帽子山

磐梯山

粟ヶ岳
鍋倉山

明神ヶ岳

沼ノ峠山

矢筈岳

御神楽岳

高森山

志津倉山

御前ヶ岳

博士山

那須沢山

鍵金山

大戸岳

二岐山

小白森山

鎌房山

黒滝股山

大佐飛山

男鹿岳

茶臼岳

三本槍岳

八幡岳

守門岳

中の又山

鬼が面山

毛猛山

駒ヶ岳

中ノ岳

荒沢岳

八海山
兎岳

会津朝日岳

丸山岳

未丈が岳

三岩岳

駒ヶ岳

大博多山

真名板倉山

荒海山
（太郎岳）

七ヶ岳

米山

山毛欅沢山

鑓ヶ岳

大菩薩嶺

赤禿山

迦葉山

安達太良山
（鉄山）

一切経山
吾妻小富士

東吾妻山中吾妻山

大滝山

笠ヶ森山

木

関
東
山

地

山

脈

曽

秩

山 地
父

山

驒

脈

飛

越

脈
山
後

丘

魚
沼

陵

信州まつもと空港

新
潟
空
港

刀水橋

昭和橋

新
利
根
川
橋

長
岡
大
橋

新三国
トンネル

太郎山
トンネル一本松トンネル

立峠トンネル

松本
トンネル

明科
トンネル

日
暮
山
ト
ン
ネ
ル

八風山
トンネル閼

伽
流
山

ト
ン
ネ
ル

権兵衛
トンネル

正丸
トンネル

笹子トンネル

松姫
トンネル

新御坂トンネル

子
不
知

ト
ン
ネ
ル

能生トンネル

真那板山
トンネル

二
居
ト
ン
ネ
ル

清水トンネル

関
越
トンネル

尾頭トンネル

金精峠
トンネル

大峠トンネル

甲子トンネル

龍ヶ嶽トンネル

焼山
トンネル

鳥
屋
山
ト
ン
ネ
ル

黒
森
山

ト
ン
ネ
ル

西
山
ト
ン
ネ
ル

新地蔵
トンネル

新榎トンネル

山本山トンネル

駒止
トンネル

米山
トンネル

儀明峠トンネル

薬師トンネル

小岩トンネル

柿崎
トンネル

新
中
山

ト
ン
ネ
ル

勢至堂トンネル

三
才
山

ト
ン
ネ
ル

新和田トンネル

日
光
北
街
道

野
麦 街

道

武州街  道

奥多摩周遊
道路青

梅
街
道

峰
越
林
道

杖
突
街
道

南アルプス林道

乗鞍　

スカイ
ライン

乗鞍エコーライン

ビー
ナス

ライ
ン

新潟

西
バイ

パス

西関東
道路

保土ケ谷
バイパス

アップ
ル
ラ
イ
ン

御岳
スカイライン

信
州
往
還

磐
越
西
線

沼
田
街
道

三
国
街
道

電
気
バ
ス

駒ヶ岳
ロープウェイ

上田電
鉄

秩
父
鉄
道

立
山

ロ
ー
プ
ウェイ

立
山
ト
ン
ネ
ル
バ
ス

野岩鉄
道
会
津鬼怒

川
線

わたら
せ
渓
谷鐵道

東
武
日

光線

真
岡
鉄
道

松本
電鉄

し

な

の鉄
道

秩父

鉄
道

東武ア
ーバン

パーク
ライン

東武東上線

東
急
東
横
線

中央本線

西

武秩父線

弥彦線

北越急行ほくほく線

横浜線

上信電
鉄

日
光
線

北陸
新幹
線

真
岡
鉄
道

え
ち
ご

ト
キ
め
き
鉄
道

真
岡
鉄
道

し
な
の
鉄
道

上
越
線

吾
妻
線

大
糸
線

篠
ノ
井
線

中
央
本
線

小
海
線

八
高

線

東
北
本
線

東武伊勢
崎線

飯山
線

上
越
新
幹
線

上
越
新
幹
線

越
後
線

只

見線

信
越
本
線

東
北
新
幹
線

米
坂
線

奥羽本線（山形新
幹線）

高崎線

信

越
本
線

かみしろ

いいもり

はくば

みなみおたり

しなのもりうえ
ながの

いわしま

かわらゆおんせん

ながのはら
くさつぐちはねお

こもろ

うえだ

やちほ

さくうみのくち

しなの
かわかみ

か
る
い
ざ
わ

ぬまた

ぐんまやわた

おおまま

な
か
の
じ
ょ
う

おのがみ

あ
ん
な
か

い
そ
べ

し
も
に
た

あ
ん
な
か

は
る
な

ご
か
ん

まとう

しもごしろ

あしお

はなわ

はらむこう

ご
う
ど

みずぬま

うつのみや

つるた

かぬま

おやま

のぎ

こが

くりはし

あげお

かわごえ

おおみや

く
き

にいた

ひよし

かわさき

つるみ

よこはま

ねぎし

なるせ
まちだ

さがみおおの

ちゅうおうりんかん

みぞのくち
むさしこすぎ

とうきょうきちじょうじ

はちおうじ

いりや

なかの

し
も
い
ま
い
ち

なすしおばら

お
お
が
ね

いまいち

しなのおおまち

あずみおいわけ

はくやちょう

しなのまつかわ

しののい

まつもと

みなみまつもと

ひらた

しおじり

たつの

きそひらさわ

やぶはら

みやのこし

かみすわせば

にしきりゅう
きりゅう

たぬま

くずう

おおた

ほんじょう

こ
だ
ま

のがみ
よりい

おがわ
まち

みょうかく

ちちぶ

くまがや

こうのす

しんいせさき

に
っ
か
わ

ま
え
ば
し

あ
し
か
が

お
お
ご

さの

とちぎ

は
す
だ

ゆ
う
き

か
わ
し
ま

し
も
だ
て

し
ん
し
ま
し
ま

ちの

しもすわ

もろ

こまがわ
あがの

おくたま

お
う
め

み
つ
み
ね
ぐ
ち

きよさと

ながさか

ひのはる

や
ま
な
し
し

かつぬま
ぶどうきょう

ふじみ

いなまつしま

きたとの

のべやま

い
な
し

え
ん
ざ
ん

しん
よこはま

とりさわおおつき

は
つ
か
り

ながつた

ねち

ひらいわ

しおざわ

いしうち

えちご
ゆざわ えちごなかざと

つちたる

かみさかい

しなのたいらせきやま

みょうこうこうげん

とがりのざわ
おんせん

にし
おおたき

もりみやのはら

く
ろ
べ
こ

どあい

きぬがわこうえん

えちごそね

まき

やひこ

に
い
が
た

よ
し
だ

きたかた

しおかわ

あしのまきおんせん

あ
い
づ
た
じ
ま

あいづやないづ

あいづ
なかがわ

や
ま
ととくさわ

ひ
で
や

し
ば
た

ごせん

たがみ

にいつ

いずもざき おしきり

ながおか

えちご
ほりのうちえちごいわさわ

みやうち

まえかわ

やすだ

あらはま

かしわざき

かきざき

かたまち

たかだ

じょうえつみょうこう

い
と
い
が
わ

なおえつ
うらがわら

むしがわ
おおすぎ

ほ
く
ほ
く

お
お
し
ま まつだい

とおかまち

えちごすはら

おぢや

こ
い
で

むいかまち

うらさ

いりひろせ
おおしらかわ

ただみ

あ
い
づ
こ
す
が
わ

あ
い
づ
が
も
う

あ
い
づ
お
お
し
お

おびおり

みつけ

かも

ひがし
さんじょう

うちの

ば
ん
だ
い
あ
た
み

ふくしま

じ
ょ
う
こ

とうげ

いそご

横浜ベイ
ブリッジ

奥鬼怒スーパー林道

五輪大橋

浅
間
白
根
火
山
ル
ー
ト

鬼押ハイウェー

白糸ハイランド
　ウェイ

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イン

皆野寄居
道路

雁坂トンネル

日光宇都宮道路

那須高原道路

三和安塚
道路

上越三和道路

八箇峠道路

磐

梯吾
妻レークライン

磐
梯
山
ゴールド
ラ
イ
ン

磐梯吾妻
スカイライン

皆
野
秩
父

バ
イ
パ
ス

上信自動車道

沼
田
街
道

万
座ハイウェー

横
浜
新
道

第
三
京
浜  

道
路

圏
央
道

中部縦貫自動車道
安房峠道路

圏央道

上
信越  

自

動 車 道

北関東
自
動車道

長
野
自

動車
道 　東

京外
環

　自

動車
道

自動
車道中央

中
央
自
動

車
道

東北

自
動

車

道

磐
越自動車道

北陸自

動
車
道

関
越 
自
動
車道

北
陸
自

動車
道

中部横断
自動車道

上信越
自動車道

東
北
自
動
車
道

上
信
越

自
動
車
道

日本海東北自動車道

東
北
自
動
車
道

東北中央自動車道

北
関

東自
動   

車
道

（
上
り
出
口
、下
り
入
口
の
み
）

（上り出入口、下り出口のみ）

大田区 品川区

日の出町

昭和町

三島町

阿賀町 湯川村

嵐山町

麻績村

松川村

山形村

朝日村

王滝村

生坂村
筑北村

小川村

信濃町

小布施町

長野原町

草津町

御代田町

軽井沢町

下仁田町

甘
楽
町

小川町

鳩山町

越生町

奥多摩町

愛川町

清川村

横瀬町 毛呂山町

寄居町

皆野町

小鹿野町

境町
五霞町

杉戸町

松伏町

宮代町

伊奈町吉見町
滑川町

八千代町

野木町

板倉町邑楽町

大泉町
千代田町

神川町 美里町

上野村

ときがわ町

東秩父村
神流町

東吾妻町

みなかみ町

中之条町

山ノ内町

青木村

北相木村

南相木村
南牧村

川上村

原村

下諏訪町

小谷村

飯綱町

高山村

川場村

塩谷町

高根沢町

芳賀町

壬
生
町

片品村

昭和村

高山村

榛東村

吉岡町

嬬恋村

白馬村

池田町

辰野町

坂城町

長和町

立
科
町

佐久穂町

小海町

南牧村

箕輪町

南箕輪村木祖村

上松町

宮田村

富士見町

木曽町

丹波山村
小菅村 檜原村

道志村

栄村

木島平村

津南町

野沢温泉村

湯沢町

檜枝岐村

聖籠町

西会津町

昭和村

只見町

弥彦村
田上町

西郷村

那須町

柳津町

金山町

会津美里町

南会津町

下郷町

北塩原村

刈羽村

出雲崎町

長瀞町

大玉村

天栄村

猪苗代町

野田市

坂戸市

鶴ケ島市

日高市

飯能市

狭山市

入間市

立川市

稲城市

越谷市

川崎市

町田市

座間市

綾瀬市

相模原市

多摩市

さいたま市

春日部市上尾市桶川市

福生市
あきる野市 昭島市

八王子市

東大和市
東村山市

東久留米市

三
鷹
市

大和市

武蔵野市

狛江市

西東京市

朝
霞
市

和
光
市

川
口
市

草加市

所沢市

富士見市

海老名市

笛吹市

藤岡市

蓮田市

白岡市

甲
府
市

大町市

長野市

糸魚川市

中野市

須坂市

千曲市

沼田市

渋川市

日光市

鹿沼市

矢板市

大田原市

さくら市

宇都宮市

下
野
市

坂東市
幸手市久喜市

横浜市

栃木市

佐野市

桐
生
市

足利市

みどり市

太田市

深谷市

伊勢崎市 古河市

館林市

熊谷市

行田市
加須市

北本市

川越市

前橋市

安中市

高崎市

富岡市

小山市

結城市

小諸市

佐久市

上田市
東御市

松本市安曇野市

塩尻市

岡谷市

東松山市

秩父市

青梅市
茅野市

諏訪市

伊那市

駒ヶ根市

韮崎市

山梨市

北杜市

甲斐市 甲州市

大月市

上野原市

厚木市

妙高市

飯山市

新潟市

新発田市

胎内市

三条市
燕市

五泉市

阿賀野市

加茂市

見附市

喜多方市

柏崎市

長岡市

十日町市上
越
市

小千谷市

魚沼市

南魚沼市

栃 木 県

茨 城 県

群 馬 県

長 野 県

埼 玉 県

山 梨 県

東京都

神奈川県

富 山 県

山 形 県

新 潟 県

福 島 県

403

292 405

292

146144

406

353

353

406

406

145

353

401
120

122

121

461

119

121

17

17

293

123

294

293

18

18

18

18

403

152

147

148

406

19

19

143
254

17

50

462

407

254

140

125

122

254

463

254

407

299

140

140

411

139

411

293

125

354

354

298

122

354

122

352

50

4

4

50

158

20

19

142

152

152

152

153

361

361

361

299

299

254

299 299

462

141

141

142

4

16

16

17

17

20

140

411
15

20

246
131

409

132

20

413

129
16

16

353

291

405

403

117

17

291

400

402

116

113

290

460

403

121

121

294

459459

401

401

401

121

118

400

400

459

400

8

403
289

290

252

253

403

403405

292

117

352

351
352

291

252

253

353
403

352

352

290

402

49

289
289

352
352

252

252
8

8

8

18

115
459

115

294

49

3

4

2

5

1

S5

c2

c1

k1

S1

E49

E8

E7

E4

E4

E4

E50

E50

C4

C4

C4

C4

C3

E17

E20

E68

E20

E52

E20

E1

E83

E83
E16

E81

E18
E18

E52

E18

E18

E17

E17

E17

E19

E19

E8

E8

E8

E67

光前寺釜沼温泉

奈川温泉

奈良井宿

木曽駒高原
千畳敷
カール

西
野
温
泉

開田高原

御嶽神社
里宮

御嶽神社
奥社

新穂高温泉

湯俣温泉
大王わさび農場
休暇村

 リトリート安曇野ホテル

休暇村
 嬬恋鹿沢

休暇村 日光湯元

休暇村 
乗鞍高原

上高地

乗鞍高原

栃尾温泉

福地温泉

奥裾花温泉

奥裾花自然園

戸隠神社
中社

中尾山温泉

善光寺 須坂温泉

信州高山
温泉郷

志賀高原
湯田中渋
温泉郷

伊香保温泉

磯部温泉

秋間梅林

箕郷梅林

高崎白衣
大観音

八塩温泉群
馬
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク

富
岡

製
糸
場

冬桜

三波石峡

吾妻溪谷
川原湯温泉

三条の湯
小河内神社

御嶽神社

東京
サマーランド

秋川溪谷
大岳鍾乳洞

早戸大滝

恵林寺

石和温泉

増富ラジウム温泉

美し森

御岳昇仙峡

武田神社

フラワーセンター
ハイジの村

芦安温泉

御座石温泉

清里高原

宝登山神社

秩父神社

三峯神社

中津峡

秩父ミューズパーク

日原鍾乳洞

青岩鍾乳洞

越生梅林

子ノ権現

慈光寺

休
暇
村 

奥
武
蔵

名栗溪谷

鉢形城跡

水沢観音

榛名神社

草津温泉

切明温泉

赤湯温泉

法師温泉
猿ヶ京
温泉

水上温泉

OZE-HOSHISORA
白根温泉

老神温泉

赤城神社

古峯神社

高津戸峡

桐
生
が
岡
公
園

赤城温泉

国済寺

足利学校跡
佐野厄除大師

椋神社

茂林寺

さきたま古墳群

熊谷スポーツ
文化公園

上野公園

明治神宮

三溪園

總持寺

川崎大師

ズー
ラシア

皇居

浅草寺

清水公園

吹割ノ滝

四万温泉
湯
宿
温
泉

望月温泉

塩壺温泉

小瀬温泉

春日温泉

稲子湯

尖石遺跡

海ノ口温泉
野辺山高原

八ヶ岳中央高原

釜無溪谷

高遠城址
絵島囲み屋敷

ながた自然公園

池の平
ファミリー
ランド霧ヶ峰

蓼科牧場

蓼科温泉

鬼押出し園

湯の丸高原

海野宿

湯滝
戦場ヶ原

立木観音

華厳滝

日光杉並木

大谷磨崖仏

日光杉並木

喜連川温泉霧降高原
霧降の滝
日光
東照宮

二
荒
山

神
社

日光
湯元温泉

仙仁温泉

木崎湖温泉

田
沢
温
泉

戸倉上山田
温泉

別所温泉

鹿教湯温泉

美ヶ原高原

扉温泉

諏訪大社下社春宮

諏訪大社
上社本宮

下諏訪温泉

上諏訪温泉

浅間温泉
松本城

千曲公園

安曇野ちひろ
美術館

大町温泉

S字峡

黒部峡谷

十字峡

橋
立
ヒ
ス
イ
峡

笹倉温泉

雨飾温泉小滝川
ヒスイ峡

休暇村 妙高

小川温泉元湯

黒薙温泉

野沢温泉

馬曲温泉

池の平温泉

関温泉

赤倉温泉
燕温泉

姫川温泉小谷温泉

貝掛温泉 宝川温泉

湯西川温泉

尾瀬檜枝岐温泉

元湯温泉

寺山鉱泉

八方ヶ原

塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

龍王峡
尾瀬ケ原

三条の滝

尾瀬沼

奥鬼怒温泉郷

安
楽
寺

三川温泉咲
花
温
泉

五十嵐神社

早戸温泉

角神温泉

五頭温泉郷

月岡温泉

サントピア
ワールド

湯田上温泉

すもん
温泉

大湯温泉
栃尾又温泉

国営
越後丘陵公園

山古志
闘牛場

岩室温泉

鵜の浜温泉

福浦猩々洞

蓬平温泉

寺泊魚の市場通り
（魚のアメ横）

弥彦温泉

麒麟山温泉

デンカビッグ
スワンスタジアム

五色沼大塩裏磐梯温泉

西山温泉

柳津温泉

虚空蔵岩

駒止湿原

六日町温泉

熱塩温泉

芦ノ牧温泉

甲子温泉

那須湯本
温泉ハイランドパーク

南ヶ丘牧場

湯野上温泉

休暇村 那須

野口記念館

白鳥渡来地
（瓢湖）

五十公野公園

蓮華温泉

鑓温泉

長瀞

玉梨温泉

昭和温泉

綱木渓谷

白布温泉
新高湯

岳温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

沼尻温泉

那須国造碑

湯の沢温泉

飯坂温泉

越後長野温泉

松之山温泉

舞子スノーリゾート

白馬岩岳

白馬乗鞍
温泉

白馬コルチナ

シャルマン火打

白馬八方尾根

糸魚川シーサイド
バレー

エイブル白馬五竜

斑尾高原

栂池高原

戸狩温泉

NINJA SNOW
HIGHLAND
菅平高原

車山高原
SKYPARK

白樺高原国際

シャトレーゼ・
スキーリゾート
野辺山

シャトレーゼ
スキーバレー小海

軽井沢
プリンス
ホテル

草
津
温
泉

万座温泉

苗場

志賀高原焼額山

竜王スキーパーク

石打丸山

GALA
湯沢

ニュー・
グリーンピア

津南

清津峡

かぐら たんばら
スキーパーク

丸沼高原
ほうたいぎ
スキー場

かたしな
高原

川場

スノーリゾート
ロマンスの神様

野沢温泉

浅間牧場

駒ヶ根高原

爺ガ岳

鹿島槍

白馬さのさか

やぶはら高原

木曽福島

信州松本野麦峠

平湯温泉

開田高原マイア

御嶽

さかえ倶楽部

六日町八海山
五日町

ムイカスノーリゾート
シャトー塩沢
上越国際

奥只見丸山

須原

会津高原南郷

北日光・高畑

会津高原
たかつえ

マウントジーンズ

ファミリー
スノーパーク
ばんだい×2

天元台高原

2車線区間

2
車
線
区
間

2車線区間

2車線区間

2車線区間双葉JCT～下部温泉早川IC間

新潟中央JCT～会津若松IC間

朝日まほろばIC～新潟空港IC間

300KP

妙高戸隠連山国立公園

越
中
境
P
A

入善PA

蓮
台
寺
P
A

朝日IC

入善スマートIC

親
不
知
I
C

糸
魚
川
I
C

川 川平
大小

日
　本　

　海

31.5

12.5

17.3

4.2

2418

1406

1592

1221

1158

定倉山

黒姫山

犬ヶ岳

朝日岳

赤禿山

子
不
知

ト
ン
ネ
ル

親
不
知

ト
ン
ネ
ル市

振
ト
ン
ネ
ル

境
ト
ン
ネ
ル

真那板山
トンネル

富山地鉄
本

線

北陸
新幹
線い

ち
ぶ
り

と
ま
り

とちや

ねち

ひらいわ

い
と
い
が
わ

北陸
自動
車道

朝日町

糸魚川市

富 山 県

新 潟 県

宮
崎
城
跡

ヒ
ス
イ
海
岸

親
不
知

橋
立
ヒ
ス
イ
峡

小滝川
ヒスイ峡

小川温泉元湯

姫川温泉

蓮華温泉白馬乗鞍
温泉

白馬コルチナ

糸魚川シーサイド
バレー

E8

（

両津－新潟）
佐渡汽船

佐渡弥彦米山国定公園佐渡弥彦米山国定公園

国府川

赤泊港

小木港

加茂湖

真野湾

両津湾

海
峡

佐
渡

日
　本　

　海

29

18.
5

台ヶ鼻

田切須崎

長手崎

沢崎鼻

鴻ノ瀬鼻

関岬

弾崎

七浦海岸

内
海
府
海
岸

佐
渡
海
府
海
岸

佐 渡 島
国
中
平
野

602
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地 図 凡 例
高速道路等

※矢印の方向への入口および出口専用

※スマートICはETC専用インターチェンジ

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

インターチェンジ（IC）

ETC専用料金所

ハーフインターチェンジ（IC）

ジャンクション（JCT）

新直轄（無料）区間

大都市近郊区間

サービスエリア（SA）

本線料金所

パーキングエリア（PA）

営業施設のない ＳＡ・PA

トンネル

10.
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高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

キロポスト

有 料 道 路
都市高速道路
国 道
自動車専用道
主 要 道 路
その他の道路
J R
JR以外の鉄道
カーフェリー

4

都 県 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

冬期通行止（国道・有料道路）

Pasar(パサール)

スマートIC併設SA・ＰＡ

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

高速道路ネットワークを
形成する路線が対象とな
ります。

路線番号
50 KP

E4

上
記
カ
ッ
ト
図
に
接
続

至
三
郷
J
C
T

至
桜
川
筑
西
I
C

至
常
総
I
C

至
会
津
坂
下
I
C

至黒磯板室 IC
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至日野 IC至富士吉田西桂スマート IC至増穂 IC至松川 IC 至海老名 JCT
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朝比奈岳
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大倉岳

梵珠山
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烏帽子岳

八幡岳

折紙山

桝形山

白神岳

冷水岳
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西股山
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摩当山
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森吉山
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御月山
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諸桧岳
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黒森山
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田代山
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白子森

番鳥森

大仏岳

大石岳
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 （姫神山）
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山母森

石板森
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志和須森

白森山
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女助山
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鶏頭山
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原台山

束稲山

国見山

蓬来山

大森山
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道
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東
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線

津
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鉄
道

奥
羽本線

八戸線

花輪線

陸羽西
線

五
能
線

釜石
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（
山
形
新
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花輪線

会津
鉄道

弥彦線

わたらせ
渓谷鐵道

北
海
道
新
幹
線

北
海
道
新
幹
線

上
越
線

常
磐
線

米坂線

米
坂
線
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線

東
北
新
幹
線
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常
磐

線
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幹線）

青い森鉄道
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本線

男鹿線

山

田線

羽
越
本
線
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羽
越
本
線
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線

奥
羽
本
線
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羽
越
本
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東
北
本
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東
北
新
幹
線

石巻線

大
湊
線

奥
羽
本
線

水
郡
線
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東
北
本
線
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ど
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いずみざき

いわきあさかわ

くたの
しらかわ
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赤湯温泉

法師温泉
猿ヶ京
温泉

水上温泉

OZE-HOSHISORA

片品温泉

白根温泉

老神温泉

古峯神社

吹割ノ滝

四万温泉
湯
宿
温
泉

湯滝
戦場ヶ原

立木観音

華厳滝

日光杉並木

大谷磨崖仏

日光杉並木

喜連川温泉

馬頭温泉郷

大子温泉

西山御殿

日立かみね公園

袋田の滝
花貫渓谷

鵜の岬

竜神峡

鎌倉山

益子焼

笠間稲荷

モビリティリゾート
もてぎ

三王山自然公園

偕楽園

国営ひたち海浜公園

霧降高原
霧降の滝
日光
東照宮

二荒山
神社

日光
湯元温泉

貝掛温泉

宝川温泉

湯西川温泉
尾瀬檜枝岐温泉

元湯温泉

寺山鉱泉

八方ヶ原

塩原温泉郷

川治温泉

鬼怒川温泉

龍王峡

尾瀬ケ原

三条の滝

尾瀬沼

奥鬼怒温泉郷

北方文化
博物館

三川温泉

五十嵐神社

早戸温泉

昭和温泉

角神温泉

五頭温泉郷

湯田上温泉

すもん
温泉

越後長野温泉

大湯温泉

栃尾又温泉

蓬平温泉

麒麟山温泉

デンカビッグ
スワンスタジアム

小野川温泉

白布温泉

安久津
八幡宮

新高湯

高湯温泉

土湯温泉

東北サファリパーク

岳温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

中津川渓谷

五色沼

休暇村
裏磐梯

沼尻温泉大塩裏磐梯温泉

西山温泉

柳津温泉

玉梨温泉
綱木渓谷

虚空蔵岩

山古志
闘牛場

駒止湿原

六日町温泉

熱塩温泉

若松城
（鶴ヶ城）

芦ノ牧温泉

大内宿

甲子温泉

芦野温泉

那須国造碑
なかがわ水遊園

那須湯本温泉

那須
どうぶつ王国

グランディ
羽鳥湖

那須ハイランド
パーク 南ヶ丘

牧場
那須高原りんどう湖
ファミリー牧場

白河関跡

湯野上温泉

郡山布引風の高原

塔のへつり

休暇村 那須

母畑温泉

猫啼温泉

五浦温泉湯岐温泉

湯の田温泉

花園渓谷
五浦海岸六角堂

野口英世
記念館

鎌先温泉

遠刈田温泉

小原温泉

湯の沢
温泉

穴原温泉
飯坂温泉 霊山神社

小高神社

あぶくま洞

夏井川渓谷

中
村
神
社

蒲庭温泉

信夫文知摺観音

阿武隈ライン

村民の森
あいの沢

花見山公園

松川浦

安達ヶ原ふるさと村

三春滝桜

牡丹園

上杉神社

諏訪神社

白鳥渡来地

塩屋埼灯台

アクアマリンふくしま

いわき湯本温泉
スパリゾートハワイアンズ

赤
湯
温
泉久保桜

萩生観音

赤芝峡

荒川峡

えちごせきかわ
温泉郷

大間温泉

下風呂温泉

薬研温泉

恐山温泉

白鳥渡来地

湯野川温泉

仏ヶ浦

義経寺

十三湖大橋

稲垣温泉

鯵ヶ沢温泉
酸ヶ湯温泉

猿倉温泉
蔦温泉 奥入瀬渓流温泉

碇ヶ関温泉

黒石温泉郷

大鰐温泉

日景温泉

雪沢温泉

大
滝
温
泉

湯瀬温泉

玉川温泉

打当温泉

滝ノ上温泉

鶯宿温泉

夏瀬温泉

古城山公園
抱返り渓谷

武家屋敷

盛岡つなぎ温泉

御座石神社

小岩井農場
高松公園

岩山パークランド 兜神社

白山神社
早池峰神社

早池峯神社

福泉寺

えさし藤原の郷

北上展勝地

瀬美温泉

夏油温泉

湯川温泉
戸隠神社

黒石寺
正法寺

猊鼻溪

岩手サファリパーク

長泉寺 黒崎神社

碁石海岸

巨釜半造

休暇村
気仙沼大島

御崎神社

橋野高炉跡

釜石大観音
滝
観
洞

鳩峰神社 休暇村
乳頭温泉郷

後生掛温泉
藤七温泉

安比温泉

湯ノ岱温泉

森吉神社

露熊山峡

七倉神社

史跡尾去沢鉱山

大湯温泉
大湯環状列石
（ストーンサークル）

もぐらんぴあ

小袖海岸

久慈渓流
久慈琥珀
博物館

長
勝
寺

弘前城
岩木山神社湯段温泉

黄金崎
不老ふ死温泉

暗門の滝
十二湖

能代温泉

嶽温泉

千畳敷

光信公の館

亀ヶ岡石器時代遺跡

斜陽館

白鳥渡来地

善導寺

椿神社

県民の森

三沢市民の森公園

浅虫温泉

八甲田温泉
モヤヒルズ

三
内
丸
山
遺
跡

奥入瀬渓流

八甲田国際

七戸城跡

蕪島ウミネコ繁殖地

恵光院

金田一温泉

馬仙峡

天台寺
平庭高原

御所野遺跡

七時雨鉱泉
新安比
温泉

野沢温泉

銚子大滝
御鼻部山展望台

十和田神社
乙女の像

種差海岸

峨瓏峡

太良峡

高岩
神社

多宝院
檜山城跡

なめたら
温泉

三吉神社

八郎潟干拓地
入道崎

男鹿温泉

森岳温泉

黒崎
北山崎

安家洞

早坂高原

石川啄木記念館
松川温泉
休暇村　
岩手網張温泉

龍泉洞

休暇村 陸中宮古
浄土ヶ浜

大平薬師
高尾神社

岩倉温泉

ゆざわ
温泉

三輪神社

大森公園

秋田諏訪宮

鉛
温
泉

渡り温泉

大
沢
温
泉

志戸平温泉

岩手湯本温泉

高村光太郎記念館
宮沢賢治
記念館

八幡神社
金沢柵跡

有耶無耶の関跡 大物忌神社

湯の台温泉

猿倉温泉

湯ノ沢温泉

庭月観音
羽根沢温泉

瀬見温泉
赤倉温泉

銀山温泉

中
山
平
温
泉

鳥越八幡神社

肘折温泉

瑞雲院

小安峡
小安峡温泉

祭畤温泉

厳美溪温泉
厳美溪

中尊寺
毛越寺

山王山
温泉

湯浜温泉秋の宮温泉郷

雌釜雄釜

川
渡
温
泉

鹿ヶ城公園
横山不動尊

三国神社 黄
金
山
神
社

大
海
祗
神
社

御番所公園

千畳敷

牧山
市民の森

十一面観音

奥松島五大堂
松島

青葉城跡

東沢バラ公園

東根温泉

天童温泉

山寺芭蕉記念館
立石寺

蔵王温泉

Asahi自然観

白鷹温泉

上山温泉

把松稲荷

月
山
神
社

定義如来

作並温泉

秋保大滝

秋保温泉

スポーツランド
SUGO

黄金山神社

長根貝塚

みやぎの
明治村

祗却寺

鳴
子
温
泉
郷

鬼首温泉

花山温泉 細倉
マインパーク

須川温泉

真湯温泉

泥湯温泉

オニコウベ
リゾート

湯野浜温泉

湯
田
川
温
泉

あつみ温泉

念珠関跡

笹川流れ

瀬波温泉

鶴岡公園
出羽三山神社

休暇村 庄内羽黒

眺海の森

駒の湯

最上峡

赤田の
大仏

休暇村 日光湯元

まかど温泉

苗場

石打丸山

舞子スノーリゾート

GALA湯沢

かぐら たんばら
スキーパーク

丸沼高原

ほうたいぎ
スキー場

かたしな高原

川場

六日町八海山
五日町

ムイカ
スノーリゾート
シャトー塩沢
上越国際

奥只見丸山

須原
会津高原南郷

北日光・高畑

会津高原
たかつえ

ハンターマウンテン
塩原

ファミリー
スノーパーク
ばんだい×2

星野リゾート
ネコママウンテン

天元台高原

米沢

みやぎ蔵王
七ヶ宿

蔵王ライザ
ワールド

みやぎ蔵王
すみかわ

みやぎ蔵王
えぼし

青森スプリング・
スキーリゾート

岩木山百沢

くのへ

平庭高原

奥中山高原

安比高原

八幡平リゾートパノラマ

雫石
たざわ湖

太平山オーパス

夏油高原

ジュネス栗駒

やくらいファミリー

スプリングバレー
仙台泉

泉ヶ岳

湯殿山

羽黒山

松山

蔵王温泉

鳥海高原矢島

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2車線区間

2車線
区間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2車線区間

2
車
線
区
間

2車線区間
2車線
区間

2
車
線
区
間

茨城町JCT～鉾田IC、2車線区間

2
車
線
区
間

仙台南部道路（仙台南IC～長町IC）2車線区間

仙台北部道路
（利府JCT～富谷IC）2車線区間

2車線区間

関東エリアマップ

北陸上信越関越エリアマップ

陸羽西線
余目駅～新庄駅間
2025年度まで運休中

2025年8月7日開通（休館中）

双葉町

114
な
み
え

おおの

4.0 よ
の
も
り

5.3 ふたば
帰還困難区域内は
原則通行不可

※詳細及び最新の情報につきましては、
　各自治体にお問い合わせください。
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この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）
電子国土基本図（地図情報）、数値地図（国土基本情報）
電子国土基本図（地名情報）、数値地図（国土基本情報）
基盤地図情報（数値標高モデル）および数値地図（国土基
本情報20万）を編集・加工して作成しました。
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本線料金所
路線番号

パーキングエリア（PA）
営業施設のない ＳＡ・PA
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※八戸JCT
八戸自動車道の八戸ICから八戸北IC方面及び、百石道路・八戸北ICから八
戸IC方面へのご利用はできません。

※青森JCT
東北自動車道の青森ICから青森中央IC方面及び青森東IC・青森中央ICか
ら青森IC方面へのご利用はできません。

三陸沿岸道路
※八戸是川ICから八戸IC、八戸ICから八戸是川IC方面への乗り降りはでき
ません。
※八戸ICから八戸JCT、八戸JCTから八戸ICへの乗り降りは従来どおりでき
ません。
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白石IC

広野IC

常磐富岡IC

浪江IC
常磐双葉IC

大熊IC

郡山JCT

中之島見附IC

堀之内IC
小千谷IC

越
後
川
口
I
C

六日町IC

いわき四倉IC

いわき湯本IC

いわき小名浜IC

いわき勿来IC

いわき中央ICいわき三和IC

いわきJCT

村田IC

米沢北IC 米沢中央IC

米
沢
八
幡
原
I
C

岩沼IC
亘理IC

山元IC

相馬IC

新地IC

南相馬IC

ひたちなかIC

青森IC
青
森
中
央

I
C

浪岡IC

青森東IC

黒石IC

大鰐弘前IC

小坂IC

小坂北IC

碇ケ関IC

八戸
IC

八戸北IC

南郷IC

軽米IC

九戸IC

八戸JCT

十和田IC大館北IC

一戸IC

浄法寺IC

松尾八幡平
IC

西
根
I
C 滝沢IC

盛岡IC

鹿角八幡平IC

安
代
I
C
安代JCT

小坂
JCT

昭和男鹿半島IC

秋田北IC

琴丘森岳IC

八竜IC

秋田中央IC

秋田南IC

岩城IC

秋
田
空
港

I
C 協和IC

大曲IC

西仙北
スマートIC

横手IC

湯田IC

横手北スマートIC

五城目八郎潟IC

河辺JCT

盛岡南IC

紫波IC

花巻空港IC

東
和
I
C 宮

守
I
C

遠
野
I
C

江
刺
田
瀬
I
C

花巻南IC

水沢IC

平泉前沢IC

一関IC

北上金ヶ崎IC

北上
江釣子IC

花巻IC
花巻JCT

北上
JCT

北上西IC

酒田みなとIC

遊佐比子IC

遊佐菅里IC
遊佐鳥海IC

酒田中央IC

酒田IC

庄内空港IC

鶴岡
  IC

湯殿山IC

月山IC

庄内あさひIC

若柳金成IC

築館IC

古川IC

東根IC

東根北IC
村山IC

村山名取IC
村山本飯田IC

天童IC 仙台宮城IC
仙台南IC

大和IC

富谷IC

大衡IC

泉IC

西
川
I
C 寒河江

IC

山形JCT

鶴岡JCT

山形中央IC

山形上山IC

かみのやま温泉IC

笹
谷
I
C

山形北IC

山形蔵王IC

関
沢
I
C 宮城川崎

IC 村田JCT

青森
JCT

利府中IC
利府塩釜IC

多賀城IC
仙台港北IC

仙台東IC
仙台港IC

名取IC

仙台空港IC

仙台若林JCT

利府
JCT

富谷JCT

利
府
し
ら
か
し
台
I
C

下田百石IC

十文字IC

湯沢IC

水戸大洗IC
水戸南IC

茨城町東IC

松ヶ崎亀田IC

本荘IC

三瀬IC

鶴岡西IC

いらがわIC

あつみ温泉IC

大内JCT

山
田
I
C

福島大笹生IC
福島JCT

桑折
JCT

魚沼IC

滝沢中央スマートIC

奥州スマートIC

平泉スマートIC

上河内
スマートIC

水戸北スマートIC

東海スマートIC

矢板北スマートIC

都賀西方スマートIC

黒埼
スマートIC

栄スマートIC

豊栄スマートIC
新潟東スマートIC （上り入口、下り出口のみ）

胎内スマートIC
（上り入口、下り出口のみ）

新
津
西

ス
マ
ー
ト
I
C

（
上
り
出
口
、下
り
入
口
の
み
）

新
鶴
ス
マ
ー
ト
I
C

福島松川スマートIC

南相馬鹿島スマートIC

鏡石スマートIC

郡山中央
スマートIC

ならはスマート
IC田村スマートIC

那須高原スマートIC

白河中央
スマートIC

大和
スマートIC

長者原スマートIC

寒河江SAスマートIC

山形PAスマートIC

泉PAスマートIC

鳥の海スマートIC

名取中央スマートIC菅生スマートIC

山元南スマートIC

三本木スマートIC

矢巾スマートIC

花巻PA
スマートIC

八戸西スマートIC

赤谷湖

野反湖

中禅寺湖

薗原湖

川

川

川箒

荒

大
谷

川

日立港

川 里
田
山久

慈
川

川

川永

草木湖

野
思

奥利根湖

藤原湖

川俣湖

菅沼
丸沼

川

川

川

川
玉

内胎

治
加

新潟東港

野
賀
阿

川
面
鬼

茂庭っ湖

多
宇

川

広
瀬
川

相馬港

川

川

川田新

川

川

川
鮫

井夏

瀬高

戸請

野真

はやま湖

川

川

さくら湖

阿
武
隈

川
賀

川

宮

阿

秋元湖

湖

小
野
川

桧原湖

沼沢湖

実
川

川
川
浪
常 倉柴

荒

川嵐
十五

川
尻
野

川湖
鳥
羽

戸隈

川
川

しゃくなげ湖

又
黒 見

只

川荒

川松

宇曽利山湖

大湊湾

鷹架沼

七戸川

赤

津軽富士見湖

石
川

熊
原
川

川比
安

津軽白神湖

浅内沼

八郎潟調整池

秋田港

戸賀湾

船川湾

秋田湾

川
田

御所湖

奥州湖

豊沢湖

葛
根

宝仙湖

川

岩洞湖

本小

宮
古
湾

山田湾

船越湾

湖秋錦

田瀬湖

川沢石

川

成

瀬

川

酒田港

川

鮭

役

内

湾

気
仙
沼

内沼
長沼

伊豆沼

湾

万石浦

川
瀬
鳴

勝
雄

あさひ
月山湖

月山湖

川 あさひ湖

大鳥池

面三

川

川瀬広

取名

川
伊閉

湾

両石湾

釜石湾

唐丹湾

吉浜湾

大 槌

湾来喜
越

湾

大
船
渡

追波湾

川

那
珂

涸沼

川

川

野

只
見

猪苗代湖

賀阿

川
濃
信

川
南
伊

田子倉湖

奥只見湖

小名浜港

阿武隈川

海

平

峡

舘

十三湖

野辺地湾

青森湾

岩
木
川

小

川

原

湖

瀬 川

十和田湖

入奥

八戸港

米代川

川

川

川

仁

仁

阿

阿
小

毛
粕

川慈久

久慈湾

熊
沢
川

田沢湖

川

川
賀
和

川
玉

内
木
桧

雄物川

湾
田

広

川

川

川

北

上

川

川
上

北

迫

大

気
仙

川子甲

川
瀬
皆

志津川湾

女川湾

石巻湾

川

川上
最

真
室

川上最

名取川

加治川（
飯豊
川）

津

軽

海

峡

太

平

洋

陸 奥 湾

仙 台 湾
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白神岬

竜飛崎

焼山崎

夏泊崎

北海岬

小泊岬

大戸瀬崎

塩見崎

黄
金
崎 恵神崎

大間崎

甲崎

尻屋崎

女郎ヶ岬

矢越岬

高
野
崎

蛇ノ鼻岬

入道崎

水尻崎

真崎

姉ヶ崎

閉伊崎

魹
ヶ
崎

小根ヶ崎

鵜ノ崎

大釜崎

御箱崎

首崎

碁石岬

御崎岬

岩井崎

神割崎

綾里崎

大須崎

白銀崎

寄磯崎

波渡崎

八
幡
崎

蛭
子
前
崎

鳥崎

八幡鼻

　
七
里
長
浜

松前半島

夏
泊
半
島

男鹿半島

牡鹿半島

下

北

半

島

津 軽 半 島

弁天島

桂島

八景島

椿島

三貫島

タブの大島

飛島

粟島

宮戸島

田代島

出島

網地島

金華山

四万川ダム

相俣ダム

藤原ダム

玉原ダム

薗原ダム

草木ダム

野反ダム

花貫ダム

カッサダム

須田貝ダム

川治ダム

湯西川ダム

五
十
里
ダ
ム

矢木沢ダム

奈良俣ダム

川俣ダム

内の倉ダム

加治川治水ダム

胎内川ダム

横川ダム

白川ダム

水窪ダム

綱木川ダム

日中ダム

七ヶ宿ダム

摺上川ダム

真野ダム

大
柿
ダ
ム

滝川ダム

木戸ダム

笠堀ダム

大谷ダム

深田ダム

羽
鳥
ダ
ム

西郷ダム

三春
ダム

東山ダム

千五沢ダム

入遠野ダム
田子倉ダム

黒又川第二ダム

黒又川
第一ダム

三国川ダム

奥只見ダム

深山ダム

天間ダム

川内ダム

小田川ダム

浅瀬石川ダム

津軽ダム

早口ダム

水沢ダム
素波里ダム

森吉ダム

協和ダム

鎧畑ダム

夏瀬ダム

岩見ダム

玉川ダム

山瀬ダム

相馬ダム

四十四田ダム

岩
洞
ダ
ム

御所ダム

綱取ダム

鶯宿ダム
外桝沢ダム

豊沢ダム

山王海ダム
神代ダム

早池峰ダム

田瀬ダム

大松川ダム

湯
田
ダ
ム

入畑ダム

胆沢ダム

皆瀬ダム

荒砥沢ダム

栗駒ダム

花山ダム

衣川2号ダム
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温泉

越後長野温泉

大湯温泉

栃尾又温泉

蓬平温泉

麒麟山温泉

デンカビッグ
スワンスタジアム

小野川温泉

白布温泉

安久津
八幡宮

新高湯

高湯温泉

土湯温泉

東北サファリパーク

岳温泉

磐
梯
熱
海
温
泉

中津川渓谷

五色沼

休暇村
裏磐梯

沼尻温泉大塩裏磐梯温泉

西山温泉

柳津温泉

玉梨温泉
綱木渓谷

虚空蔵岩

山古志
闘牛場

駒止湿原

六日町温泉

熱塩温泉

若松城
（鶴ヶ城）

芦ノ牧温泉

大内宿

甲子温泉

芦野温泉

那須国造碑
なかがわ水遊園

那須湯本温泉

那須
どうぶつ王国

グランディ
羽鳥湖

那須ハイランド
パーク 南ヶ丘

牧場
那須高原りんどう湖
ファミリー牧場

白河関跡

湯野上温泉

郡山布引風の高原

塔のへつり

休暇村 那須

母畑温泉

猫啼温泉

五浦温泉湯岐温泉

湯の田温泉

花園渓谷
五浦海岸六角堂

野口英世
記念館

鎌先温泉

遠刈田温泉

小原温泉

湯の沢
温泉

穴原温泉
飯坂温泉 霊山神社

小高神社

あぶくま洞

夏井川渓谷

中
村
神
社

蒲庭温泉

信夫文知摺観音

阿武隈ライン

村民の森
あいの沢

花見山公園

松川浦

安達ヶ原ふるさと村

三春滝桜

牡丹園

上杉神社

諏訪神社

白鳥渡来地

塩屋埼灯台

アクアマリンふくしま

いわき湯本温泉
スパリゾートハワイアンズ

赤
湯
温
泉久保桜

萩生観音

赤芝峡

荒川峡

えちごせきかわ
温泉郷

大間温泉

下風呂温泉

薬研温泉

恐山温泉

白鳥渡来地

湯野川温泉

仏ヶ浦

義経寺

十三湖大橋

稲垣温泉

鯵ヶ沢温泉
酸ヶ湯温泉

猿倉温泉
蔦温泉 奥入瀬渓流温泉

碇ヶ関温泉

黒石温泉郷

大鰐温泉

日景温泉

雪沢温泉

大
滝
温
泉

湯瀬温泉

玉川温泉

打当温泉

滝ノ上温泉

鶯宿温泉

夏瀬温泉

古城山公園
抱返り渓谷

武家屋敷

盛岡つなぎ温泉

御座石神社

小岩井農場
高松公園

岩山パークランド 兜神社

白山神社
早池峰神社

早池峯神社

福泉寺

えさし藤原の郷

北上展勝地

瀬美温泉

夏油温泉

湯川温泉
戸隠神社

黒石寺
正法寺

猊鼻溪

岩手サファリパーク

長泉寺 黒崎神社

碁石海岸

巨釜半造

休暇村
気仙沼大島

御崎神社

橋野高炉跡

釜石大観音
滝
観
洞

鳩峰神社 休暇村
乳頭温泉郷

後生掛温泉
藤七温泉

安比温泉

湯ノ岱温泉

森吉神社

露熊山峡

七倉神社

史跡尾去沢鉱山

大湯温泉
大湯環状列石
（ストーンサークル）

もぐらんぴあ

小袖海岸

久慈渓流
久慈琥珀
博物館

長
勝
寺

弘前城
岩木山神社湯段温泉

黄金崎
不老ふ死温泉

暗門の滝
十二湖

能代温泉

嶽温泉

千畳敷

光信公の館

亀ヶ岡石器時代遺跡

斜陽館

白鳥渡来地

善導寺

椿神社

県民の森

三沢市民の森公園

浅虫温泉

八甲田温泉
モヤヒルズ

三
内
丸
山
遺
跡

奥入瀬渓流

八甲田国際

七戸城跡

蕪島ウミネコ繁殖地

恵光院

金田一温泉

馬仙峡

天台寺
平庭高原

御所野遺跡

七時雨鉱泉
新安比
温泉

野沢温泉

銚子大滝
御鼻部山展望台

十和田神社
乙女の像

種差海岸

峨瓏峡

太良峡

高岩
神社

多宝院
檜山城跡

なめたら
温泉

三吉神社

八郎潟干拓地
入道崎

男鹿温泉

森岳温泉

黒崎
北山崎

安家洞

早坂高原

石川啄木記念館
松川温泉
休暇村　
岩手網張温泉

龍泉洞

休暇村 陸中宮古
浄土ヶ浜

大平薬師
高尾神社

岩倉温泉

ゆざわ
温泉

三輪神社

大森公園

秋田諏訪宮

鉛
温
泉

渡り温泉

大
沢
温
泉

志戸平温泉

岩手湯本温泉

高村光太郎記念館
宮沢賢治
記念館

八幡神社
金沢柵跡

有耶無耶の関跡 大物忌神社

湯の台温泉

猿倉温泉

湯ノ沢温泉

庭月観音
羽根沢温泉

瀬見温泉
赤倉温泉

銀山温泉

中
山
平
温
泉

鳥越八幡神社

肘折温泉

瑞雲院

小安峡
小安峡温泉

祭畤温泉

厳美溪温泉
厳美溪

中尊寺
毛越寺

山王山
温泉

湯浜温泉秋の宮温泉郷

雌釜雄釜

川
渡
温
泉

鹿ヶ城公園
横山不動尊

三国神社 黄
金
山
神
社

大
海
祗
神
社

御番所公園

千畳敷

牧山
市民の森

十一面観音

奥松島五大堂
松島

青葉城跡

東沢バラ公園

東根温泉

天童温泉

山寺芭蕉記念館
立石寺

蔵王温泉

Asahi自然観

白鷹温泉

上山温泉

把松稲荷

月
山
神
社

定義如来

作並温泉

秋保大滝

秋保温泉

スポーツランド
SUGO

黄金山神社

長根貝塚

みやぎの
明治村

祗却寺

鳴
子
温
泉
郷

鬼首温泉

花山温泉 細倉
マインパーク

須川温泉

真湯温泉

泥湯温泉

オニコウベ
リゾート

湯野浜温泉

湯
田
川
温
泉

あつみ温泉

念珠関跡

笹川流れ

瀬波温泉

鶴岡公園
出羽三山神社

休暇村 庄内羽黒

眺海の森

駒の湯

最上峡

赤田の
大仏

休暇村 日光湯元

まかど温泉

苗場

石打丸山

舞子スノーリゾート

GALA湯沢

かぐら たんばら
スキーパーク

丸沼高原

ほうたいぎ
スキー場

かたしな高原

川場

六日町八海山
五日町

ムイカ
スノーリゾート
シャトー塩沢
上越国際

奥只見丸山

須原
会津高原南郷

北日光・高畑

会津高原
たかつえ

ハンターマウンテン
塩原

ファミリー
スノーパーク
ばんだい×2

星野リゾート
ネコママウンテン

天元台高原

米沢

みやぎ蔵王
七ヶ宿

蔵王ライザ
ワールド

みやぎ蔵王
すみかわ

みやぎ蔵王
えぼし

青森スプリング・
スキーリゾート

岩木山百沢

くのへ

平庭高原

奥中山高原

安比高原

八幡平リゾートパノラマ

雫石
たざわ湖

太平山オーパス

夏油高原

ジュネス栗駒

やくらいファミリー

スプリングバレー
仙台泉

泉ヶ岳

湯殿山

羽黒山

松山

蔵王温泉

鳥海高原矢島

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2車線区間

2車線
区間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2
車
線
区
間

2車線区間

2
車
線
区
間

2車線区間
2車線
区間

2
車
線
区
間

茨城町JCT～鉾田IC、2車線区間

2
車
線
区
間

仙台南部道路（仙台南IC～長町IC）2車線区間

仙台北部道路
（利府JCT～富谷IC）2車線区間

2車線区間

関東エリアマップ

北陸上信越関越エリアマップ

陸羽西線
余目駅～新庄駅間
2025年度まで運休中

2025年8月7日開通（休館中）

双葉町

114
な
み
え

おおの

4.0 よ
の
も
り

5.3 ふたば
帰還困難区域内は
原則通行不可

※詳細及び最新の情報につきましては、
　各自治体にお問い合わせください。

通行が可能な主なルート

FEDCBA
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※富谷JCT
富谷ICから東北自動車道への流入、または東北自
動車道から富谷ICへの流出は出来ません。

※鶴岡JCT
山形自動車道下り線から日本海東北自動車道鶴
岡西IC方面および日本海東北自動車道鶴岡西IC
方面から山形自動車道上り線へのご利用はできま
せん。
ご利用の際は、一度、鶴岡IC又は鶴岡西ICで降
り、国道7号を経由して、再度ご利用下さい。

至茨城空港北 IC至栃木都賀ＪＣＴ至赤城 IC

至
長
岡
北

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

至
長
岡
南
越
路

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ

至友部ＳＡスマートＩＣ
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東
北
自
動
車
道
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・
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東
京
外
環
自
動
車
道

SA・PA MAP

営
業
時
間
の
詳
細
は
、「
ド
ラ
ぷ
ら
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新倉PA・集約

大型※129台小型69台／栃木県那須町
☎0287-72-1707／ロイヤルコントラクトサービス（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 11：00～21：00（LO20：15） 
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0287-72-1208

那須高原SA・下り

大型18台小型57台／栃木県栃木市／☎0282-92-7217
（株）ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30

都賀西方PA・下り

大型※49台小型173台／栃木県宇都宮市／☎028-674-2121
フタバ食品（株）／レストラン平日7：00～16：00 土日祝7：00～
21：00　フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎028-674-3381
※セルフサービス方式（大型車のみフルサービス）

上河内SA・下り

大型※83台小型153台／栃木県佐野市
☎0283-23-7133／（株）グランビスタ ホテル＆リゾート
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
フードコート・ショップ24H　
スターバックス 7：00～21：00 ☎0283-86-7872
ガスステーション24H ☎0283-27-0440
E-NEXCO LODGE（ホテル・上り施設利用）

佐野SA・下り

羽生PA・下り

大型※35台小型167台／埼玉県蓮田市／☎048-768-6411
ジャパンフードマネジメント（株）
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日11：00～21：00（LO20：30）※15：00～17：00は
カフェラウンジ営業 土日祝7：00～22：00（LO21：30）　
フードコート・ショップ 24H
エクセルシオール カフェ 月～木6：00～20：00
金土日祝6：00～21：00
ガスステーション24H☎048-768-6484

蓮田SA・下り

大型※13台小型23台／栃木県那須塩原市
フードコート6：00～20：00
デイリーヤマザキ24H☎0287-65-4922

黒磯PA・下り

大型18台小型35台／栃木県矢板市
☎0287-43-1382／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

矢板北PA・下り

大型※56台小型120台／栃木県宇都宮市
☎028-652-2132／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00
軽食自販機24H

大谷PA・下り

大型43台小型73台／埼玉県和光市
ローソン24H☎048-462-2702

大型50台小型266台／栃木県佐野市
☎0283-23-5751／日の丸サンズ(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00
フードコート・ショップ24H　
ガスステーション24H☎0283-27-2844　
E-NEXCO LODGE（ホテル）☎0283-24-4485
★ドッグラン 下り線利用  

蓮田SA・上り

　　　　　　　　●牛たん炭焼利久 11：00～21：30（LO21：00）
　　　　　　　　●翁の郷（うどん・そば）………………… 24H 
●ひのでや食堂 （定食・丼ぶり物）   7：00～21：30（LO21：00）
●伝説のすた丼屋（丼ぶり物）…  7：00～21：30（LO21：00）
●せたが屋（ラーメン）………  7：00～23：30（LO23：00）
●韓美膳（韓国料理) ……………10：00～21：30（LO21：00）
●鶏三和（親子丼) ………………10：00～21：30（LO21：00）
　　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品）……  7：00～22：00 
●おこわ米八（おこわ）……………………  9：00～21：00 
●鶏撰（焼鳥・唐揚・鶏惣菜） ………………  9：00～21：00 
●PAOPAO（点心）…………………………  9：00～21：00 
●日乃本帆布（鞄／免税対象店舗） ……  9：00～21：00 
　　　　　　　　●日本橋 一平（揚げかま）……  9：00～21：00 
●たいやき神田達磨 ………………………   9：00～21：00 
●MOMI&TOY’S（ソフトクリーム）………… 10：00～21：00 
　　　　　　　　●フレッシュダイトー（野菜）…   10：00～21：00 
●ニュー・クイック（精肉）…………………… 10：00～21：00 
●魚の北辰（鮮魚）………………………… 10：00～21：00 
アンデルセン（ベーカリー） 8：00～20：00
スターバックス 7：00～22：00　ローソン 24H
ガスステーション 24H☎048-765-2871 ※セルフサービス方式
（大型車のみフルサービス）

レ スト ラ ン
フードコート

ショッピング

テイクアウト

旬 撰 市 場

大型133台小型360台／埼玉県蓮田市
☎048-731-8111／Pasar蓮田マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

★ドッグラン 9：00～17：00
※6月1日～9月30日は都合により閉鎖いたします。

※改良工事につき、仮設店舗及び仮設トイレによる営業・運用を行っております。また、駐
車場・歩道部の一部利用制限も行っております。ご理解・ご協力をお願いいたします。

※2025年3月下旬 無人販売店舗「蓮田GO」 オープン !

※2025年8月1日
「世界一のアップルパイ 鎌倉 
ミレメーレ」 オープン !

大型※93台小型175台／埼玉県羽生市
☎048-565-3844／Pasar羽生マネジメントオフィス
　　　　　　　　●ROYAL羽生洋食軒
平日11：00～22：00（LO21：00）土日祝7：00～22：00 （LO21：00）
　　　　　　　　●ゴーゴーカレー 10：00～21：30 （LO21：00）
●神様ちゃんぽん ………… 10：00～21：30 （LO21：00）
●よ～いDON（丼ぶり物）…… 7：00～21：30 （LO21：00）
●美彩屋（彩の国グルメ）………………  8：00～20：00
●胡麻唐屋（ラーメン）…… 10：00～23：00（LO22：30）
●羽生製麺処（うどん・そば）……………………… 24H
　　　　　　　　●おこわ米八（おこわ・お弁当） 9：00～20：00
●旬撰倶楽部（土産品）…………………  6：00～21：00
●世界一のアップルパイ 鎌倉 ミレメーレ  8：00～20：00
　　　　　　　　●ずんだ茶寮Cafe（スイーツ） 8：00～20：00
ドンク･ミニワン（ベーカリー） 7：00～21：00
スターバックス 平日7：00～22：00  土日祝6：30～22：00
ファミリーマート 24H

レ スト ラ ン

ショッピング

テイクアウト

フードコート

★★★

C3東京外環
    自動車道

羽生はにゅう
PA

岩槻IC

浦和IC

那須高原スマートIC
全車種車長12m以下

久喜白岡JCT

川口JCT （▲0） 17.4

美女木JCT

スマートIC出口を利用の場
合SAは利用できません。

専用

矢板北スマートIC
専用

全車種車長12m以下
スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

専用

那須IC 152.5

黒磯 くろいそ
PA

黒磯板室IC 145.4
黒磯板室IC入口・出口を利用の場合
PAは利用できません。

上河内スマートIC

全車種車長12m以下
スマートIC出口を利用の場
合SAは利用できません。

専用
佐野SAスマートIC

二輪車、軽自動車、
普通車6m以下 全車種車長12m以下スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

（外回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみ
ETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

（外回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

（外回り入口のみETC専用）

（外回り入口のみETC専用）

専用
蓮田スマートIC

専用
蓮田スマートIC

栃木IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

佐野さの
SA

新倉にいくら
PA・集約

首都高速
埼玉大宮線

和光IC

和光北IC

戸田西IC

戸田東IC
外環浦和IC

川口西IC

川口中央IC

首都高速5号池袋線

首都高速6号三郷線

三郷JCT29.4

外環三郷西IC

川口東IC

草加IC

北関東自動車道
に接続します。
詳細は…

北関東自動車道に接
続します。詳細は…
　

3.2

5.3

5.1

7.4

18.8

22.2

28.2

16.6

9.7

8.3

12.1

13.8

4.8

10.5

久喜IC25.5

24.1

加須IC33.4

羽生IC39.4

館林IC46.0

佐野藤岡IC 55.0

72.7

61.8

75.4

鹿沼IC 91.5

宇都宮IC103.0

矢板IC120.2

西那須野塩原IC 139.1

40.6

58.0

都賀西方つがにしかた
PA79.3

大谷おおや
PA 99.3

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

都賀西方スマートIC
専用 スマートIC入口を利用の

場合PAは利用できません。 スマートIC出口を利用の
場合PAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

上河内 かみかわち
SA 110.6

矢板北 やいたきた
PA 127.5

145.5

那須高原なすこうげん
SA160.5

川口JCT方面との出入口 3.2

上り下り

白河IC169.7

圏央道に接続し
ます。詳細は…

圏央道に接続します。
詳細は…

※圏央道久喜白岡JCT以東には、
　ガスステーションはありません。
　早めの給油をお願いします。

E4東北自動車道①

大泉JCT

大泉IC 0

0
練馬IC

走行不可

走行不可走行不可

常磐自動車道
に接続します。
詳細は…

京葉道路に接続
します。詳細は…

三郷中央IC30.8
三郷南IC33.5

松戸IC39.0

市川北IC41.1

市川中央IC44.5

京葉JCT45.7

走行不可

市川南IC 47.5

高谷JCT 49.1

東関東自動車道
に接続します。
詳細は…

首都高速湾岸線

関越自動車道
に接続します。
詳細は…

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

蓮田はすだ
SA15.6

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

蓮田SA下り線18.1

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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東北自動車道②（29ページ）につづく

37ページ
36ページ

37ページ
36ページ
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３7ページ

33ページ 36ページ

大型※86台小型99台／栃木県那須町
☎0287-72-1717／日の丸サンズ（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～21：00（LO20：30） 
フードコート・ショップ24H／野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎0287-72-1207

那須高原SA・上り

大型※14台小型22台／栃木県那須塩原市
フードコート7：00～20：00
デイリーヤマザキ24H☎0287-65-5580

黒磯PA・上り

大型21台小型47台／栃木県矢板市
☎0287-44-1078／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00

矢板北PA・上り

大型※38台小型93台／栃木県宇都宮市
☎028-652-2131／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00  軽食自販機24H

大谷PA・上り

大型※71台小型117台／栃木県宇都宮市
☎028-674-2111／（株）あさやホテル
フードコート・ショップ24H  
ガスステーション24H☎028-674-8771

上河内SA・上り

大型12台小型59台／栃木県栃木市
☎0282-91-4110／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00  

都賀西方PA・上り

佐野SA・上り

大型※149台小型118台／埼玉県羽生市
☎048-566-1215／鬼平江戸処マネジメントオフィス
五鉄（軍鶏鍋） …………………… 10：00～21：00（LO）
本所さなだや（そば）……………… 10：00～21：00（LO）
忠八（うなぎ）……………………… 10：00～21：00（LO）
弁多津（中華そば）…………………… 9：00～22：00（LO）
万七（江戸めし）……………………… 7：00～22：00（LO）
船橋屋（くず餅・甘味）…………………… 9：00～20：00
文楽焼本舗（人形焼） …………………… 9：00～20：00
屋台連 （立ち食い処）………………… 10：00～20：00
 （みやげ処）……………………… 7：00～22：00

★ベビーケアルーム 7：00～22：00　★ATM 7：00～22：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～22：00

羽生PA・上り

★

★

（LO）=閉店時間の30分前



E4

東
北
自
動
車
道
②

SA・PA MAP

大型※48台小型79台／宮城県大和町
☎022-343-2412／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00  軽食自販機24H
ガスステーション24H☎022-343-2833

鶴巣PA・上り

大型21台小型99台／宮城県村田町
☎0224-83-2918／（株）グリーン・グリーン
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0224-83-4544

菅生PA・上り

国見SA・上り

大型※55台小型109台／福島県国見町
☎024-585-3557／（株）鬼わさび本舗
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎024-597-7671※セルフサービス方式

大型※54台小型172台／福島県本宮市
☎0243-33-1151／日の丸サンズ（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン11：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H 
ガスステーション24H☎0243-33-1245

安達太良SA・上り

大型54台小型36台／福島県郡山市
☎024-947-6850／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～21：00  軽食自販機24H
シャワー24H
ガスステーション24H☎024-947-6878

安積PA・上り

大型55台小型123台／宮城県大和町
☎022-343-2051／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00
ガスステーション24H☎022-343-2101
※セルフサービス方式

鶴巣PA・下り

大型23台小型102台／宮城県村田町
☎0224-83-2915／春駒交通（株）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎022-483-4543

菅生PA・下り

大型※59台小型79台／福島県本宮市
☎0243-33-1250／（株）ナックス
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン11：00～15：00（LO14：30）及び17：00～20：00
（LO19：30） 
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0243-33-1145

安達太良SA・下り

国見SA・下り

大型※76台小型115台／福島県国見町
☎024-585-3561／（株）名鉄ミライート
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎024-585-3560※セルフサービス方式

大型17台小型48台／福島県福島市
☎024-573-0986／（株）カルラ
フードコート・ショップ8：00～20：00

福島松川PA・上り
大型14台小型51台／福島県福島市
☎024-573-0967／（株）カルラ
フードコート・ショップ7：30～19：30
★ETC利用履歴発行プリンター 7：30～19：30

福島松川PA・下り

大型11台小型27台／福島県鏡石町
ミニストップ24H☎0248-62-4618

鏡石PA・上り

吾妻PA・上り

大型23台小型35台／福島県福島市
ファミリーマート（免税対象店舗）24H
☎024-526-1771
会津屋 9：00～21：00（LO20：45）☎024-533-2811

大型15台小型26台／福島県鏡石町
ミニストップ24H☎0248-62-1508

鏡石PA・下り

吾妻PA・下り

大型※22台小型49台／福島県福島市
ファミリーマート（免税対象店舗）24H☎024-592-1455
幸楽苑7：00～21：00（LO20：45）☎024-592-2077
ガスステーション7：00～22：00 
☎024-591-4321

大型70台小型35台／福島県郡山市
☎024-953-2596／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 6：00～20：00  軽食自販機24H
シャワー24H
ガスステーション24H☎024-953-2691

安積PA・下り

軽食自販機（栄養補助食品）24H 軽食自販機（栄養補助食品）24H

軽食自販機（栄養補助食品）24H 軽食自販機（栄養補助食品）24H

★

磐越自動車道に接続
します。詳細は…

山形自動車道
の詳細は…

常磐自動車道に接続
します。詳細は…

山形自動車道
に接続します。
詳細は…

E13 東北中央自動車道

かみのやま温泉IC

南陽高畠IC 国見IC 275.9

白石IC 299.4

国見くにみ
SA 281.9

安達太良 あだたら
SA 226.2

安積あさか
PA205.9

福島飯坂IC 264.8

福島西IC 254.8

福島JCT 261.0

二本松IC 235.9

本宮IC 223.0

郡山IC216.3

郡山南IC207.7

須賀川IC198.2

吾妻あづま
PA 257.7

GS時間営業
7：00~22：00

福島松川ふくしままつかわ
PA 244.6

福島松川スマートIC
全車種車長9m以下専用

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

山形PAスマートIC専用
スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

菅生スマートIC
全車種車長12m以下専用

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

鏡石かがみいし
PA193.9専用

スマートIC入口を利用の場合PAは
利用できません。スマートIC出口を利用の場合

PAは利用できません。

鏡石スマートIC　　　　　　
二輪車、軽自動車、普通車、
中型車9m以下

E4東北
自動車道②

下り

上り

郡山JCT220.1

桑折JCT269.4

上り

下り

大型9
小型27

仙台宮城IC332.3

仙台南IC326.7

泉IC346.0

大和IC357.0
大衡IC360.2

富谷JCT 349.3

5.2

富谷IC 13.5

菅生 すごう
PA319.5

全車種車長12m以下専用
泉PAスマートIC いずみ

PA泉 342.7

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

全車種車長12m以下
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

専用
三本木スマートIC 三本木さんぼんぎ

PA
大型26
小型17 366.7

大型25
小型22

大型34
小型18

つるす
PA鶴巣 354.1

利
府
し
ら
か
し
台
IC

利府JCT 4.0

利府中IC 7.8
利府塩釜IC 5.6

多賀城IC 2.7

仙台港北IC 25.9

仙台港IC 24.2

仙台東IC 20.8

E6仙台北部道路

E6仙台東部道路E48仙台南部道路

E45三陸自動車道

仙台若林JCT 16.4

314.4

(12.2▶) (◀0)

(◀0.7)(◀11.8)

(

◀

0)

村田JCT

名取IC 13.4

仙
台
空
港
IC 

6.7

岩
沼
IC 

3.3

亘
理
IC 

1.2

山
田
IC 

9.2

長
町
IC 
3.1

今
泉
IC 

0.6

311.7

8.9

村田IC

大型7
小型14

大型9
小型16 蔵王ざおう

PA304.0

大型19
小型29

大型46
小型32 阿武隈

古川IC375.0

富谷IC　  東北道方面走行不可→←

あぶくま
PA178.7

矢吹IC186.2

白河中央スマートIC176.3専用

専用
名取中央
スマートIC

95.2

85.7米沢北IC

E13
東北中央自動車道

専用郡山中央スマートIC211.7

129.9

119.6

山形中央IC

山形上山IC

110.5

大型7
小型17

大型7
小型17 南陽なんよう

PA102.3

大型7
小型16

大型7
小型16 山形やまがた

PA126.9

山形JCT

天童IC 141.6
東根IC 146.6

　 135.1

E48
山形自動車道

一般道から仙台南部道路への
乗り降りはできません。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

29

東北自動車道③（30ページ）につづく

東北自動車道①（28ページ）につづく
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31ページ

高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

apollostation ENEOS 

ENEOSウイング エネクスフリート 太陽鉱油

宇佐美 電気自動車急速充電器 

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2025年11月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

早めの休憩を
お願いします！
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大型28台小型104台／青森県平川市
ファミリーマート24H☎0172-43-1075

津軽SA・上り

大型14台小型71台／秋田県鹿角市
牛めし「松屋」・ショップ7：30～19：30☎0186-30-0075
軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション8：00～20：00☎0186-22-0851
※セルフサービス方式
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

花輪SA・上り

大型29台小型132台／青森県平川市
セブンｰイレブン24H☎0172-44-5557

津軽SA・下り

大型18台小型59台／岩手県軽米町
ミニストップ24H☎0195-47-2280

八戸自動車 道

折爪SA・下り

大型23台小型37台／岩手県軽米町
ミニストップ24H☎0195-47-2270

折爪SA・上り
八戸自動車道

大型16台小型59台／秋田県鹿角市
牛めし「松屋」・ショップ7：30～19：30☎0186-30-1131
軽食自販機（栄養補助食品）24H
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

花輪SA・下り

大型29台小型93台／岩手県八幡平市
☎0195-75-0641／岩手県北自動車（株）
フードコート24H
ショップ（免税対象店舗）24H 
ガスステーション24H☎0195-75-1081

岩手山SA・上り

大型23台小型17台／岩手県滝沢市
☎019-688-4890／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

滝沢PA・上り

大型12台小型31台／岩手県矢巾町
ファミリーマート 24H ☎019-611-1775

矢巾PA・上り

大型32台小型115台／岩手県紫波町
☎019-673-6121／岩手ハイウェイサービス（株）
レストラン 11：00～19：00（LO18：30）
フードコート・ショップ 8：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション24H☎019-673-6123

紫波SA・上り

大型※27台小型3台／岩手県北上市
☎0197-67-2571／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

北上金ケ崎PA・上り

大型22台小型83台／岩手県奥州市
☎0197-56-4014／（株）三友
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～15：00（LO14：45）
フードコート・ショップ24H  軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション24H☎0197-56-8766

前沢SA・上り

大型30台小型25台／宮城県栗原市
セブンｰイレブン24H☎0228-43-1711
シャワー24H

金成PA・上り

大型34台小型128台／宮城県大崎市
☎0229-28-3717／（株）グリーン・グリーン
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～20：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0229-28-3715
E-NEXCO LODGE（ホテル）☎0229-28-5854

長者原SA・上り

大型37台小型93台／岩手県八幡平市
☎0195-75-0643／（株）ナックス
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0195-75-0646

岩手山SA・下り

大型28台小型21台／岩手県滝沢市
☎019-688-4320／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

滝沢PA・下り

大型12台小型31台／岩手県矢巾町
ファミリーマート 24H ☎019-681-3724

矢巾PA・下り

大型※50台小型65台／岩手県紫波町
☎019-671-7775／（株）家族亭
フードコート・ショップ 7：00～22：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション24H☎019-671-7013

紫波SA・下り

大型※29台小型9台／岩手県北上市
☎0197-67-2586／（株）半田屋
フードコート・ショップ7：30～19：30

北上金ケ崎PA・下り

大型26台小型83台／岩手県奥州市
☎0197-56-2715／（株）平泉観光レストセンター
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 11：00～20：00（LO19：45）
フードコート24H
ショップ（免税対象店舗）24H
ガスステーション24H☎0197-41-3770

前沢SA・下り

大型24台小型23台／宮城県栗原市
セブンｰイレブン24H☎0228-44-2345
シャワー24H

金成PA・下り

大型※47台小型98台／宮城県大崎市
☎0229-28-3737／（株）鳴子観光ホテル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 平日11：00～15：00 土日祝11：00～20：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0229-28-3716

長者原SA・下り

★★★ ★
★

指定GS
十和田SS
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282
平日7：00～19：30
土日7：00～19：00
☎0186-35-2638

築館IC391.1

若柳金成IC402.8

一関IC420.1

平泉前沢IC 431.7

水沢IC449.2

かんなり
PA金成 408.6

全車種車長
12m以下

専用

長者原スマートIC

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

専用
矢巾スマートIC

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

専用花巻PAスマートIC

専用奥州スマートIC442.6

専用平泉スマートIC424.5

長者原ちょうじゃはら
SA380.9

前沢まえさわ
SA 437.3

中尊寺ちゅうそんじ
PA

大型14
小型16 423.1

 中尊寺PA下り線425.2 大型14小型15

北上金ケ崎IC

きたかみかねがさき
PA北上金ケ崎 458.0

上り

E46釜石自動車道

E4A八戸
自動車道

E4A
青森自動車道

阿闍羅あじゃら
PA

大型15
小型21 635.7

高舘たかだて
PA

大型16
小型19 660.8

小坂こさか
PA

大型7
小型10 613.6

大型7
小型10

福地ふくち
PA

大型20
小型15 625.5

大型20
小型15

二戸にのへ
PA

大型12
小型11 582.9

大型12
小型11

大型13
小型21

花巻はなまき
PA

大型13
小型21 472.5

八戸JCT 627.7

青森JCT 677.3

碇ケ関IC 630.7

十和田IC 602.6

北上江釣子IC 464.6

457.9

花巻南IC474.4

花巻IC481.2
東和IC11.4

紫波IC494.0

滝沢IC522.0
西根IC532.2

松尾八幡平IC 541.7

安代IC564.6

鹿角八幡平IC 590.7

小坂IC 610.7

やはば
PA矢巾 501.2

たきざわ
PA滝沢 520.0

大鰐弘前IC 643.7

黒石IC 653.6

青森IC 679.6

浪岡IC 667.6

青森中央IC683.5
青森東IC 693.0

つがる
SA津軽 646.5

浄法寺IC578.2

一戸IC590.2

九戸IC601.6

軽米IC611.5
南郷IC621.2

八戸IC631.5

おりつめ
SA折爪 607.3

花巻空港IC3.7

北上JCT 461.7

花巻JCT 478.5

安代JCT 563.4

大型※23
小型2

田山たやま
PA

大型15
小型6 573.2

大型16
小型7

湯瀬ゆぜ
PA

大型13
小型6 585.1

大型11
小型7

畑　はたPA大型10
小型15 556.5

大型10
小型15

大型15
小型21

前森山まえもりやま
PA

大型7
小型11 544.1

大型11
小型9

しわ
SA紫波 489.1

いわてさん
SA岩手山 537.2

はなわ
SA花輪 593.5

GS時間営業
8：00~20：00

八戸北IC640.9

下田百石IC646.1
小坂JCT617.1

E4A 百石道路

E4A第二みちのく道路
（青森県道路公社）

E7秋田自動車道に続く

（677.4

◀

）

（563.1

◀

）

（0

◀

）

秋田自動車道に接続
します。詳細は…

IC入口を利用の場合
PAは利用できません。

青森IC　  青森中央IC
方面走行不可

→←

八戸北IC方面　  八戸IC
走行不可

→←

しわひめ
PA志波姫 396.6

大型23
小型20

大型24
小型21

下田本線料金所

十和田IC（下り線）では
指定GSでの給油の
ための一時退出可能
です。（ETC車限定）
GS設置機器にて料金調
整いたします。詳細は「ド
ラぷら」の「東北エリア」
にて案内しています。

E4東北自動車道③

下り

スマートIC出口を利用の場合、PAは利用できません。

専用八戸西スマートIC636.4

専用滝沢中央スマートIC 516.0

盛岡南IC505.0
盛岡IC512.0

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

スマートIC出口を
利用の場合PAは
利用できません。
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東北自動車道②（29ページ）につづく
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道

高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

apollostation ENEOS 

ENEOSウイング エネクスフリート 太陽鉱油

宇佐美 電気自動車急速充電器 

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2025年11月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

大型28台小型49台／秋田県大仙市
セブンｰイレブン24H☎0187-78-1718

西仙北SA・上り 北上方向

上り線大型23台小型31台・下り線 大型23台小型31台
山形県寒河江市／☎0237-83-5611
（株）チェリーランドさがえ
フードコート・ショップ8：00～20：00  軽食自販機24H
ガスステーション7：00～20：00☎0237-83-5566
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

寒河江SA・集約

大型33台小型58台／福島県郡山市
ミニストップ24H ☎024-984-6233

五百川PA・下り 新潟方向

大型26台小型33台／福島県田村市
☎0247-85-3240／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30  軽食自販機24H
ガスステーション7：00～22：00☎0247-76-1011
★ベビーケアルーム 7：30～19：30

阿武隈高原SA・下り 新潟方向

大型※38台小型20台／福島県郡山市
ミニストップ24H ☎024-984-6222

五百川PA・上り いわき方向

秋田自動車道

大型24台小型31台／福島県田村市
☎0247-85-3230／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ8：00～20：00  軽食自販機24H
ガスステーション7：00～22：00☎0247-85-3231
★ベビーケアルーム 8：00～20：00

阿武隈高原SA・上り いわき方向

大型26台小型43台／秋田県大仙市
ファミリーマート 24H
☎0187-87-7050

西仙北SA・下り 河辺方向

秋 田自動車 道

上り線大型22台小型29台・下り線大型22台小型31台
岩手県西和賀町／☎0197-82-2137／（株）家族亭
フードコート・ショップ 10：00～18：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション8：00～20：00☎0197-82-2864
★ベビーケアルーム 10：00～18：00

錦秋湖SA・集約

大型22台小型80台／福島県磐梯町
☎0242-63-0690／磐梯リゾート開発（株）
フードコート・ショップ8：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション24H☎0242-63-0808
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

磐梯山SA・上り いわき方向

大型※20台小型50台／新潟県阿賀町／☎0254-99-3042
（株）家族亭／フードコート・ショップ7：00～19：00
★ベビーケアルーム 7：00～19：00

阿賀野川SA・上り いわき方向

磐越自動車 道

大型22台小型59台／福島県磐梯町
☎0242-63-0691／ロイヤルコントラクトサービス（株）
フードコート・ショップ7：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション24H☎0242-63-0700
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～20：00

磐梯山SA・下り 新潟方向

磐 越自動 車 道

大型※21台小型47台／新潟県阿賀町
ファミリーマート24H☎0254-99-3770
会津屋8：00～20：00（LO19：45）☎0254-99-3142

阿賀野川SA・下り 新潟方向

櫛引PA・上り村田方向

山形自動車道

大型23台小型35台／宮城県川崎町
フードコート10：00～19：00
デイリーヤマザキ24H ☎0224-85-2322

古関PA・上り村田方向
大型24台小型31台／宮城県川崎町
フードコート9：00～15：00
デイリーヤマザキ24H ☎0224-85-1880

古関PA・下り鶴岡方向

山形自動 車 道

峠山パークランド
錦秋湖SA(上下線集約)  
からご利用いただけます。

ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。 詳細な期間については「ドラ
ぷら」をご確認ください。

ウォークインゲートは冬季の間、閉鎖しております。 詳細な期間については「ドラ
ぷら」をご確認ください。

大型8台小型15台／山形県鶴岡市
鶴岡市／ショップ 休止中
※冬季の間（12月～3月）、自動販売機（24H）のみの営業となります。

★

★

★

★

★

★
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★

E7日本海東北
自動車道

全車種車長12m以下専用
寒河江SAスマートIC

新津西スマートIC

スマートIC出口を利用の場合、SAは利用できません。

スマートIC出口を利用の
場合、SAは利用できません。

22.328.1

10.4
41.9

52.7

66.9

83.1

104.2

113.5

127.4

130.0

18.1

大型14
小型21

寒河江GS時間営業
7：00~20：00

さがえ
SA55.8

GS時間営業
7：00~20：00

0.3

村
田
J
C
T

笹
谷
IC

宮
城
川
崎
IC

関
沢
IC

山
形
北
IC

35.5

山
形
蔵
王
IC

寒河江IC

西川IC

月山IC
湯殿山IC
庄内あさひIC

鶴岡IC

鶴岡JCT

古関 ふるせき
PA

35.4
やまがたざおう
PA山形蔵王

46.5

山
形
J
C
T

月山湖がっさんこ
PA

大型7
小型11 81.1

大型7
小型16

大型7
小型11

鶴岡西IC

大型6
小型13E13東北中央

　　 自動車道

E7日本海東北自動車道

E13
東北中央自動車道

E46
秋田自動車道

E7秋田道

E48
山形自動車道

湯
田
IC
30.3

203.5大
曲
IC
71.5

にしせんぼく
SA西仙北 87.9

秋田中央IC 113.7

北
上
西
IC
8.7 0.5

秋田南IC 106.7

秋田北IC 122.9
昭和男鹿半島IC132.3
五城目八郎潟IC 143.4

協和IC 95.4

北
上
J
C
T

大森おおもり
PA

大型14
小型17

68.8

大型14
小型17

山内さんない
PA

大型9
小型11

41.0

大型9
小型11

八郎湖はちろうこ
SA

大型※10
小型15 150.3

大型※10
小型15

太平山たいへいざん
PA

大型6
小型20 117.8

大型6
小型12

錦秋湖
GS時間営業
8：00~20：00

GS時間営業
8：00~20：00

きんしゅうこ
SA21.4

スマートICを利用の場合、
SAは利用できません。

            6：00～22：00
全車種車長12m以下
スマートICを利用の場合、
SAは利用できません。

専用
西仙北スマートIC

河辺JCT103.8
秋田空港IC2.4岩城IC16.8

上り下り

上り
下り

横
手
IC
50.6

琴丘森岳IC 153.0
八竜IC 165.9
能代南IC 170.1

五百川 ごひゃくがわ
PA 三春みはる

PA

郡
山
東
IC

大型17
小型13

大型15
小型18

専用

阿武隈高原 あぶくまこうげん
SA

船
引
三
春
IC

GS時間営業
7：00~22：00

GS時間営業
7：00~22：00

日本海東北自動
車道・北陸自動車
道に接続します。
詳細は…

E49磐越自動車道
76.6

46.7

59.4

55.7
63.7

72.0

会津坂下 IC132.4

会津若松 IC117.5

磐梯河東 IC111.5

猪苗代磐梯高原IC97.6

磐梯熱海 IC 79.6

郡山JCT

新
潟
中
央
IC
212.7

新
潟
中
央
J
C
T
212.0

大型8
小型11

大型8
小型11

新潟にいがた
PA208.6

新
津
IC
198.5

204.0

大型13
小型11

大型13
小型11五泉ごせん

PA191.1

174.0三川IC

いわきJCT 0

上り

下り

東北自動車道
に接続します。
詳細は…

東北自動車道に接続
します。詳細は…

東北自動車道
に接続します。
詳細は…

（ ◀209.3）

（◀0.5）

十文字IC

195.8湯沢IC

166.2津川IC

188.9安田 IC

全車種車長
12m以下
スマートIC出口を
利用の場合、PAは
利用できません。

新鶴スマートIC 大型14
小型11専用 新鶴にいつる

PA
スマートICを利用の場合、
PAは利用できません。

大型18
小型11 124.7

常磐自動車道
に接続します。
詳細は…

庄内空港IC 137.8
酒田IC 144.8
酒田中央IC 149.8
酒田みなとIC 156.8

鶴岡IC　  鶴岡西IC
方面走行不可

→←

大型12
小型11 上川かみかわ

PA
大型12
小型11 162.6

新津ICでは指定GSでの
給油のための一時退出
可能です。（ETC車限定）
GS設置機器にて料金調整
いたします。詳細は「ドラ
ぷら」の「新潟エリア」にて
案内しています。 

指定GS

新津インターSS

116.6
くしびき
PA櫛引

阿賀野川あがのがわ
SA181.1

西会津IC

大型13
小型11 西会津にしあいづ

PA
大型12
小型11 143.8

磐梯山ばんだいさん
SA105.3

田村スマートIC
専用 44.7

大型19
小型17

大型10
小型27

い
わ
き
三
和
IC

差塩さいそ
PA

小
野
IC

8.7

18.6

35.2

東北中央自動
車道に接続し
ます。詳細は…

専用 57.0
横手北スマートIC

4:00～翌2:00 ☎0250-21-2415

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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SA・PA MAP

E6

常
磐
自
動
車
道
営
業
時
間
の
詳
細
は
、「
ド
ラ
ぷ
ら
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

守谷ベーカリー7：00～20：00 ローソン24H
守谷SAやさい村（生鮮野菜）11：00～18：00
スターバックス6：30～22：00
ガスステーション24H☎0297-48-5283※セルフサービス方式

　　　　　　　●焼肉ライク ………… 11:00～21:30（LO21:00）
　　　　　　　●鶏三和（親子丼）……… 10:00～21:30（LO21:00）
●びっくりドンキーポケットキッチン(ハンバーグ) 10:00～21:30（LO21:00）
●ぼてぢゅう屋台（焼きそば・たこ焼き・ご当地グルメ）  9:00～21:30（LO21:00）
●茨城もりの市場食堂（定食）……………8:00～21:30（LO21:00）
●天常庵（うどん・そば・天ぷら）…………………………………… 24H
●茨城大勝軒（ラーメン・つけ麺） ………… 11:00～21:30（LO21:00）
　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品）…………… 8:00～22:00
●いばらきまーけっと（セレクトスイーツ）………… 9:00～20:00
●志ち乃（どら焼き）………………………………… 9:00～20:00
●鳥麻（焼き鳥・鳥惣菜）……………………………… 9:00～21:00
●磯揚げ MARUTEN（磯揚げ天） …………………… 9:00～21:00
●柿安 柿次郎（惣菜・和菓子）……………………… 9:00～21:00
　　　　　　　
●茨城串大将…………………… 平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00
●いばらきおやつ FLUFFY KITCHEN …平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00
●ミルク工房 もりや（ソフトクリーム） …平日11:00～20:00 土日祝8:00～21:00 

フードコート

ショッピング

テイクアウト

大型※100台小型264台／茨城県守谷市
☎0297-38-7900／Pasar守谷マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

守谷SA・上り

大型14台小型12台／茨城県北茨城市
☎0293-46-4231／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

関本PA・上り

大型28台小型33台／茨城県東海村
☎029-282-8692／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

東海PA・上り

大型20台小型53台／茨城県小美玉市／☎0299-46-5772
高崎弁当(株)／フードコート・ショップ7：30～19：30

美野里PA・上り

大型33台小型58台／茨城県つくば市
☎029-838-1534／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30  軽食自販機24H

谷田部東PA・上り

谷田部東PA・下り

大型33台小型57台／茨城県つくば市／☎029-838-2505
(株)フジランド／フードコート・ショップ6：00～19：00

大型20台小型53台／茨城県小美玉市／☎0299-46-3063
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00

美野里PA・下り

東海PA・下り

大型22台小型35台／茨城県東海村／☎029-283-1966
フタバ食品(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

大型23台小型52台／茨城県北茨城市
☎0293-42-4561／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～21：00  軽食自販機24H
ガスステーション24H☎0293-43-5100※セルフサービス方式
★ベビーケアルーム 7：00～21：00

中郷SA・上り

レ スト ラ ン

大型※20台小型21台／福島県いわき市／☎0246-33-3515
(株)エイブル／フードコート・ショップ7：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～20：00

四倉PA・上り
南相馬鹿島SA・集約

上り線 大型25台小型36台／下り線 大型25台小型36台
福島県南相馬市
ガスステーション24H☎0244-46-2450※セルフサービス方式
★ETC利用履歴発行プリンター 8：00～20：00

★

大型23台小型52台／茨城県北茨城市
☎0293-42-4816／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～21：00  軽食自販機24H
ガスステーション24H ☎0293-43-3397
★ベビーケアルーム 7：00～21：00

中郷SA・下り

四倉PA・下り

大型※20台小型21台／福島県いわき市／☎0246-38-6940
(株)エイブル／フードコート・ショップ6：30～19：30
軽食自販機（栄養補助食品）24H
★ETC利用履歴発行プリンター 6：30～19：30

★

関本PA・下り

大型14台小型12台／茨城県北茨城市
ファミリーマート24H 
☎0293-46-4232

大型11台小型31台／茨城県日立市
ファミリーマート24H☎0294-21-7300

日立中央PA・下り

友部SA・下り

大型63台小型322台／茨城県笠間市
☎0296-77-8600／常盤観光(株) 
インフォメーション 平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
レストラン平日8：00～21：00（LO20：30）
　　　　  土日祝7：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H  
スターバックス 7：00～21：00☎0296-70-5234
軽食自販機（焼き芋）24H
ガスステーション24H☎0296-77-0944

千代田PA・下り

大型25台小型56台／茨城県かすみがうら市
ファミリーマート 24H☎0299-59-0775
シャワー24H

※2025年4月11日 無人決済店舗 オープン !

浪江IC内側の管理用敷地を臨時駐車場として
試行運用中。詳細はNEXCO東日本HP内「企業
情報サイト」にて掲載しています。

2025年8月7日開通

★

★

★★

★

★

圏央道に接続
します。
詳細は…

東京外環自動
車道に接続し
ます。詳細は…

北関東自動車道に接
続します。詳細は…

美野里みのり
PA 63.1

千代田 ちよだ
PA 50.4

谷田部東やたべひがし
PA 36.1

関本せきもと
PA 150.5

三郷IC 0
三郷JCT

流山IC 6.1

柏IC 10.8

谷和原IC 19.1

谷田部IC 30.3

桜土浦IC38.7

土浦北IC46.6

千代田石岡IC54.7

岩間IC69.1

亘理IC300.5

つくばJCT34.6

友部JCT73.9

大型10
小型23 田野たの

PA 85.5
大型10
小型23

ならは ならは
PA 207.8

大型13
小型13

大型13
小型12

鳥の海 とりのうみ
PA 295.1

大型18
小型18

大型21
小型28

専用 石岡小美玉スマートIC60.9

専用 山元南スマートIC280.6

専用ならはスマートIC

大型12
小型19 湯ノ岳ゆのだけ

PA 169.2
大型12
小型19

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

友部ともべ
SA 72.7専用友部SAスマートIC

スマートIC入口を利用の場合PAは利用できません。 スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

東海とうかい
PA 101.7

東海スマートIC
二輪車、軽自動車、普通車6m以下専用

日立南太田IC105.3

日立中央ひたちちゅうおう
PA 117.7

日立中央IC117.5
日立中央PAを利用した後、
日立中央ICで高速道路を降りられます。

日立北IC124.3

高萩IC135.2

北茨城IC142.4

四倉よつくら
PA 185.0

いわき中央IC175.5

いわき四倉IC188.3
広野IC202.1

常磐富岡IC218.6

浪江IC232.8

常磐双葉IC227.9

南相馬IC251.2

大熊IC222.6

相馬IC265.6
新地IC274.1

山元IC288.9

いわき勿来IC154.5

いわき湯本IC167.2
いわき小名浜IC161.0

水戸IC82.0

那珂IC93.8

いわきJCT171.2
磐越自動車道に接続
します。詳細は…

守谷もりや
SA 15.5

首都高速6号三郷線

南相馬鹿島 みなみそうまかしま
SA 257.8専用南相馬鹿島スマートIC

スマートIC入口を利用の
場合SAは利用できません。
セデッテかしま
お土産処・レストラン・ドッグラン

専用水戸北スマートIC 87.7

専用三郷料金所スマートIC 4.0

仙台東部道路に接
続します。詳細は…

専用
鳥の海スマートIC
下り線（仙台方向）

スマートIC入口を利用の場合SAは利用できません。

中郷なかごう
SA136.8

E6常磐自動車道

南相馬鹿島SA(上下線集約)からご利用
いただけます。 ☎ 0244-26-4822

下り線（仙台方向）スマートIC入口を利用
の場合、小型車のみPAを利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、PAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

スマートIC出口を利用の場合、
PAは利用できません。

E13 東北中央自動車道

207.4

一般道から東京外環自動車道への
乗り降りはできません。

上り線（いわき方向）スマートIC入口を利用の場合、
小型車のみPAを利用できます。
スマートIC出口を利用の場合、大型車（一部駐車マス
を利用）のみPAを利用できます。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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大型63台 小型346台／茨城県笠間市
☎0296-77-8503／東武食品サービス(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート24H   ショップ（免税対象店舗）24H
スターバックス 7：00～21：00☎0296-70-5103
軽食自販機（焼き芋）24H
ガスステーション24H☎0296-77-5647 

友部SA・上り

大型11台小型31台／茨城県日立市
ファミリーマート24H☎0294-21-8600

日立中央PA・上り

大型※103台小型236台／茨城県守谷市
☎0297-38-8133／Pasar守谷マネジメントオフィス
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00

守谷SA・下り

　　　　　　　●鼓（そば・うどん）………………………… 24H 
●南国酒家 広東麺飯房（中華麺飯）… 11：00～21：00（LO20：30）
●新橋 鶏繁 どんぶり子（親子丼）…… 11：00～21：00（LO20：30）
●焼肉トラジ（焼肉丼・定食）………… 11：00～21：00（LO20：30）
●せたが屋（ラーメン）…………………………… 16：00～21：00
●大かまど飯 寅福 守谷食堂（定食） 10：00～21：00（LO20：30）
●とんかつ まい泉食堂（とんかつ）  … 11：00～21：00（LO20：30）
　　　　　　　●旬撰倶楽部（土産品／免税対象店舗） 6：00～22：00
●祝や米八（おこわ・お弁当・お餅）……………… 9：00～20：00
●麻布あさひ（焼き鳥・総合鶏惣菜） …………… 9：00～20：00
●肉の大山（惣菜）………………………………… 9：00～20：00
●南国酒家 南包子（中華まん・点心） 平日10：00～18：00土日祝9：00～20：00
●楽甚（たこ焼き・お好み焼き）平日10：00～18：00土日祝9：00～20：00
　　　　　　　●TAKE&GO（アメリカンドック・アイスクリーム） 平日10：00～16：00

PAiN au TRADITIONNEL（ベーカリー）6：00～20：00
スターバックス 7：00～22：00／ローソン 24H
ガスステーション24H
☎0297-48-6486
※セルフサービス方式

フードコート

ショッピング

テイクアウト
土日祝9：00～18：00

大型24台小型55台／茨城県かすみがうら市
ファミリーマート24H☎0299-59-0032
シャワー24H

千代田PA・上り
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E17

関
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道

高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

apollostation ENEOS 

ENEOSウイング エネクスフリート 太陽鉱油

宇佐美 電気自動車急速充電器 

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2025年11月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

 ●すし松 11:00～21:30（LO21:00） ●そばと丼 よしの 24H ●炒めスパ  
ジャパゲッティ（パスタ）8:00～22:00（LO21:30）●どうとんぼり神座（ラーメン）7:00～23:00（LO:22:30）
●鶏三和（親子丼）10:00～21:30（LO21:00）●肉処壱丁田（肉料理）11:00～21:30（LO21:00）

●旬撰倶楽部（土産品）7:00～22:00 ●崎陽軒9:00～21:00 ●鳥麻（焼き鳥）9:00～21:00
●くらづくり本舗（和菓子）9:00～21:00 ●新井園本店（お茶）平日9:30～20:00 土日祝9:00～20:30 ●食の
駅（生鮮野菜他）9:00～20:00 ●とんかつ 新宿さぼてんHIGHWAY EXPRESS 9:00～21:00 ●果汁工房 果
琳（ジュースバー）7:00～20:00 ●ポンパドウル（ベーカリー）平日8:00～20:00土日祝7:00～20:00 
●オートバックス9:00～20:00 ●パフェ＆ソフト 鐘の木 平日10:00～21:00土日祝8:00～
22:00 ●芋や 富かわ平日10:00～21:00土日祝8:00～22:00 ●おにぎり・玉子焼き にぎり玉 平日10:00～
21:00土日祝8:00～22:00 ●太麺焼きそば 川越大沢亭 平日10:00～21:00土日祝8:00～22:00 ●ゴンチャ 
平日10:00～20:00土日祝9:30～20:30 

大型※104台小型205台／埼玉県三芳町
☎049-274-5221 ／Pasar三芳マネジメントオフィス
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00

三芳PA・上り

ファミリーマート24H  大黒天宝くじ10:00～19:00
ガスステーション24H☎049-258-2184★ベビーケアルーム 7：00～22：00

山谷PA・上り

大型16台小型27台／新潟県小千谷市
フードコート7：30～16：30（LO16：20）
デイリーヤマザキ24H☎0258-83-3611

越後川口SA・上り

大型20台小型91台／新潟県長岡市
☎0258-89-2100／越後交通(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～16：00（LO15：30）／フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0258-89-4557

大型※34台小型30台／群馬県みなかみ町／☎0278-72-4627
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

谷川岳PA・上り

大型※25台小型209台／群馬県昭和村／☎0278-24-7321／(株)並木
レストラン 11:00～22:00（LO21：30） 
フードコート・ショップ24H／野菜市場10：30～19：00　
ガスステーション24H☎0278-30-9100

赤城高原SA・上り

大型※20台小型35台／群馬県吉岡町／☎0279-54-6682
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H

駒寄PA・上り

寄居PA・上り

大型※47台小型79台／埼玉県深谷市
☎048-594-6486／ロイヤルホールディングス(株)
フードコート8：00～20：00／セブンｰイレブン24H
シャワー24H

大型25台小型68台／埼玉県嵐山町／☎0493-62-8097
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00

嵐山PA・上り

大型※28台小型24台／新潟県南魚沼市／☎025-783-2940
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ8：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H

塩沢石打SA・上り

大型88台小型332台／埼玉県東松山市
☎050-1722-6202／小島屋乳業製菓(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8：00～20：00
レストラン 11：00～22：00（LO21：00）
フードコート・ショップ24H  タリーズコーヒー10：00～20：00
ガスステーション24H ☎0493-31-0333
※セルフサービス方式（大型車のみフルサービス）

高坂SA・上り

上里SA・上り

大型※49台小型311台／埼玉県上里町
☎0495-33-1263／ロイヤルコントラクトサービス(株)
インフォメーション平日9：00～19：00 土日祝8:00～20：00
レストラン11：00～22：00／フードコート・ショップ24H
スターバックス 7：00～22：00☎0495-35-1075
ガスステーション24H
☎0495-33-3224

大型13台小型31台／新潟県小千谷市
フードコート7：30～17：00／デイリーヤマザキ24H☎0258-83-4188

山谷PA・下り

大型24台小型221台／群馬県昭和村
☎0278-24-7771／ロイヤルコントラクトサービス（株）
レストラン 11：00～20：00／フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0278-24-7866※セルフサービス方式
（大型車のみフルサービス）

赤城高原SA・下り

大型※13台小型48台／群馬県吉岡町／☎0279-54-7784
ロイヤルホールディングス(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

駒寄PA・下り

大型※91台小型201台／埼玉県上里町
☎0495-33-2666／西武レクリエーション(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日7:00～15:00（LO14：30） 及び17:00～20:00
（LO19：30）土日祝6:00～20:00（LO19：30） フードコート24H  
ショップ（免税対象店舗）24H   スターバックス 7：00～22：00
☎0495-35-1101
ガスステーション24H☎0495-71-5711

上里SA・下り

大型※103台小型273台／埼玉県東松山市
☎0493-34-5236／ジャパンフードマネジメント(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
レストラン 平日11：00～21：00（LO20：30）※15：00～18：00はカフェ
ラウンジ営業 土日祝7：00～22：00　フードコート・ショップ24H
軽食自販機（焼き芋）24H
ガスステーション24H☎0493-34-5232

高坂SA・下り

大型※113台小型155台／埼玉県三芳町
☎049-258-1264／日本ハイウエイ・サービス(株)
インフォメーション平日8：00～18：00 土日祝7：00～19：00
フードコート24H  ショップ（免税対象店舗）24H 
スターバックス 7：00～22：00 ☎049-274-5481
ガスステーション24H☎049-259-1475

三芳PA・下り
フードコートレストラン

ショッピング

テイクアウト

大型24台小型65台／新潟県長岡市
☎0258-89-3131／高崎弁当(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン11：00～16：00（LO15：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H☎0258-89-4386

越後川口SA・下り

大型38台小型97台／埼玉県寄居町／☎048-584-0177
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00
軽食自販機（軽食・焼き芋）24H
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～19：00

寄居PA・下り

★ベビーケアルーム 8：00～20：00

大型※16台小型53台／埼玉県嵐山町／☎0493-61-0055
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：00～19：00

嵐山PA・下り

大型※23台小型44台／群馬県みなかみ町／☎0278-72-4626
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30

谷川岳PA・下り

★

★

★

東京外環自動車道に
接続します。詳細は…

圏央道に接続し
ます。詳細は…

上信越自動車
道に接続しま
す。詳細は…

E17関越自動車道

北陸自動車道に接続
します。詳細は…

上り

下り

越後川口ICから関越自動車道を利用の
場合、越後川口SAは利用できません。

大型7
小型12

大型11
小型161

大型※15
小型23

大型12
小型20

鶴ケ島IC 29.6

川越IC 21.2

所沢IC 9.4

練馬IC 0

嵐山小川IC 47.5

花園IC 56.2

本庄児玉IC 69.7

高崎IC 87.1

前橋IC 92.2

渋川伊香保IC103.6

昭和IC120.7
沼田IC125.9
月夜野IC131.2

水上IC141.2

湯沢IC167.1

塩沢石打しおざわいしうち
SA 173.6

塩沢石打IC175.6

六日町IC187.1

魚沼IC204.5

小千谷IC228.9

長岡IC244.6

東松山IC 39.5

専用
三芳スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

専用専用
大和スマートIC
全車種車長12m以下

大泉JCT 0.8

藤岡JCT 78.7

鶴ケ島JCT 28.0

高崎
JCT 84.8

長岡JCT246.2

専用駒寄スマートIC
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

PAを利用の場合、
スマートIC出口は
利用できません。

スマートIC出口を利用の場合、
PAは利用できません。

専用
上里スマートIC
全車種車長
12m以下

スマートIC入口を利用の場合、SA（GSは除く）は
利用できません。スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

専用
高崎玉村スマートIC
82.8

専用専用
長岡南越路スマートIC
全車種車長12m以下 238.6

嵐山らんざん
PA 50.1

高坂たかさか
SA 34.7

三芳みよし
PA14.0

上里かみさと
SA 75.5

寄居よりい
PA 63.4

駒寄こまよせ
PA

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

98.6

大和やまと
PA

大型7
小型21
スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

198.4

谷川岳たにがわだけ
PA 146.3

赤城あかぎ
PA 111.3

大型7
小型14
赤城IC

下牧しももく
PA 136.1

大型7
小型26

土樽つちたる
PA 157.7

大型12
小型26

堀之内ほりのうち
PA 212.0

大型12
小型17

堀之内IC

赤城高原あかぎこうげん
SA 118.9

越後川口えちごかわぐち
SA

越後川口IC
221.0

山谷やまや
PA 231.0

専用坂戸西スマートIC 32.5

専用寄居スマートIC 63.7

北関東自動車道に接
続します。詳細は…

スマートIC出口を利用の場合
SAは利用できません。

大泉IC　  練馬IC乗り降り不可→←

所沢IC方面　  大泉IC利用不可→

和光IC方面　  練馬IC乗り降り不可→←

大泉IC
和光IC

大型※10
小型12

下り線135.6

下り線175.6

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

（出入口ETC専用）
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関連記事
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P13

関連記事
P7・16

関連記事
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関連記事
P11
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関連記事
P12・17

関連記事
P10・12・16

関連記事
P10・13

関連記事
P11

関連記事
P13・17

関連記事
P11・12・16

関連記事
P8・17

大型29台小型62台／新潟県南魚沼市
セブンｰイレブン24H☎025-783-2711
シャワー24H

塩沢石打SA・下り



SA・PA MAP

E18

上
信
越
自
動
車
道
・
E19

長
野
自
動
車
道
営
業
時
間
の
詳
細
は
、「
ド
ラ
ぷ
ら
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

小布施PA・下り

大型16台小型24台／長野県小布施町
☎026-247-5023／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00
※電気自動車急速充電器は小布施ハイウェイオアシスからご利用いただけます。

妙高SA・下り

大型33台小型37台／新潟県妙高市
☎0255-81-3022／高崎弁当（株）
フードコート・ショップ 7：00～19：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
★ベビーケアルーム 7：00～19：00

松代PA・下り

大型29台小型111台／長野県長野市
☎026-278-8155／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～20：00 
ガスステーション24H☎026-278-4406

姨捨SA・下り 長野方向

大型32台小型119台／長野県千曲市
☎026-274-2982／アルピコ交通（株）
レストラン 11：00～15：00
フードコート・ショップ 7：00～22：00
軽食自販機24H
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～22：00

東部湯の丸SA・下り

大型52台小型80台／長野県東御市
☎0268-62-6102／（株）荻野屋
レストラン 11：00～15：00（LO14：30）
フードコート・ショップ 24H
無人販売店舗「東部湯の丸GO」 24H ☎0268-62-6102
ガスステーション7：00～22：00☎0268-61-0271

横川SA・下り

大型※46台小型265台／群馬県安中市
☎027-395-2571／高崎弁当（株）
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
レストラン 11：00～15：00（LO14:30）及び17：00～20：00
（LO19:30） フードコート・ショップ24H
ドトールコーヒー 7：00～20：00 ☎027-386-2198
ガスステーション24H ☎027-395-2770
※セルフサービス方式（大型車のみフルサービス）

佐久平PA・下り

大型※41台小型23台／長野県佐久市
☎0267-66-3533／佐久平尾山開発（株）
フードコート・ショップ 7：00～19：00
佐久平珈琲 10：00～15：00
信州そば  ひらお 11：00～15：00 ☎0267-66-3380

甘楽PA・下り

大型※40台小型45台／群馬県甘楽町
☎0274-74-6855／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：30～19：30

妙高SA・上り

大型25台小型41台／新潟県妙高市
☎0255-81-3025／高崎弁当（株）
フードコート・ショップ 8：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
★ベビーケアルーム 8：00～20：00

大型16台小型25台／長野県小布施町
☎026-247-5552／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00
野菜市場 10：00～17：00  

小布施PA・上り

松代PA・上り

大型※32台小型115台／長野県長野市
☎026-278-8788／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～20：00 
軽食自販機24H
野菜市場 10：00～17：00
ガスステーション24H☎026-278-3833

大型30台小型45台／群馬県甘楽町
☎0274-74-6647／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：30～19：30
軽食自販機（栄養補助食品）24H

甘楽PA・上り

大型※50台小型296台／群馬県安中市
☎027-395-3535／（株）荻野屋
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
レストラン 11：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H
スターバックス 8：00～20：00
☎027-380-4088
野菜市場10：00～18：00
ガスステーション24H☎027-380-4101

横川SA・上り

姨捨SA・上り 松本方向

大型29台小型111台／長野県千曲市
☎026-274-2981／アルピコ交通（株）
フードコート・ショップ 7：00～22：00
★ETC利用履歴発行プリンター  7：00～22：00

千曲川さかきPA・下り 千曲川さかきPA・上り

大型40台小型27台／長野県坂城町
セブンｰイレブン24H☎0268-82-5710

大型40台小型27台／長野県坂城町
セブンｰイレブン24H☎0268-82-0112

大型※40台小型23台／長野県佐久市
☎0267-66-3522／佐久平尾山開発（株）
フードコート・ショップ 7：30～19：30
佐久平珈琲 11：00～18：00

佐久平PA・上り

大型※49台小型80台／長野県東御市
☎0268-63-0230／（株）ホテル紅や
レストラン 11：00～15：00
フードコート・ショップ 24H
ガスステーション24H☎0268-61-0500※セルフサービス方式

東部湯の丸SA・上り

★

★★

★

E19
長野
自動車道

長野自動車道 長野自動車道

関越自動車道に接続
します。詳細は…

北陸自動車道に接続
します。詳細は…

甘楽かんら
PA15.4

大型22台
小型42台

藤岡ふじおか
PA 1.8

大型※20台
小型173台
藤岡IC

吉井IC11.2

富岡IC20.1

下仁田IC26.7

下り線42.1

下り線63.4

下り線52.4

下り線123.0

下り線106.0

松井田妙義IC37.5

碓氷軽井沢IC52.5

佐久IC 71.3

小諸IC 82.1

上田菅平IC96.8

坂城IC104.7

安曇野IC33.1

麻績IC56.2

更埴IC74.8

長野IC124.9

須坂長野東IC134.8

信州中野IC146.3

豊田飯山IC154.0

信濃町IC167.2

妙高高原IC172.4

中郷IC184.4

上越高田IC198.8

藤岡JCT 0

更埴JCT118.9

上越JCT 204.8

大型8台
小型11台

筑北ちくほく
PA53.2

大型22台
小型43台

黒姫野尻湖くろひめのじりこ
PA

大型8台
小型11台 164.1

千曲川さかきちくまがわさかき
PA 106.1

松代まつしろ
PA 122.8

妙高みょうこう
SA179.8

新井あらい
PA 191.7

大型30台
小型49台

大型※26台
小型64台

63.5姨捨おばすて
SA

東部湯の丸IC
東部湯の丸とうぶゆのまる

SA 88.6
GS時間営業
7：00~22：00

専用
佐久平スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC出口を利用の場
合PAは利用できません。

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

スマートIC出口を利用の場合PAは利用できません。

佐久平さくだいら
PA 68.3

スマートIC出口を利用の場合、PAは利用できません。

専用
小布施スマートIC
全車種車長12m以下

専用甘楽スマートIC

141.6小布施おぶせ
PA

横川よこかわ
SA 42.2

佐久小諸JCT 72.8

E18
上信越
自動車道

上り

下り

上り下り
至松本IC

E52中部横断自動車道

新井PA上り線はPAから、下り線は
ETC出口手前の駐車場からご利用い
ただけます。☎ 0255-70-1021

ハイウェイオアシス 道の駅あらい
物産館、飲食店、宿泊施設、コンビニ

ハイウェイオアシス
小布施総合公園
千曲川ハイウェイミュージアム、
レストラン
ハイウェイオアシス駐車場から
ご利用いただけます。
☎ 026-251-4111

佐久平ハイウェイオアシス
「パラダ」
アスレチック・昆虫体験学習館など
佐久平PA（上下線）第2駐車
場からご利用いただけます。
☎ 0267-67-8100

ハイウェイオアシス ららん藤岡
花の交流館、農産物直売所、レストラン
藤岡PA（上り線）からご利用いただけます。☎ 0274-24-8220

（◀75.7）

専用
筑北スマートIC
47.2

専用姨捨スマートIC
 
二輪車、軽自動車、
普通車6m以下

専用専用新井スマートIC

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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ハイウェイガーデン推進中

SA・PA MAP

E8

北
陸
自
動
車
道
・
E7

日
本
海
東
北
自
動
車
道

高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

apollostation ENEOS 

ENEOSウイング エネクスフリート 太陽鉱油

宇佐美 電気自動車急速充電器 

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2025年11月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

大型※71台小型141台／新潟県新潟市
☎025-379-3464／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート・ショップ 7：00～20：00
スターバックス7：00～20：00 ☎025-370-6131
軽食自販機24H
ガスステーション24H ☎025-378-7311

黒埼PA・下り 新潟方向

黒埼PA・上り 富山方向

大型※88台小型83台／新潟県新潟市
☎025-370-1222／（株）ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート・ショップ7：00～19：00
モスバーガー 7：00～20：00 ☎025-379-2015
軽食自販機24H
ガスステーション24H ☎025-377-3621

栄PA・上り 富山方向

大型23台小型61台／新潟県三条市
☎0256-45-2856／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H

大積PA・上り 富山方向

大型※23台小型13台／新潟県長岡市
セブンｰイレブン24H☎0258-47-1178
 シャワー24H

米山SA・上り 富山方向

大型22台小型94台／新潟県柏崎市
☎0257-22-7070／ロイヤルホールディングス（株）
レストラン 11：00～20：00（LO19：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H ☎0257-24-7067

大型29台小型56台／新潟県上越市
☎025-546-2062／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション24H ☎025-531-5255
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

名立谷浜SA・上り 富山方向

大型21台小型13台／新潟県糸魚川市
☎025-552-8102／（株）秀穂
フードコート・ショップ 8：00～21：00（LO20：45）

蓮台寺PA・上り 富山方向

大型26台小型13台／富山県朝日町
フードコート7：00～19：00（LO18：30）
デイリーヤマザキ24H ☎0765-83-3412

越中境PA・上り 富山方向

大型28台小型69台／新潟県三条市
☎0256-45-2855／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30

栄PA・下り 新潟方向

大型※22台小型13台／新潟県長岡市
セブンｰイレブン24H☎0258-46-8767
 シャワー24H

大積PA・下り 新潟方向

大型32台小型104台／新潟県柏崎市
☎0257-26-2000／（株）ニッカイ米山
レストラン 8：00～21：00（LO20：30）
フードコート・ショップ24H
ガスステーション24H ☎0257-31-1812

米山SA・下り 新潟方向

名立谷浜SA・下り 新潟方向

大型34台小型56台／新潟県上越市
☎025-546-2069／（株）ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～20：00
軽食自販機（栄養補助食品）24H
ガスステーション24H ☎025-546-2900
★ベビーケアルーム 7：00～20：00

蓮台寺PA・下り 新潟方向

大型25台小型13台／新潟県糸魚川市
☎025-552-8104／（株）秀穂
フードコート・ショップ 8：00～21：00（LO20：45）

越中境PA・下り 新潟方向

大型26台小型13台／富山県朝日町
フードコート7：00～19：00（LO18：30）
デイリーヤマザキ24H ☎0765-83-3620

ドッグランは冬季の間、閉鎖しております。 詳細な期間については「ドラぷら」を
ご確認ください。

軽食自販機24H 軽食自販機24H

★

★

E8
北陸
自動車道

E7
日本海東北
自動車道

磐越自動車道に接続
します。詳細は…

上信越自動車道に
接続します。詳細は…

蓮台寺れんだいじ
PA313.5

越中境えっちゅうさかい
PA 288.2

大型11
小型25

大型15
小型29 刈羽かりわ

PA 405.8
大型15
小型27

大型※34
小型33

大型※34
小型33 豊栄とよさか

SA 11.8 

415.0大積おおづみ
PA 

朝日IC 282.1

親不知IC 299.4

糸魚川IC 311.9

能生IC 326.5

上越IC 355.9

柿崎IC 373.8

柏崎IC 397.1

西山IC 407.9

中之島見附IC432.1

三条燕IC447.5

巻潟東IC457.8

新潟西IC473.0

新潟亀田IC3.2

新潟空港IC9.2

新潟中央IC212.7

豊栄新潟東港IC 18.3

聖籠新発田IC 25.6

荒川胎内IC 46.6

中条IC 36.8

上越JCT351.4

新潟中央JCT476.5

黒埼くろさき
PA466.6

スマートIC入口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用いただけます。
スマートIC出口を利用の場合、
ガスステーションのみ利用できません。

米山IC 385.2
米山よねやま

SA387.2

365.3大潟大型11
小型25

おおがた
PA

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

441.5栄さかえ
PA

スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

専用専用栄スマートIC
スマートIC入口を利用の場合、
PAは利用できません。

名立谷浜なだちたにはま
SA 341.6

名立谷浜IC

上り

下り

至黒部IC 

専用
新潟東スマートIC
7.4

専用
胎内スマートIC
41.4

専用
長岡北スマートIC
425.4

関越自動車道に接続
します。詳細は…

長岡JCT421.5

専用専用豊栄スマートIC
二輪車、軽自動車、普通車、
中型車12m以下

専用専用黒埼スマートIC
スマートIC出口を利用の場合、
PAは利用できません。　　

大潟スマートIC
全車種車長12m以下専用専用

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）
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SA・PA MAP
営業時間の詳細は、「ドラぷら」をご確認ください。

上り線大型41台小型196台　下り線大型51台小型196台
千葉県木更津市／☎0438-41-7401（海ほたる事務所）
インフォメーション 平日9：00～19：00 土日祝8：00～19：00
軽食自販機24H

海ほたるPA・集約

館山自動車道

市原SA・上り

大型33台小型174台／千葉県市原市
☎0436-20-5301／カフェ・カンパニー(株)
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝8：30～19：00
フードコート 7：00～23：00
ショップ 24H
ゼッテリア7：00～22：00 ☎080-4601-3091
ガスステーション24H ☎0436-36-8771
※セルフサービス方式

東関東自動車道

大型52台小型90台／千葉県千葉市
☎043-276-0692／(株)キャニー
フードコート・ショップ 7：00～22：00
スターバックス 7：00～22：00 ☎043-350-0301
軽食自販機24H
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～22：00

湾岸幕張PA・下り

大型53台小型79台／千葉県千葉市
☎043-273-1231／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ6：00～21：00
スターバックス 7：00～22：00 ☎043-212-7551
軽食自販機24H
★ETC利用履歴発行プリンター 6：00～21：00

湾岸幕張PA・上り

大型※74台小型159台／千葉県酒々井町
☎043-496-5331／(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
フードコート 6：00～20：00
ショップ（免税対象店舗） 6：00～20：00
牛めし「松屋」24H ☎043-488-5731
スターバックス 6：30～22：00 ☎043-481-6511
軽食自販機24H
ガスステーション24H ☎043-496-4957

酒々井PA・下り

大型※28台小型34台／千葉県成田市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H☎0476-73-5358

大栄PA・下り

大型※28台小型37台／千葉県成田市
セブン-イレブン（免税対象店舗）24H☎0476-73-2655

大栄PA・上り

千葉東金道路

大型20台小型99台／千葉県千葉市
☎043-228-4381／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～19：00  軽食自販機24H

野呂PA・下り

大型20台小型101台／千葉県千葉市
☎043-228-4380／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：30～19：30  軽食自販機24H

野呂PA・上り

市原SA・下り

大型35台小型174台／千葉県市原市
☎0436-36-6366／(株)大庄
インフォメーション平日9：00～17：00 土日祝7：30～18：00
フードコート・ショップ24H
ガスステーション7：00～22：00 ☎0436-36-8812※セルフサービス方式

酒々井PA・上り

大型※68台小型152台／千葉県酒々井町
☎043-496-5332／(株)ネクスコ東日本リテイル
インフォメーション 平日9：00～17：00 土日祝8：00～18：30
フードコート・ショップ 7：00～21：00
成田ゆめ牧場 9：00～19：00  軽食自販機24H
ガスステーション24H ☎043-496-4827
★ベビーケアルーム 7：00～21：00　★ATM 7：00～21：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

●房総海鮮処 木更津庵（海鮮和食） 11：00～21：00土日祝8：30～22：00
●オーシャン・キッチン（洋食）…………………… 11：00～21：00
●回転寿司 みさき…………… 11：00～21：00土日祝11：00～22：00
 ● あさりや cafe（スナックフード） ………7：00～20：30
 ● 海ほたるゴーゴーカレー …………… 10：00～20：30
 ● 蕎麦 港屋（そば・うどん）………………………… 24H
 ● 神様ちゃんぽん ……………………… 10：00～20：30
 ● あさりらーめん 波市 ……………………9：00～24：00
 ● ち～ば丼 …………………………… 10：00～20：30
 ● 炙亭 とんぎゅう（どんぶり） ………… 10：00～20：30
●スターバックス（カフェ）………………………  7：00～22：00
●IDEBOK（ソフトクリーム、コーヒー他）  8：00～20：00土日祝8：00～21：00
●シーフェアリー（海ほたる焼き、たこ焼き他）  9：00～20：00土日祝8：00～21：00
●うみぱん（パン屋） ……………………………  8：00～20：00
●おにぎり屋 結丸（おにぎり）…………………  8：00～18：00
●ヨゴリーノ（イタリアンヨーグルトジェラート）…… 11：00～20：00
●Bay Brand 房の駅（お土産）……………………… 8：00～20：00
●ウミナカプラザ（お土産・免税対象店舗）  9：00～22：00土日祝8：00～22：00
●セブン-イレブン（コンビニ）……………………………   24H

うみめがね～アクアラインシアター ……………… 9：00～19：00
アドアーズ（アミューズメントコーナー）  9：00～24：00土日祝7：00～24：00
足ゆ（足湯）……………………… 8：00～19：00土日祝8：00～21：00
DOG Sea Terrace（ペット同伴休憩スペース）……9：00～17：00

マリン
コート

レストラン・5F

ショッピング・4・1F

アミューズメント/
リフレッシュ・4・5F

カフェ/スイーツ/
軽食・4F

フードコート・5F
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走行不可

E51東関東自動車道

E51
東関東
自動車道

CA
東京湾アクアライン

東京湾アクアライン

君津きみつ
PA

木更津南JCT 66.4

木更津JCT 62.5（◀282.4）▶23.7

木更津南IC

富津竹岡IC 87.2

富津金谷IC 91.3

鋸南保田IC 95.0

鋸南富山IC 98.2

富浦IC 106.3

君津IC 70.4

富津中央IC 79.7
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専用専用
　　 君津PAスマートIC
　　   6:00～22:00
二輪車、軽自動車、普通車6m以下

E14富津館山道路

E14館山自動車道
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東金IC 232.4
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東水戸道路

専用専用
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6:00～15:00

3.9新空港IC

成田スマートIC0.6

大型18台
小型25台

大型18台
小型25台

銚子連絡道路
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千葉東JCT 29.8（0▶）
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姉崎袖ケ浦IC

市原IC

蘇我IC
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大栄 たいえい
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大栄IC 56.6

佐原香取IC 65.9

稲敷IC 177.9

稲敷東IC 183.9

神崎IC 188.5
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つくば牛久IC 159.9
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東北自動車道に接続
します。詳細は…

常磐自動車道に接続
します。詳細は…

西行き

東行き

内回り 外回り
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275.3木更津東IC

大型10台
小型38台

大型8台
小型25台

下り

上り

下り

上り

264.6

大型19
小型43

大型38
小型52

大型19
小型37

ハイウェイオアシス
道の駅みぶ
おもちゃ博物館
こどもの城など

佐原さわら
PA 68.5

大型12台
小型27台
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小型24台

E50
常
陸
那
珂
有
料
道
路

158.3

市川南IC 1.6
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0
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GS時間営業
7：00~22：00

壬生PA(上下線)の駐車場からご利用いただけます。
☎ 0282-82-3591

ハイウェイオアシス
コンビニ
坂東PA(内回り)の駐車場
からご利用いただけます。
☎ 0297-34-0130

C4 圏央道  
（首都圏中央連絡自動車道）

7.9 11.5 15.2
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※圏央道菖蒲PA以東には、ガスステーションはありません。早めの給油をお願いします。

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。
 （兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

（出入口ETC専用）

（出入口ETC専用）

（出入口ETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

（出入口ETC専用）

（出入口ETC専用）

（出入口ETC専用）

（
出
入
口
E
T
C
専
用
）

（
出
入
口
E
T
C
専
用
）

（出入口ETC専用）



E50

北
関
東
道
・
C4

圏
央
道
・
E83

第
三
京
浜
道
路
・
E83

横
浜
新
道
・
E16

横
浜
横
須
賀
道
路

SA・PA MAP

波志江PA・西行き

大型※36台小型37台／群馬県伊勢崎市
ローソン24H☎0270-50-7067

菖蒲PA・集約

内回り 大型52台小型88台・外回り 大型51台小型90台
埼玉県久喜市／☎0480-85-1313／日の丸サンズ(株)
フードコート・ショップ7：00～21：00  軽食自販機24H
ガスステーション24H ☎0480-87-3115
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

幕張PA・上り

大型※55台小型242台／千葉県千葉市／☎043-213-3368
Pasar幕張マネジメントオフィス
フードコート☎043-213-5360　
・右衛門（うどんそば）6：00～22：00（LO21：30）
・肉丼の星（肉丼）11：00～22：00（LO21：30）
・満点カレー（カレー）11：00～22：00（LO21：30）
・波止場食堂（天丼、海鮮丼）11：00～22：00（LO21：30）
・白浜軒（ラーメン）11：00～22：00（LO21：30）
・完熟バナナジュース（ジュース、ソフトクリーム）11：00～22：00（LO21：30）
・長崎ちゃんぽん リンガーハット 10：00～22：00（LO21：30）☎043-350-0350
マクドナルド24H☎043-351-0911
Bread's Plus（ベーカリー）7：00～21：00☎043-213-2368
旬撰倶楽部（ショップ）7：00～22：00☎043-306-3260
ファミリーマート24H☎043-350-1127
無重力マッサージ（マッサージチェア）6：00～21：30
☎052-739-7562（9：00～21：00）
★ベビーケアルーム 6：00～22：00 

横 浜新 道

横 浜横 須賀 道 路

保土ヶ谷PA・下り

大型21台小型99台／神奈川県横浜市
牛めし「松屋」・ショップ24H ☎045-381-1821

戸塚PA・上り

大型1台小型10台／神奈川県横浜市／☎045-392-6101
グロービート・ジャパン(株)
フードコート 9：00～21：00
★ETC利用履歴発行プリンター 9：00～21：00

大型3台小型13台／神奈川県横浜市
ファミリーマート24H☎045-810-3926

戸塚PA・下り

横須賀PA・上り

大型17台小型74台／神奈川県横須賀市／☎046-852-4130
(株)ネクスコ東日本リテイル／フードコート・ショップ7：30～19：30
★ETC利用履歴発行プリンター 7：30～19：30

大型17台小型74台／神奈川県横須賀市／☎046-850-1377
フェリー興業(株)／フードコート・ショップ7：00～19：00

横須賀PA・下り

大型※36台小型39台／群馬県伊勢崎市
ミニストップ24H☎0270-21-0193

波志江PA・東行き

圏央道（首都圏中央連絡自動車道）

狭山PA・外回り

大型※65台小型61台／埼玉県狭山市／☎04-2968-2751
(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ 7：00～21：00  軽食自販機24H
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

大型※83台小型190台／千葉県千葉市／☎043-213-3368
Pasar幕張マネジメントオフィス
フードコート☎043-298-2900　
・房州濱乃屋（海鮮丼）11：00～21：30（LO21：00）
・麺大将（ラーメン）平日11：00～21：30（LO21：00） 
 土日祝10：00～21：30（LO21：00）
・天つるり（うどんそば） 6：00～22：00（LO21：30）
・とん楽（とんかつ）8：00～21：30（LO21：00）
・ごっつええ本舗（たこやき）11：00～21：00
・Natural Bread Bakery （ベーカリー）6：00～20：00
旬撰倶楽部（ショップ） 平日9：00～21：00 土日祝8：00～21：00
・マタイッコタベタイカフェ（スイーツ）☎043-305-5521
・スーベニアショップ（東京・千葉土産品）☎043-305-5521
・鳥麻（やきとり）☎043-213-3240
・柿安柿次郎（和菓子）☎043-213-3439
・崎陽軒（シウマイ・弁当）☎043-213-3202
タリーズコーヒー 平日7：00～20：00 土日祝6：00～22：00☎043-213-3160
食の駅（生鮮野菜他） 平日9：00～20：00 土日祝8：00～20：00☎043-306-9226
ミニストップ24H☎043-296-7103
★ベビーケアルーム 6：00～22：00 

幕張PA・下り

京葉道路

大型25台小型99台／千葉県市川市
デイリーヤマザキ24H☎047-379-7426
牛めし「松屋」24H☎047-314-2030
とんかつ「松のや」24H☎047-314-2030

京葉市川PA・下り

狭山PA・内回り

大型※55台小型72台／埼玉県狭山市／☎04-2969-5515
(株)スリーエフ／ショップ7：00～21：00
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

笠間PA・集約

東行き 大型21台小型37台・西行き 大型21台小型37台
茨城県笠間市／☎0296-70-1250
(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～20：00  軽食自販機24H
ガスステーション24H ☎0296-71-1280 ※セルフサービス方式

第 三京 浜道 路

都筑PA・上り

大型38台小型167台／神奈川県横浜市／☎045-592-9595
(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ6：00～20：00
スターバックス8：00～21：00☎045-590-0581

太田強戸PA・集約

東行き 大型※44台小型64台・西行き 大型※44台小型64台
群馬県太田市／☎0276-61-3512／(株)ネクスコ東日本リテイル
フードコート・ショップ7：00～21：00  軽食自販機24H
ガスステーション24H東行き☎0276-55-3499西行き☎0276-55-2006
※セルフサービス方式(大型車のみフルサービス)
★ETC利用履歴発行プリンター 7：00～21：00

軽食自販機24H

軽食自販機24H

★

★

★

★

★

★

★

★

走
行
不
可

※東京外環自動車道から京葉市川PA（下り線）の
ご利用はできません。

北関 東自動 車 道

首
都
高
速
7
号

小
松
川
線

首都高速神奈川2号三ツ沢線

高
崎
J
C
T
0

至八王子 JCT

戸塚とつか
PA8.7

横須賀よこすか
PA 25.9上り線25.1

玉川IC 0

京浜川崎IC 2.1

港北IC 横浜港北JCT 10.7

藤塚IC4.3

新保土ヶ谷IC4.6（0▶）

今井IC5.8

川上IC7.4

上矢部IC9.3

狩場IC1.6

別所IC4.4

堀口能見台IC 3.1

並木IC 4.4

日野IC8.9
港南台IC10.6

朝比奈IC14.7

逗子IC20.3
横須賀IC22.6

衣笠IC27.8

佐原IC29.7

浦賀IC32.9

馬堀海岸IC34.0

羽沢IC 14.4

保土ヶ谷IC 16.0

7.7都筑つづき
PA

都筑IC

釜利谷JCT12.8（0▼）

保土ヶ谷 15.0
ほどがや
PA

常盤台出口1.5
峰岡出口1.9

星川入口2.6

E83
横浜新道

E83第三京浜道路

E16
横浜横須賀道路

都筑PAを利用した後、都筑ICで有料道路を降りられます。

下り上り

首都高速神奈川3号狩場線

首都高速神奈川7号横浜北線首都高速神奈川7号
横浜北西線

本町山中道路

逗葉新道

三浦縦貫道路

首都高速湾岸線

▼0

坂
戸
IC
83.4

川
島
IC
85.9

桶
川
北
本
IC
91.5

桶
川
加
納
IC
96.3

狭
山
日
高
IC
69.2

入間IC 63.2

青梅IC 58.4

日の出IC 49.7

あきる野IC 47.6

狭山さやま
PA 67.3

京葉市川けいよういちかわ
PA4.7

4.1

京
葉
市
川
IC

篠
崎
IC

0

一
之
江

鶴
ケ
島
J
C
T
78.2

圏
央
鶴
ケ
島
IC
76.0

京葉JCT

東京外環自動車道に
接続します。詳細は…

C3東京外環自動車道

E50
北関東
自動車道

出流原いずるはら
PA46.9

東行き

西行き

波志江はしえ
PA11.7

佐
野
田
沼
IC
49.0

足
利
IC
40.7

太
田
桐
生
IC
30.4

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

19.8

太
田
藪
塚
IC14.5

伊
勢
崎
IC7.4

駒
形
IC

2.9

前
橋
南
IC

専用
波志江スマートIC
全車種車長12m以下

スマートIC入口を利用の場合
PAは利用できません。

専用 出流原スマートIC
スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

大型17
小型21

大型17
小型21

関越自動車道に接続
します。詳細は…

おおたごうど
PA 26.5太田強戸

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

専用 太田強戸スマートIC
スマートIC出口を利用の場合
PAは利用できません。

2.7

▲3.4▲

3.9

※東京外環自動車道から、
京葉市川PA・京葉市川IC
のご利用はできません。

上り線8.9

一般道から首都高への
乗り降りはできません。

一般道から首都高への乗り降りはできません。

一般道から横浜新道 今井IC
方面への流入はできません。
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高速道路等に関するお問合わせについては、NEXCO東日本お客さまセンター
エリアの詳細情報・料金等は
　　　　　　　　 　　　 　  をご利用ください。

https://driveplaza.com/

ガス欠注意！
早めの給油を！

apollostation ENEOS 

ENEOSウイング エネクスフリート 太陽鉱油

宇佐美 電気自動車急速充電器 

☎0570-024-024
☎03-5308-2424

凡 例

ウォークインゲート
E-NEXCO Wi-Fi SPOT

シャワー

案内スペースの淡色ピクトは、設置されていない施設です。

レストラン・フードコート
ショッピングコーナー

 インフォメーション
ベビーケアルーム

ATM
情報ターミナル

ドッグラン
ETC利用履歴発行プリンター 記載されている営業時間は繁忙期等季

節により異なる場合がございます。

ハイウェイガーデン推進中

インターチェンジ(IC)

ハーフインターチェンジ(IC)

サービスエリア(SA)

パーキングエリア(PA) 

営業施設のないSA・PA

キロポスト(KP)0.0
本誌記載の情報は2025年11月20日時点のものであり、営業時間、サービス
内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

掲載情報のご注意

駐車マス台数について‥‥「※」があるエリアには大型車・小型車ともに利用可能な「兼用マス」が設置されています。（兼用マスは大型車マスとしてカウントしております）

（
出
入
口
E
T
C
専
用
）



より詳しいサービス検索は便利な「ドラぷら」へ！　https：//www.driveplaza.com/dp/SAPAService

GS

東北道
花輪SA ㊤8：00～20：00 

 [宇佐美]♥
岩手山SA ㊤ [宇佐美]、  
　　　　  ㊦ 
紫波SA ㊤㊦ [ENEOSウイング]
前沢SA ㊤ [宇佐美]、
 ㊦ [ENEOSウイング]
長者原SA ㊤ 、
   ㊦ [ENEOSウイング]
鶴巣PA ㊤ [宇佐美]、
 ㊦  ♥
菅生PA ㊤㊦ [ENEOSウイング] 
国見SA ㊤㊦ ♥
吾妻PA ㊦7：00～22：00 

[宇佐美]
安達太良SA 
　　　  ㊤ 、
　　　  ㊦ [宇佐美]
安積PA ㊤㊦  
那須高原SA 
 ㊤ [ENEOSウイング]、
 ㊦  [宇佐美]
上河内SA  
 ㊤  [宇佐美]、 
 ㊦  [太陽鉱油]♥
佐野SA ㊤  [宇佐美]、
 ㊦  [宇佐美]
蓮田SA ㊤ [ENEOSウイング]♥、
　　　 ㊦
秋田道
錦秋湖SA 集約 
8：00～20：00 [宇佐美]   
山形道
寒河江SA 集約

7：00～20：00 
磐越道
磐梯山SA ㊤㊦ 
阿武隈高原SA ㊤㊦
 7：00～22：00  
常磐道
南相馬鹿島SA 集約
　　  [エネクスフリート]♥
中郷SA ㊤ ♥、
 ㊦ [宇佐美]
友部SA ㊤㊦  
守谷SA ㊤㊦ ♥ 
関越道
越後川口SA 
　　㊤  [宇佐美]、
　　㊦ [ENEOSウイング]
赤城高原SA 
　　㊤  [宇佐美]、
　　㊦  [ENEOSウイング]♥
上里SA 
　　㊤ 、
　　㊦  [エネクスフリート]
高坂SA ㊤  [宇佐美]♥、
 ㊦  [宇佐美]
三芳PA ㊤ 、
 ㊦ 
上信越道
松代PA ㊤ 、
 ㊦ [ENEOSウイング]
東部湯の丸SA ㊤ ♥、
　    ㊦7：00～22：00
横川SA ㊤ [宇佐美]、
 ㊦ [ENEOSウイング]♥
北陸道
黒埼PA ㊤ 、
　　　  ㊦
米山SA ㊤ [宇佐美]、
 ㊦ [宇佐美]
名立谷浜SA ㊤㊦
　　　　　 [宇佐美]
北関東道
太田強戸PA 集約
　　　　 [エネクスフリート]♥ 
笠間PA 集約 ♥ 
東関東道
酒々井PA ㊤ 、
　　　㊦ [エネクスフリート] 
圏央道
菖蒲PA 集約  [宇佐美]
館山道
市原SA ㊤ [宇佐美]♥、
 ㊦7：00～22：00
    [宇佐美]♥

　　　電気自動車
 急速充電器

東北道
津軽SA ㊤㊦ 
花輪SA ㊤㊦
岩手山SA ㊤㊦
紫波SA ㊤㊦ 
前沢SA ㊤㊦ 
長者原SA ㊤㊦
鶴巣PA ㊤㊦ 
菅生PA ㊤㊦ 
国見SA ㊤㊦ 
安達太良SA ㊤㊦
安積PA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
上河内SA ㊤㊦
都賀西方PA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦ 
羽生PA ㊤㊦ 
蓮田SA ㊤㊦
八戸道
折爪SA ㊤㊦
秋田道
八郎湖SA ㊤㊦
西仙北SA ㊤㊦
錦秋湖SA 集約
山形道
櫛引PA ㊤㊦
寒河江SA 集約
山形蔵王PA ㊤㊦ 
磐越道
阿賀野川SA ㊤㊦
西会津PA ㊤㊦
磐梯山SA ㊤㊦
阿武隈高原SA ㊤㊦
常磐道
南相馬鹿島SA 集約
四倉PA ㊤㊦ 
湯ノ岳PA ㊤㊦ 
中郷SA ㊤㊦
田野PA ㊤㊦
友部SA ㊤㊦ 
千代田PA ㊤㊦ 
守谷SA ㊤㊦ 
関越道  
越後川口SA ㊤㊦ 
塩沢石打SA ㊤㊦ 
谷川岳PA ㊤㊦ 
赤城高原SA ㊤㊦
駒寄PA ㊦ 
上里SA ㊤㊦ 
嵐山PA ㊤㊦ 
高坂SA ㊤㊦ 
三芳PA ㊤㊦ 
上信越道
妙高SA ㊤㊦ 
小布施PA ㊤㊦ 
東部湯の丸SA ㊤㊦ 
横川SA ㊤㊦
甘楽PA ㊦ 
長野道
姨捨SA ㊤㊦ 
北陸道
黒埼PA ㊤㊦ 
栄PA ㊤㊦ 
米山SA ㊤㊦ 
名立谷浜SA ㊤㊦ 
越中境PA ㊤㊦ 
北関東道
波志江PA （東行き）（西行き） 
壬生PA （東行き）（西行き）
笠間PA 集約 
東関東道
湾岸幕張PA ㊤㊦ 
酒々井PA ㊤㊦ 
圏央道
狭山PA （外回り）（内回り）
菖蒲PA 集約 
坂東PA （内回り）
江戸崎PA （外回り）（内回り）
京葉道路
幕張PA ㊤㊦ 
館山道
市原SA ㊤㊦ 
君津PA ㊤㊦ 
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約 
第三京浜
都筑PA ㊤ 
保土ヶ谷PA ㊦ 
横浜横須賀道
横須賀PA ㊤㊦

 インフォメーション
東北道
前沢SA ㊤㊦
長者原SA ㊤㊦
安達太良SA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦
蓮田SA ㊤㊦
常磐道
友部SA ㊤㊦
守谷SA ㊤㊦
関越道
越後川口SA ㊤㊦
上里SA ㊤㊦
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤㊦
上信越道
横川SA ㊤㊦
北陸道
黒埼PA ㊤㊦
東関東道
酒々井PA ㊤㊦
館山道
市原SA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約

 ベビーケアルーム
東北道
津軽SA ㊤㊦
花輪SA ㊤7：30～19：30
　　      ㊦7：30～19：30
岩手山SA ㊤㊦
紫波SA ㊤㊦
前沢SA ㊤㊦
長者原SA ㊤㊦
国見SA ㊤㊦
安達太良SA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
上河内SA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦
羽生PA ㊤7：00～22：00 、㊦
蓮田SA ㊤㊦
八戸道
折爪SA ㊤㊦
秋田道
西仙北SA ㊤㊦
錦秋湖SA 集約 7：00～20：00
磐越道
阿賀野川SA ㊤7：00～19：00、㊦
磐梯山SA ㊤㊦
阿武隈高原SA ㊤8：00～20：00
　　　　　　 ㊦7：30～19：30
常磐道
中郷SA ㊤7：00～21：00
　          ㊦7：00～21：00
友部SA ㊤㊦
守谷SA ㊤㊦
関越道
越後川口SA ㊤㊦
塩沢石打SA ㊤8：00～20：00、㊦
赤城高原SA ㊤㊦
上里SA ㊤㊦
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤7：00～22：00、㊦
上信越道
妙高SA ㊤8：00～20：00
　　　  ㊦7：00～19：00
東部湯の丸SA ㊤㊦
横川SA ㊤㊦
長野道
姨捨SA ㊤㊦
北陸道
黒埼PA ㊤㊦
米山SA ㊤㊦
名立谷浜SA ㊤7：00～20：00
　　　　　  ㊦7：00～20：00
東関東道
酒々井PA ㊤7：00～21：00、 ㊦
京葉道路
幕張PA ㊤6：00～22：00
 ㊦6：00～22：00
館山道
市原SA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約

 情報ターミナル

 軽食自販機
●軽食（おにぎり、パン、サンドイッチ等）
東北道
鶴巣PA ㊤
安積PA ㊤㊦
大谷PA ㊤㊦
山形道
寒河江SA 集約
磐越道
阿武隈高原SA ㊤㊦
常磐道
中郷SA ㊤㊦
谷田部東PA ㊤
関越道
寄居PA ㊦ 
上信越道
松代PA ㊤
長野道
姨捨SA ㊦
北陸道
黒埼PA ㊤㊦
日本海東北自動車道
豊栄SA ㊤㊦
a北関東道
太田強戸PA 集約
出流原PA （東行き）（西行き）
笠間PA 集約
東関東道
酒々井PA ㊤㊦
湾岸幕張PA ㊤㊦
圏央道
狭山PA （外回り）
菖蒲PA 集約
千葉東金道
野呂PA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約
●栄養補助食品
東北道
花輪SA ㊤㊦
紫波SA ㊤㊦
前沢SA ㊤
蔵王PA ㊤㊦
阿武隈PA ㊤㊦
秋田道
錦秋湖SA 集約
磐越道
磐梯山SA ㊤㊦
常磐道
四倉PA ㊤㊦
関越道
塩沢石打SA ㊤
駒寄PA ㊤
上信越道
妙高SA ㊤㊦
甘楽PA ㊤
北陸道
栄PA ㊤
名立谷浜SA ㊤㊦
●焼き芋
常磐道
友部SA ㊤㊦
関越道
寄居PA ㊦
高坂SA ㊦

 ATM 
東北道
津軽SA ㊤㊦
矢巾PA ㊤㊦
金成PA ㊤㊦
吾妻PA ㊤㊦
国見SA ㊤㊦
安達太良SA ㊤㊦
鏡石PA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
黒磯PA ㊤㊦
上河内SA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦
羽生PA ㊤7：00～22：00、㊦
蓮田SA ㊤㊦
東京外環道
新倉PA 集約

八戸道
折爪SA ㊤㊦ 
秋田道
西仙北SA ㊤㊦
磐越道
阿賀野川SA ㊦
五百川PA ㊤㊦
常磐道
関本PA ㊦
日立中央PA ㊤㊦
友部SA ㊤㊦
千代田PA ㊤㊦
守谷SA ㊤㊦
関越道
山谷PA ㊤㊦
塩沢石打SA ㊦
赤城高原SA ㊤㊦
上里SA ㊤㊦
寄居PA ㊤
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤㊦
上信越道
千曲川さかきPA ㊤㊦
横川SA ㊤㊦
北陸道
大積PA ㊤㊦
越中境PA ㊤㊦
北関東道
波志江PA （東行き）（西行き）
東関東道
大栄PA ㊤㊦
酒々井PA ㊤7：00～21：00、㊦
京葉道路
幕張PA ㊤㊦
京葉市川PA ㊦
館山道
市原SA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約
横浜新道
戸塚PA ㊦

ETC利用履歴
 発行プリンター

東北道
津軽SA ㊤㊦
花輪SA ㊤㊦
岩手山SA ㊤㊦
紫波SA ㊤㊦
前沢SA ㊤㊦
長者原SA ㊤㊦
菅生PA ㊤㊦
国見SA ㊤㊦
吾妻PA ㊤㊦
福島松川PA ㊤、㊦7：30～19：30
安達太良SA ㊤㊦
那須高原SA ㊤㊦
黒磯PA ㊤㊦
上河内SA ㊤㊦
佐野SA ㊤㊦
羽生PA ㊤7：00～22：00、㊦
蓮田SA ㊤㊦
東京外環道
新倉PA 集約
八戸道
折爪SA ㊤㊦ 
秋田道
西仙北SA ㊤㊦
錦秋湖SA 集約
山形道
寒河江SA 集約 8：00～20：00
磐越道
阿賀野川SA ㊦
磐梯山SA ㊤8：00～20：00  
   ㊦7：00～20：00 
常磐道
南相馬鹿島SA 集約 8：00～20：00 
四倉PA ㊤7：00～20：00
　　　  ㊦6：30～19：30
関本PA ㊦
中郷SA ㊤㊦
日立中央PA ㊤㊦
友部SA ㊤㊦
千代田PA ㊤㊦
守谷SA ㊤㊦
関越道
越後川口SA ㊤㊦
塩沢石打SA ㊤㊦
赤城高原SA ㊤㊦
上里SA ㊤㊦
寄居PA ㊤、㊦7：00～19：00
高坂SA ㊤㊦
三芳PA ㊤㊦

上信越道
妙高SA ㊤㊦
千曲川さかきPA ㊤㊦
東部湯の丸SA ㊤㊦
横川SA ㊤㊦
長野道
姨捨SA ㊤7：00～22：00
　　      ㊦7：00～22：00
00000北陸道
黒埼PA ㊤㊦
大積PA ㊤㊦
米山SA ㊤㊦
名立谷浜SA ㊤㊦
北関東道
太田強戸PA 集約 7：00～21：00
東関東道
酒々井PA ㊤7：00～21：00、㊦
湾岸幕張PA ㊤6：00～21：00
    ㊦7：00～22：00
圏央道
狭山PA （外回り）7：00～21：00 
 （内回り）7：00～21：00
菖蒲PA 集約 7：00～21：00
京葉道路
幕張PA ㊤㊦
京葉市川PA ㊦
館山道
市原SA ㊤㊦
千葉東金道
野呂PA ㊤㊦
東京湾アクアライン
海ほたるPA 集約
第三京浜
都筑PA ㊤
保土ヶ谷PA ㊦
横浜新道
戸塚PA ㊤9：00～21：00、㊦
横浜横須賀道
横須賀PA ㊤7：30～19：30、㊦

ドッグラン
東北道
長者原SA ㊤㊦
那須高原SA ㊦
佐野SA ㊦ ※1
蓮田SA ㊤9：00～17：00    
917003022常磐道
南相馬鹿島SA 集約
守谷SA ㊤㊦
北陸道
米山SA ㊤ ※2
館山道
市原SA ㊤㊦

 シャワー
東北道
金成PA ㊤㊦
安積PA ㊤㊦
関越道
塩沢石打SA ㊦
寄居PA ㊤
常磐道
千代田PA ㊤㊦
北陸道
大積PA ㊤㊦

各エリアの便利な施設＆サービスを目的別に探せる簡単ガイド！

SA・PA 逆引きNAV I
施設＆サービス

ガス欠注意！
早めの給油を！

【掲載情報のご注意】 本誌記載の情報は2025年11月20日時点のものであり、
営業時間、サービス内容等の掲載内容については、予告なく変更される場合があります。

[　]内フリートブランド
♥=セルフ式

※1  上り線側からもご利用可能です。
※2  米山SA㊤ドッグランは冬季の間、閉
鎖しております。詳細な期間につ
いては「ドラぷら」をご確認ください。

※  2025年6月よりハイウェイ情報ター
ミナルを順次運用休止しています。
道路交通情報は「ドラとら」よりご
確認ください。 
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免
許
が
取
れ
た
ら
友
達
と
の
ド
ラ
イ
ブ
や

免
許
が
取
れ
た
ら
友
達
と
の
ド
ラ
イ
ブ
や

一人
に
な
れ
る
時
間
を
楽
し
み
た
い

一人
に
な
れ
る
時
間
を
楽
し
み
た
い

　

26
年
に
は
W
主
演
の
一
人
を
務
め
る

映
画
『
万
事
快
調
〈
オ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン

ズ
〉』
も
公
開
。
出
口
さ
ん
は
高
校
で
は

ス
ク
ー
ル
カ
ー
ス
ト
上
位
だ
が
家
族
に
問

題
を
抱
え
て
い
る
美
流
紅
を
演
じ
る
。

 「
美
流
紅
は
大
胆
な
性
格
の
キ
ャ
ラ
な
の

で
、あ
ま
り
作
り
込
ま
ず
に
現
場
で
そ
の

時
感
じ
た
こ
と
を
表
現
す
る
よ
う
に
演
じ

ま
し
た
。
共
演
し
た
南 

沙
良
さ
ん
、吉
田

美
月
喜
さ
ん
と
は
現
場
で
お
話
し
し
た
り
、

寝
て
た
り（
笑
）、何
か
食
べ
て
た
り
と
、

本
当
に
自
由
な
空
間
で
と
て
も
居
心
地

が
よ
く
て
。
そ
こ
も
ス
ク
リ
ー
ン
か
ら

感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
」

　

美
流
紅
た
ち
は
自
分
た
ち
で
未
来
を

つ
か
む
た
め
、あ
る
行
動
に
出
る
。

 「
や
っ
て
い
る
こ
と
は
〝
不
適
切
な
青

春
〞。
そ
れ
で
も
自
分
た
ち
が
置
か
れ
て

い
る
境
遇
か
ら
抜
け
出
す
た
め
に
精
一
杯

頑
張
る
、そ
の
姿
を
見
て
ほ
し
い
で
す
」

　

モ
デ
ル
業
や
女
優
業
で
忙
し
い
日
々
を

過
ご
す
出
口
夏
希
さ
ん
。
運
転
免
許
は
取

り
た
い
が
、ま
だ
持
っ
て
い
な
い
と
い
う
。

 「
ク
ル
マ
に
乗
る
の
は
、ほ
ぼ
仕
事
の
移

動
の
時
で
す
。
車
内
で
は
到
着
ま
で
仮
眠

し
た
り
、動
画
を
見
た
り
し
て
過
ご
し
て

い
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
グ
ッ
ズ
も
持
ち
込

ん
で
い
て
、ネ
ッ
ク
ピ
ロ
ー
や
ク
ッ
シ
ョ

ン
、抱
き
つ
き
用
の
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
で

車
内
が
狭
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す（
笑
）」

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、友

人
と
出
か
け
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
。

 「
毎
年
、地
元
の
仲
の
い
い
友
達
グ
ル
ー

プ
で
年
に
1
回
、地
方
の
コ
テ
ー
ジ
を
借

り
て
過
ご
す
の
が
恒
例
で
す
。
ス
ノ
ボ
に

も
行
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
、極
寒
の
道
中
、

早
朝
の
S
A
で
食
べ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

が
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
で
も
最
近
、唯
一
運
転
を
担
当
し

て
く
れ
て
い
た
友
達
が
留
学
し
て
、残
さ

れ
た
私
た
ち
は
全
員
、免
許
が
な
い
ん
で

す
よ
。
だ
か
ら
、い
つ
か
私
が
免
許
を
取

っ
て
…
…
と
考
え
て
い
ま
す（
笑
）」

　

運
転
免
許
を
取
れ
た
ら
、や
っ
て
み
た

い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
と
い
う
。

 「
キ
ャ
ン
プ
に
も
行
き
た
い
し
、い
ろ
ん

な
土
地
に
行
っ
て
、現
地
の
果
物
や
野
菜

を
楽
し
む
ツ
ア
ー
も
し
て
み
た
い
。
ほ
か

に
も
、楽
し
い
所
に
も
た
く
さ
ん
行
け
る

と
思
う
し
、時
に
は
一
人
ド
ラ
イ
ブ
で
自

分
と
向
き
合
え
る
機
会
も
増
え
る
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
早
く
取
り
た
い
で
す
」

でぐちなつき●2001年10月4日生まれ。18年にモデ
ルとして芸能界入りし、19年にドラマ「ココア」（フジテレビ）で
女優デビュー。24年、ドラマ「アオハライド」「ブルーモーメント」、
映画『余命一年の僕が、余命半年の君と出会った話。』『赤
羽骨子のボディガード』など話題作に出演。25年は映画『か「」
く「」し「」ご「」と「』でW主演の一人も務めた。

Profile

撮影＝須田卓馬／取材・文＝江口和孝
ヘアメイク＝鈴木海希子／スタイリスト＝道端亜未
キャスティング＝千葉由知（ribelo visualworks）

クルマで聴きたい音楽は？
「乗せてもらう時は静かな曲が好きです。運
転するなら眠くならない元気な曲ですね」

Q.
A.

どんなクルマを運転してみたい？
「キャンピングカーみたいな大きなクルマとか。
車高が高くて、色は黒とかがよさそう」

Q.
A.

SA・PAをプロデュースするなら？
「お一人さま用の個室が並ぶ、火鍋のお店
を出したいです。火鍋、大好きなんです！」

Q.
A.

SA・PA&ドライブ 一 問 一 答

出
口
夏
希

映画
『万事快調
〈オール・グリーンズ〉』

26年1/16㊎全国公開

©2026「万事快調」製作委員会 STORY
ラッパーを夢見ながらも、学校にも家にも居場所を見いだ
せず鬱屈とした日 を々送る朴秀美（南 沙良）。社交的で
スクールカースト上位に属しながらも家庭では問題を抱え
ている映画好きの矢口美流紅（出口夏希）。未来が見え
ない町で暮らす2人だったが、ふとしたきっかけで朴がある
ものを手に入れる。2人は漫画に詳しい毒舌キャラ・岩隈
真子（吉田美月喜）らを仲間に引き入れ、同好会「オール・
グリーンズ」を結成。学校の屋上でそれを栽培し、売りさ
ばくことで町を出るための資金を稼ごうとするが――。

STAFF & CAST
 波木 銅　  児山 隆　  南 沙良、出口夏希、
吉田美月喜、羽村仁成、黒崎煌代、金子大地 ほか
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ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
に
伴
い
、

自
動
運
転
社
会
の
到
来
が
現
実

の
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
る
な
か
、

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本
で
は
次
世
代
高
速
道

路
の
目
指
す
姿
と
し
て
、「
ｍ
ｏ
Ｖ
ｉ
ｓ
ｉ

ｏ
ｎ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
打
ち
出
し
て
い

る
。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
31
の
重
点
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
、
一
部
で
実
証
実
験

の
準
備
が
進
ん
で
い
る
。

 「
例
え
ば
東
北
自
動
車
道
の
鹿
沼
Ｉ
Ｃ
〜

宇
都
宮
Ｉ
Ｃ
間
約
11
・
５
㎞
で
、
令
和
７

年
度
か
ら
多
機
能
ポ
ー
ル
の
設
置
工
事
を

開
始
し
、
令
和
８
年
度
下
半
期
か
ら
本
格

的
な
検
証
を
始
め
る
予
定
で
す
」
と
語
る

の
は
、
25
年
８
月
か
ら
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
企
画
や
調
整
な
ど
を
担
っ
て
い
る
Ｉ
Ｔ

Ｓ
推
進
部
の
大
林
泰
己
さ
ん
だ
。

　

多
機
能
ポ
ー
ル
と
は
、
可
視
光
４
Ｋ
カ

メ
ラ
と
遠
赤
外
線
カ
メ
ラ
な
ど
を
搭
載
し

た
、
高
さ
約
７
ｍ
の
ポ
ー
ル
。
昼
夜
問
わ

ず
道
路
状
況
を
監
視
し
な
が
ら
事
故
や
落

下
物
な
ど
を
検
知
し
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
２
・
０
や

情
報
板
、
次
世
代
ハ
イ
ウ
ェ
イ
ラ
ジ
オ
を

通
じ
て
先
読
み
情
報
と
し
て
提
供
す
る
。

　

自
動
運
転
に
つ
い
て
は
、
国
土
交
通
省

が
東
北
自
動
車
道
の
佐
野
Ｓ
Ａ
〜
大
谷
Ｐ

Ａ
間
約
40
㎞
に
自
動
運
転
車
優
先
レ
ー
ン

を
設
置
し
、
自
動
運
転
ト
ラ
ッ
ク
の
実
証

実
験
を
予
定
。
実
験
で
は
、
合
流
支
援
情

報
や
先
読
み
情
報
の
提
供
な
ど
に
つ
い
て

確
認
す
る
。

 「
こ
の
ほ
か
、
最
近
私
が
携
わ
っ
て
い
る

も
の
で
は
、
停
止
中
の
Ｅ
Ｖ
車
に
ワ
イ
ヤ

レ
ス
で
電
力
を
供
給
す
る
実
験
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
給
電
の
通
信
規
格
と
Ｅ
Ｔ

Ｃ
通
信
規
格
を
相
互
に
適
合
さ
せ
る
こ
と

で
、
一
体
化
が
可
能
か
検
証
す
る
も
の
で
、

今
年
度
中
に
実
施
予
定
で
す
。
令
和
９
年

度
以
降
に
は
、
館
山
自
動
車
道
の
君
津
Ｐ

Ａ
付
近
に
て
日
本
初
と
な
る
高
速
道
路
上

で
走
行
中
の
Ｅ
Ｖ
車
に
ワ
イ
ヤ
レ
ス
で
電

力
を
供
給
す
る
実
験
を
計
画
し
て
い
ま
す
」

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
ほ
ぼ
前
例
の
な
い

こ
と
ば
か
り
で
あ
る
た
め
、
大
林
さ
ん
も

未
踏
の
領
域
の
へ
の
対
応
に
つ
い
て
苦
労

し
て
い
る
と
語
る
。

 「
例
え
ば
多
機
能
ポ
ー
ル
の
設
置
や
自
動

運
転
の
実
証
実
験
に
つ
い
て
も
、
そ
の
実

験
に
向
け
て
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
か
を
洗

い
出
し
、
資
料
を
作
成
し
た
り
、
関
係
各

所
と
の
調
整
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
過
去
の
事
例
や
手
本
と
な
る
も

の
が
何
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
見
落
と
し

て
い
る
こ
と
が
な
い
か
、
常
に
不
安
は
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
調
整
先
も
多
岐
に
わ
た

る
た
め
苦
労
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

イ
チ
か
ら
作
り
上
げ
る
達
成
感
が
あ
り
、

や
り
が
い
も
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後

も
安
全
で
安
心
・
快
適
・
便
利
な
高
速
道

路
を
目
指
し
、
ｍ
ｏ
Ｖ
ｉ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ
の
取
り

組
み
を
推
進
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
未
来
の

高
速
道
路
に
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
」

走
行
中
給
電
の
実
験
も
計
画
中

イ
チ
か
ら
作
り
上
げ
る
達
成
感

取材・文＝木村敬
写真＝下村孝

テ

自動運転時代を見据え、NEXCO東日本が
次世代高速道路の目指すべき姿を設定。
その推進状況について話を伺った。 大

おお

林
ばやし

泰
たい

己
き

さん

東日本高速道路株式会社
管理事業本部 ITS推進部 ITS推進課 係長

多機能ポールは300ｍ間隔で配置予定　 多機能ポールで検知した情報は道路管制センターに送信され、A Iで解析
した結果を先読み情報として提供される　 走行中給電の実験を計画

40

高
速道
路の裏

側に潜入



（旧Twitter）盛り上がっています
ハイウェイウォーカー【公式】

地元グルメ、名物おみやげ、穴場スポット…
お役立ち情報のほか「ハイウェイウォーカー」最新号も読める！

Instagramは
こちら！

素敵な
商品が当たる

キャンペーンも

映える
おでかけ写真がいっぱい

公式WEBサイトは
こちら！

週末の
ドライブ、どこ行く？

※画像はイメージです



Voice

from READERS from EDITORS

対応機種をお持ちの方は、下のQRコードをカメラで
読み取って、応募画面にアクセスしてください。

※ご応募は、お一人様１回までとなり
ます（重複応募は無効です）。
発表は発送をもって代えさせていただき
ます。また、一部の機種では、お申し
込みができない場合があります。

プレゼントご希望の方は、左記の方法でご応募くださ
い。ご応募の際、よりよい誌面づくりのためのアン
ケートにご協力をお願いいたします。ご応募された方
の中から、抽選で希望賞品をプレゼントいたします。

読者アンケート・プレゼントの
ご応募について
ギフト券¥2,000分などプレゼント！

応募は携帯電話/スマートフォンから！ Present &
Information
プレゼントの応募締め切りは

子供が大きくなったので、
久々に夫と2人でドライブへ。
HWを見ながら次に行きた
い場所の話で盛り上がりま
した。 （埼玉県／希さん）

紅葉を見に行った帰り、笠
間PAで栗ソフトを食べました。
SA・PAでも季節と地域の魅力
を感じられて大満足の旅行で
した！ （茨城県／みらいさん）

転勤のための送別会終わ
りの息子を乗せ、自宅までド
ライブ。バックミラーで息子
の顔を見て心でエールを送り
ました。 （埼玉県／順子さん）

★取材で仙台南部道路・長町ICより東北道上り、
磐越道上りを利用して常磐道・四倉PA下りにお邪
魔しました。帰りは、常磐道下りを利用で長町IC
まで一周してきました。1日で完結できるスタンプ
ラリーみたいなイベントが楽しめそう！ （あっ菌）

新たな年が始まり心機一転！　新しいことを始め
たり、身の回りの物を新調したいこのシーズンにも、
JCBギフトカードが大活躍。日本全国の取扱店で
の買物はもちろん、食事や宿泊でも使用できる。
利用可能店舗は、公式サイトでチェックしよう。

JCBギフトカードデスク
10570-06-4741（9：00～17：00　※㊏㊐㊗、年末年始除く）
3www.jcb.co.jp/voucher/gift-card/merchant.html

新年のショッピングにも使えて便利

※画像はイメージです

30名様

JCBギフトカード　¥2,000分

高原野菜で知られる群馬県嬬恋村の標高1,400
ｍに立地する温泉リゾート。自慢の夕食「つまご
いビュッフェ」では、26年3/31㊋まで鍋や豚骨ラ
ーメン、冬の味覚・ブリを使った料理などを楽し
める。JR上田駅より送迎バスもあるので便利。

休暇村嬬恋鹿沢
10279-98-0511
3www.qkamura.or.jp/kazawa/

標高1,400ｍの「ポツンと温泉リゾート」

1名様

自然にときめくリゾート休暇村　休暇村嬬
つま

恋
ごい

鹿
か

沢
ざわ

シングル宿泊券（¥18,000相当）

1泊2食付き（夕食：ビュッフェ、朝食：ビュッフェ）
※お食事の提供方法が変更となる場合がございます
※入湯税（¥150）と、人数の増員、追加のご飲食などは別途ご精算ください
有効期間／26年2/1㊐～5/31㊐
除外日／2/21㊏・22㊐、3/20㊗・21㊏、4/25㊏～5/5㊗

5種類のブレンドが楽しめる「モンカフェ バ
ラエティ パック」が、詰め合わせ内容をリニ
ューアル。期間限定で、華やかな酸味と芳醇
なコクが特長の希少豆「東ティモール」が仲間
入り。バラエティ豊かな味わいを楽しめる。

片岡物産㈱お客様相談室
0120-941440

3https://www.moncafe-hikitate.com/

コーヒー鑑定士が選んだ5つの味わい

3名様

「モンカフェ バラエティ パック
（10袋入）」（¥1,005相当）

毎分370 lの豊富な湧出量を誇る自家源泉か
け流しの温泉施設。湯冷めしにくいことから
「熱の湯」と言われ、開放感満点の大露天風呂
などはもちろん、食事処のほか、グランピン
グやコテージなどの宿泊施設を完備している。

矢板温泉まことの湯
10287-43-8800
3yaitaonsen.com/

良質かつ豊富な天然温泉を満喫

5組
10名様

矢板温泉まことの湯
ペア入浴招待券（¥1,600相当）

有効期間／期間設定なし
※定休日は変更になる場合がありますので、ご確認のうえおでかけください
※ほかの割引サービスとの併用はできません
※入浴料：大人平日¥600，㊏㊐㊗¥800

本坊酒造の「貴匠蔵」は、本坊酒造発祥の地にあ
る「津

つ

貫
ぬき

貴匠蔵」で、伝統的な「黒麹かめ壺仕込
み」により丁寧に造られた本格芋焼酎。南薩摩
産「黄金千貫」を原料とし、伝統製法ならではの
独特で複雑な香味、旨味と上品な芳香が特長。

本坊酒造株式会社
1099-822-7003
3www.hombo.co.jp/ 

伝統製法による香味豊かな芋焼酎

5名様

「貴
き

匠
しょう

蔵
ぐ ら

」
（900ml／¥1,324相当）

“SA・PAをプロデュースするなら”という本誌
恒例の質問に「お一人さまでも楽しめる火鍋
の店をつくりたい！」と答えてくれた出口さ
ん。確かにこれからの季節、具だくさんでス
パイシーなスープの鍋がSA・PAで食べられた
ら最高です。「もし本当に実現したら、私が
提案したってことにしてくださいね！」。

辛い食べ物が大好き！

1名様

出口夏希さん
サイン入り写真

26年1月19日㊊
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