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みかも山公園

つつじヶ岡
　　公園 筑波

サーキット

東武
動物公園

清水公園

茨城県自然
博物館

埼玉スタジアム
2002

鉄道博物館

滝
湯 戦場ヶ原

立木観音

華厳滝

日光杉並木

日光
杉並木

御殿山公園

大谷磨崖仏

烏山城跡

西山御殿金蔵院

鎌倉山

益子焼

雨引観音

いばらき
フラワーパーク

常陸
風土記の丘筑波山神社

筑波研究学園都市

常陸国
出雲大社

笠間稲荷
西明寺

井頭公園
栃木県総合
運動公園

モビリティリゾート
もてぎ

ごぜんやま温泉

湯の澤鉱泉

偕楽園

国営ひたち海浜公園

アクアワールド大洗
大洗磯前神社

鬼怒グリーンパーク

霧降高原 霧降の滝

日光東照宮

古峯神社

二荒山
神社

日光湯元温泉
休暇村 日光湯元

鹿島神宮

前川・加藤洲十二橋

メルカリ
スタジアム

香取神宮

成田山
新勝寺

房総のむら 地球の丸く
見える丘展望館

台
灯
埼
吠
犬

成田ゆめ牧場

こもれび森の
イバライド仏

大
久
牛

水郷 あやめ園

水郷

蓮沼海浜公園

加曽利貝塚

2車線区間

2車線区間

2車線区間

2車線区間 2車線区間

A B C D E F

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

（パサール）

東北自動車道 蓮田SA上り線
東北自動車道 羽生ＰＡ下り線
関越自動車道 三芳ＰＡ上り線
常磐自動車道 守谷SA上・下線
京  葉  道  路 幕張ＰＡ上・下線

ハイウェイウォーカー 2025年12月号

至矢板ＩＣ 至日立中央ＩＣ

崎
勢
伊
至

C
I

玉
児
庄
本
至

C
I

※宮野木JCT
京葉道路下り線から東関東自動車道上り線へのご
利用はできません。東関東自動車道下り線から京葉
道路上り線へのご利用はできません。

ETC専用料金所
NEXCO東日本の
ETC専用料金所については、
HPをご覧ください。



28KP

36KP

50KP

50KP

23KP

31KP

50KP

64KP

18KP

50KP

0KP

0KP

0KP

0KP

0KP

0KP

0KP

相模湖東出口は、
下り線出口専用です。

※ ※

※

※

鮎沢PAは下り線
右ルートからの
ご利用は出来ません。

横芝光 I C

玄岳 I C

韮山峠IC

C
I
浦
福

岩IC

C
I
観
大
湖
ノ
芦

C
I
峠
根
箱

崎
山
C
I

圏央鶴ケ島IC

入間 I C

日の出IC

青梅IC

狭山日高IC

松ケ丘 I C

蘇我 I C

貝塚 I C
穴川 I C

千葉東 I C
大宮I C

千葉東JCT

C
I
田
高

C
I
田
山

野
中
C
I

C
I
石
武

C
I
橋
船

C
I
川
市
葉
京

篠崎
IC

C
I
木
原

C
I
張
幕

C
I
輪
花

C
I
東
津
更
木

都筑 I C

玉川 I C

京浜川崎 I C

藤塚 I C※
星川I C
峰岡I C常盤台I C

羽沢I C

川上IC

日野 I C
並木 I C

新保土ヶ谷IC
今井 I C

港南台
I C

朝比奈 I C

横須賀
I C

衣笠 I C 佐原 I C

馬堀海岸 I C

浦賀 I C

鋸南保田 I C

鋸南富山 I C

富浦 I C

富津金谷I C

釜利谷
JCT

横浜港北
JCT

部
矢
上I
C

別所
I C

狩場
　IC※

※保土ヶ谷IC

港北 I C

C
I
台
見
能
口
堀

逗子 I C寒川南
I C

川
寒

北
I
C

あきる野
IC

山武成東 I C

平塚 I C

小田原東I C

大磯I C

荻窪　I C

二宮
　I C

厚木西IC

C
I
沢
藤

C
I
原
勢
伊

石橋 I C
小田原西 I C（小田原厚木道路の出入り口及び
　　　　　　小田原厚木道路と西湘バイパスのジャンクション）

C
I
宮
二
湘
西

C
I
橘

C
I
津
府
国

C
I
匂
酒

C
I
原
田
小

早川JCT・IC（ICは大磯方面へのハーフIC）C
I
口
根
箱

松尾横芝I C

茂原長南I C

市原鶴舞I C

C
I
金
東

T
C
J
金
東

三島塚原IC

大場・函南IC

三島玉沢IC

函南塚本IC

三島加茂
IC

須雲川
IC

三島萩
IC

T
C
J
泉
長

A
P
川
市
葉
京

幕張PA

A
P
呂
野

都筑PA

戸塚PA

保土ヶ谷PA

横須賀PA
大磯PA
平塚PA

小田原PA

A
P
湘
西

A
P
湘
西

東京湾フェリー

オーシャン東九フェリー（新門司－徳島－東京）
東京九州フェリー（新門司－横須賀）

秩父多摩甲斐
国立公園

丹沢大山
国定公園

南房総国定公園南房総国定公園

南房総国定公園

A
P
張
幕
岸
湾

高坂SA

三芳PA
狭山PA 新倉PA

大栄PA

酒々井
  PA

市原SA

君津PA

高滝湖PA

海ほたるPA

石川PA

A
P
野
藤

A
S
坂
合
談

海老名SA

港北PA

厚木PA

井
中
A
P

鮎沢PA

足柄SA

C
I
川
市
岸
湾

C
I
葉
千
岸
湾

C
I
野
志
習
岸
湾

C
I
橋
船
津
谷

嵐山小川IC

東松山IC

鶴ケ島IC

川島IC

桶川北本IC

所沢IC
三芳スマートIC

坂戸西スマートIC

中
府

秦野丹沢スマートIC

足柄スマートIC

）
み
の
口
入
り
下、
口
出
り
上
（

大泉IC
練馬IC

岩槻IC

和光IC

戸田西IC
（内回り入口のみETC専用）

和光北IC

浦和IC

柏IC

流山IC

スマートIC
三郷料金所

三郷IC

三郷中央IC

松戸IC

市川北IC
市川中央IC

市川南IC

三郷南IC

外環
三郷西IC

川越IC

鶴ケ島JCT

大泉JCT

C
I
東
口
川

央
中
口
川

C
I

C
I
西
口
川

C
I
東
田
戸

  

）
用
専
C
T
E
み
の
口
入
り
回
外
（

C
I
和
浦
環
外

C
I
加
草

木
女
美

T
C
J 口

川

T
C
J

郷
三
T
C
J

新空港

富里IC

佐倉IC
四街道IC

酒々井IC

千葉北IC

市原IC

茂原北IC

茂原長柄スマートIC

宮野木JCT

T
C
J
田
成

T
C
J
谷
高

京葉JCT

大栄JCT

C
I
田
成

田
成

C
I ）
み
の
口
入
面
方
港
空
（

木更津南IC
君津IC

富津中央IC

君津PAスマートIC
（上り入口、下り出口のみ）

浦
ケ
袖
崎
姉

C
I

木更津
JCT

C
I
北
津
更
木

木更津南
JCT

富津竹岡IC

木更津金田IC
袖ケ浦IC

C
I
島
浮

※

T
C
J
島
浮
崎
川

大網白里
スマートIC

 厚木PAスマートIC

み
の
口
入
り
回
外
（

  

）
用
専
C
T
E

（内回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

（内回り入口のみETC専用）

（外回り入口のみETC専用）

（外回り入口のみETC専用）

八王子IC
八王子西IC

高尾山
IC

東名川崎IC

横浜町田IC

横浜青葉JCT・IC

高井戸IC

東京IC中
府
立
国

C
I

 

※

C
I
城
稲

）
用
専
C
T
E
み
の
口
入
り
上
（

布
調
C
I

C
I
原
野
上

C
I
湖
模
相

相模原IC

口
出
東
湖
模
相

井
中
野
秦

　C
I

厚木IC

厚木南IC

伊勢原大山IC

新秦野IC

海老名IC

圏央厚木IC

相模原愛川IC

大井松田
IC

八王子
JCT

海老名JCT

原
勢
伊

T
C
J 海老名南

JCT

裾野 I
C

綾瀬スマートIC

坂戸IC

川

川

狭山湖

多摩湖

多 摩

名栗

手賀沼

印旛沼

川養老

川
川

川中津

玄
倉河

内

津久井湖相
模
湖

川

川夷隅

一
宮

川

川

糸小

小櫃

川

小田和湾

浦賀港

金田湾

久里浜港

小網代湾

三崎漁港川

芦ノ湖

酒
匂

境

亀山湖

川加 茂

荒
川

横 浜 港

横須賀港

川多 摩 川多 摩

東京港

川相模

川

相
模

館 山 港

東 京 湾

相 模 湾

浦

賀

水

道
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6.1
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0
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7.0
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7.5
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7.4
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5

17.5

5.5

1.52.4

9.7

3.1

5.8

4.9
4.1

1.1

真鶴岬

赤根崎

剱崎

大房岬

観音崎

富津岬

太東崎

岬
幡
八

洲崎

九
十
九
里
浜

三 浦 半 島

房 総 半 島

初島

江の島

城ヶ島

沖ノ島

宮ヶ瀬ダム

有間ダム

高滝ダム

長柄ダム

三保ダム

戸面原ダム

豊英ダム

安房中央ダム

亀山ダム

片倉ダム
三島ダム

勝浦ダム

東ダム

荒木根ダム

御宿ダム

金山ダム

定峯峠

峠
丸
正

小沢峠

足柄峠

乙女峠

十国峠

長尾峠

峠
尻
湖

876

1266

1673 1567

1491 1252
1292

1587

1379

1018

1212 1169

1356

815

1438

851

599

348
379

408

329

377344

伊豆ヶ岳

高尾山

川乗山

堂平山

畦ヶ丸山

大室山

権現山

駒ヶ岳
神山

金時山

星ヶ山

明神ヶ岳

大岳山

石尊山

元清澄山

菰釣山

丹沢山
大山

蛭ヶ岳
塔ノ岳

清澄山

鹿野山

愛宕山

鋸山

丹沢山地

成田国際空港

東京国際空港

正丸トンネル

小仏
トンネル

丹那トンネル

笠森鶴舞トンネル

房総フラワーライン

箱根
新
道

江ノ島電鉄
線

京
浜
急
行
久
里
浜
線

内
房

線

東武越生線

川越線

西武新宿線西
武

池袋線

北総線
（成田

スカ
イア

クセ
ス線
）

京成
本線

小
田
原
線

小
田
急

京
王
相
模

原
線

相模鉄
道

東
急
東
横
線

根
岸

線

内

房
線

外 房 線

東

金
線

いすみ鉄道

京
浜
急
行
線

小
田
急
江
ノ
島
線

東武東
上線

小
湊
鉄
道

西
武秩父線

伊

八
高

線

成
田
線

総武本線

京葉線

南 武 線

横浜線

相

模
線

外
房
線

東
海
道
新
幹線

東海
道本
線

久
留
里 線

東武アーバ
ン

パークライ
ン

中央本
線

とよはる

あげお

さしおうぎ

つるせ

きよせ

かわごえ

ところざわ

ほん
かわごえ

おおみや

かわぐち

あかばね

かみ
ふくおか

わ
が

は
の
わ
し
か

もとちょうし
ちょうし

なりた

とりで

ふさ きおろし

いんざい
まきのはら

いんば
にほんいだい

わ
し
か

しんまつど

しんやはしら

まつど

うえの

しながわ

いけぶくろ

ま
り
ね

しんじゅく

ひよし
かわさき

そでがうら

きさらづ

かずさまつおか

かずさかめやま

もばら

やつみ

かずさいちのみや

たいとう

みかど

にったの

おんじゅく

おおはら

なみはな

ちょうじゃまち

かずさ
なかがわ

おおたき

くるり

いたぶ

かずさみなと

はまかなや

つるみ

よこはま

ふたまた
がわ

いそご

ねぎし

かなざわはっけい

うらが

くりはま

ほりのうちきぬかさ

たうら よこすか

なかやまなるせ

まちだ

さがみおおの
はらたいま
しもみぞ

ちゅうおうりんかん

ひがし
かながわ

みぞのくち
むさしこすぎ

のぼりと

しんゆりがおか

じゆうがおか

とうきょう

まいはま

かまた

しぶや

きちじょうじ

こくぶんじ

なかがみ

はちおうじ

はしもと

いりや

とつか

ほんごうだい

おおふな

わ
さ
じ
ふ

たかおさんぐち

こ
み
が
さ

たかお

おがわ

こだいら
しんこだいら

たちかわ

なかの

おがわまち

みょうかく

ひがしまつやま

だ
す
は

こ
び
あ

わ
か
し
よ

もろ

こまがわ

はんのう

はこねがさき
はむら

あがの

ど
か
さ

た
ば
さ
く
い

むさしいつかいち

め
う
お

とかわ

さるだ

いいおか

あさひ

ようかいちば

よこしば

いいぐら

まつおえのきど

けいせい
さくら

さくら

し
ば
な
ふ

ちば

やちまた

ひゅうが

なるとう

ぐみょう

とうがね

ほんのう

し
ぎ
つ
ま

た
が
ひ

ちばみなと

そが

やわたじゅく

あねがさき

ごい

ちはらだい

しん
よこはま

い
だ
う
こ
う
よ

みさきぐち

し
ず

だ
き
ら
か

するが
おやま

まつだ

こうづ
だいゆうざん

おだわら

あたみ

ひらつか

にのみや

そ
い
お
お

き
さ
が
ち

り
ほ
お
あ

かずさ
きよかわ

よこた

ようろう
　けいこく

と
も
さ
ふ

の
か
な
さ
ず
か

ま
ず
あ
さ
ず
か

かつうら

あわこみなと

かずさ
おおくぼ

あわかつやま

いわい

なこふなかた

わだうら

あわかもがわ

みなみはら

ちくら

ここのえ

たてやま

あわあまつ なめがわ
アイランド

かずさおきつ うばら

ほた

み
え

とみうら

いわなみ

東京港
トンネル

横浜ベイブリッジ

東京
ゲートブリッジ

レインボー
ブリッジ

風の塔

金沢
シーサイドライン

東金九十九里道路

三浦縦貫道路
(三浦サンサンライン)

アネ
スト
岩
田

ター
ンパ
イク

箱
根

城ヶ島大橋

鋸山登山道

横須賀線

真鶴道路（真鶴ブルーライン）

熱海ビーチライン

湯河原
パークウェイ

若草大橋

イ
カ
ス
根
箱

ン
イ
ラ

豆
伊

ン
イ
ラ
イ
カ
ス

芦ノ湖
スカイライン

伊
豆
中

貫
縦
豆
伊

道
車
動
自

銚子連
絡道路

九
十
九
里

　道
路

伊
豆

圏央
道

横浜新道

新湘南
バイパ

ス

ス
パ
イ
バ
湘
西

圏
央
道

京葉道路

第
三

　 京
浜
道
路

東京湾アクアライン連絡道

横
浜
横

須
賀

道
路

小
田
原
厚
木
道
路

富
津
館
山
道
路

千葉東
金道路

道

東
京

外
環
自動
車道

新空港自動車道

館
山
自動車

道

東京湾アクアライン

圏央
道

東
名
高
速
道
路

首
都
圏
中
央

連
絡自
動
車
道

中央自
動車
道

東関東
自
動
車
道

道

東
名高

速
道
路

東名高
速道路

東
名高

速
道
路

目黒区

大田区
品川区

中央区

江東区

港区

渋谷区世田谷区

中野区
杉並区

豊島区

板橋区

北区

文京区

練馬区

荒川区

新宿区 千代田区

台東区

葛飾区
足立区

墨田区

江戸川区

日の出町

中井町

小川町
嵐山町

鳩山町
越生町

愛川町

清川村

寒川町

瑞穂町

三芳町

毛呂山町

松伏町

川島町

利根町

酒々井町

栄町

多古町

芝山町

横芝光町

九十九里町

白子町

一宮町

長生村

ときがわ町

東秩父村

檜原村

道志村

松田町

箱根町

真鶴町

開成町

湯河原町

町
磯
大

町
宮
二

葉山町

鋸南町

御宿町

大多喜町

長柄町

長南町 睦沢町

大井町町
山
小

長泉町

清水町
函南町

坂戸市

鶴ヶ島市

日高市

飯能市

あきる野市

狭山市

入間市

立川市

府中市

日野市

越谷市

吉川市

松戸市

市
川
市

印西市

浦安市

川崎市

町田市

座間市

綾瀬市

相模原市

多摩市

市
橋
船

市
野
志
習

八千代市
鎌ケ谷市

さいたま市

春日部市上尾市

蓮田市

ふじみ野市

羽村市

福生市 昭島市

八王子市

国分寺市

東大和市

武蔵村山市

東村山市
東久留米市

小平市 小金井市

市
城
稲

三鷹市

大和市

武蔵野市

調布市
狛江市

市
京
東
西

国立市

清瀬市

朝霞市新座市

市
光
和

戸田市
市
口
川蕨市

草加市八潮市
三郷市

所沢市

富士見市
志木市

小田原市

佐倉市

海老名市

銚子市

柏市
我孫子市

白井市

成田市
匝瑳市

東金市

山武市

旭市

四街道市

千葉市

袖ケ浦市

木更津市

君津市
富津市

館山市

鴨川市

南房総市

勝浦市

いすみ市

横須賀市

横浜市

市原市

茂原市

八街市

富里市

川越市

青梅市

伊勢原市

秦野市
藤沢市
鎌倉市

逗子市

三浦市

茅ヶ崎市

市
塚
平

厚木市

桶川市

大網白里市

三島市

南足柄市

熱海市

市
野
裾

東京都

千 葉 県

埼 玉 県

神 奈 川 県

254

254

463

407

299

411

413

463
464

357

464 296

122

16

16

16

17

17

16

126

126

409
51

1281

6

15246
131

409
409

132

127

409 128

465

465

465

410

410

128

127

134

465

410

297

297

20

412413

134

135

129

246

255

138

467

357

16

16

16
16

16

1

1

1

136

3

4

2

1

9

5

1

B

B

7

6

S5

c2

c2

c1

k1

k7

k3

S1

C4

C4

C4

C4

C4

C4

C3

E51

E51

E4

E17

E14

CA

C4

E14

E14

E16

E16

E83

E83

E20

E85

E84

E84

E1

E1

E82

E65

E70

御嶽神社

岩蔵温泉

東京サマーランド

大岳鍾乳洞

秋川溪谷

仙石原

大涌谷
小涌谷
温泉

強羅温泉

熱海温泉

湯河原温泉

湯ノ花沢温泉
箱根関所跡

広沢寺温泉
七沢温泉

阿夫利神社

越生梅林

子ノ権現

慈光寺

名栗溪谷
名栗ラジウム温泉

黒山三滝

休暇村
奥武蔵

あしがくぼ
果樹公園村

氷川神社

喜多院

上野公園

東京スカイ
ツリー

新宿御苑
明治神宮 東京

タワー

三溪園

称名寺

最乗寺

鎌倉大仏

新江ノ島
水族館

鶴岡八幡宮

ソレイユの丘

ペリー上陸記念碑

マザー牧場

日本寺

那古観音

休暇村 館山洲埼灯台

野島埼灯台

白間津の
お花畑

千倉温泉

観音埼灯台

東京湾観音

富津公園
八景島シーパラダイス

三ツ池公園
總持寺

川崎大師
こどもの国

よみうりランド

よこはま動物園
ズーラシア

多摩動物公園

柴又帝釈天

お台場 東京ディズニー
リゾート

西武園
ゆうえんち

こども動物
自然公園

埼玉スタジアム
2002

鉄道博物館

玉前神社

成田山
新勝寺

房総のむら 地球の丸く
見える丘展望館

台
灯
埼

千葉こどもの国
キッズダム

東京ドイツ村

白子温泉

九十九里浜

蓮沼海浜公園

加曽利貝塚

笠森観音堂

養老溪谷

麻綿原高原

をくづれ水仙郷

鵜原海岸

月の沙漠記念館

太東埼灯台

誕生寺

清水寺

鴨川シーワールド

清澄寺

間
区
線
車
2

間
区
線
車
2

間
区
線
車
2

2車線区間

A B C D E F

5

6

7

8

9

10

5

6

7

8

9

10

1 : 5 5 0 , 0 0 0
10 200 30km

この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）電子国土基本図
（地図情報）、数値地図（国土基本情報）電子国土基本図（地名情報）、数値地
図（国土基本情報）基盤地図情報（数値標高モデル）および数値地図（国土基
本情報20万）を編集・加工して作成しました。

地 図 凡 例
高速道路等

※矢印の方向への入口および出口専用

※スマートICはETC専用インターチェンジ

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

インターチェンジ（IC）

ETC専用料金所

ハーフインターチェンジ（IC）

ジャンクション（JCT）

新直轄（無料）区間

大都市近郊区間

サービスエリア（SA）

本線料金所

パーキングエリア（PA）

営業施設のない ＳＡ・PA

トンネル

10.
3

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

キロポスト

有 料 道 路
都市高速道路
国 道
自動車専用道
主 要 道 路
その他の道路
J R
JR以外の鉄道
カーフェリー

4

都 県 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

冬期通行止（国道・有料道路）

Pasar(パサール)

スマートIC併設SA・ＰＡ

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

高速道路ネットワークを
形成する路線が対象とな
ります。

路線番号
50 KP

E4

C
I

場
殿
御
至

C
I

※京葉JCT
京葉道路上り線から東京外環自動車道外回りへのご利用はで
きません。東京外環自動車道内回りから京葉道路下り線への
ご利用はできません。
※京葉市川IC
東京外環自動車道から京葉市川ICは、ご利用できません。ま
た、京葉市川ICからも東京外環自動車道はご利用できません。

※京葉JCT
京葉道路上り線から東京外環自動車道外回りへのご利用はで
きません。東京外環自動車道内回りから京葉道路下り線への
ご利用はできません。
※京葉市川IC
東京外環自動車道から京葉市川ICは、ご利用できません。ま
た、京葉市川ICからも東京外環自動車道はご利用できません。

※保土ヶ谷IC・狩場IC
一般道から首都高への乗り降りはできません。
※藤塚IC
一般道から横浜新道 今井IC方面への流入はできません。
※浮島IC
一般道から首都高神奈川6号川崎線への乗り降りはできません。

※保土ヶ谷IC・狩場IC
一般道から首都高への乗り降りはできません。
※藤塚IC
一般道から横浜新道 今井IC方面への流入はできません。
※浮島IC
一般道から首都高神奈川6号川崎線への乗り降りはできません。

※高井戸IC
一般道から中央自動車道下り線方面への入り口はありません。
※高井戸IC
一般道から中央自動車道下り線方面への入り口はありません。

※伊勢原JCT
東名高速道路上り線（秦野中井IC方面）⇄新
東名高速道路下り線（伊勢原大山IC方面）での
ご利用はできません。東名高速道路下り線（厚木
IC方面）⇄新東名高速道路上り線（厚木南IC
方面）でのご利用はできません。

※宮野木JCT
京葉道路下り線から東関東自動車道上り線へのご
利用はできません。東関東自動車道下り線から京葉
道路上り線へのご利用はできません。

※大泉JCT
関越自動車道下り線（練馬IC方面）から東京外環
自動車道外回り（川口JCT方面）へのご利用はでき
ません。東京外環自動車道内回り（川口JCT方面）
から関越自動車道上り線（練馬IC方面）へのご利
用はできません。
※大泉IC
関越自動車道上り線（練馬IC方面）への入口はあ
りません。関越自動車道下り線（練馬IC方面）から
の出口はありません。関越自動車道上り線（所沢IC
方面）からの出口はありません。
※練馬IC
東京外環自動車道外回り（川口JCT方面）への入
口はありません。東京外環自動車道内回り（川口
JCT方面）からの出口はありません。

ETC専用料金所
NEXCO東日本の
ETC専用料金所については、
HPをご覧ください。
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※矢印の方向への入口および出口専用

※スマートICはETC専用インターチェンジ

新直轄建設中区間

建設中または整備計画区間

インターチェンジ（IC）

ETC専用料金所

ハーフインターチェンジ（IC）

ジャンクション（JCT）

新直轄（無料）区間

大都市近郊区間

サービスエリア（SA）

本線料金所

パーキングエリア（PA）

営業施設のない ＳＡ・PA

トンネル

10.
3

高速道路の
わきにある
起点からの
距離標示

キロポスト

有 料 道 路
都市高速道路
国 道
自動車専用道
主 要 道 路
その他の道路
J R
JR以外の鉄道
カーフェリー

4

都 県 庁
市 役 所
町村役場
道 の 駅

温 泉 地
名勝観光地
ス キ ー 場
空 港

冬期通行止（国道・有料道路）

Pasar(パサール)

スマートIC併設SA・ＰＡ

　と　に挟まれ
た間の距離（㎞）

高速道路ネットワークを
形成する路線が対象とな
ります。

路線番号
50 KP

E4
下
坂
津
会
至

I
C

至黒磯板室 IC

至胎内スマート IC



100KP

120KP

71KP

50KP

36KP

0KP

0KP

0KP

76KP

50KP

0KP

119KP

100KP

182KP

200KP

150KP

84KP

150KP

0KP

28KP

50KP

75KP

79KP

100KP

100KP

50KP

150KP

寄居スマートIC

C
I
光
日

C
I
滝
清

C
I
市
今

井
篠

C
I沢

大
C
I

沢
土
C
I

徳次郎IC

藤塚IC

別所IC
狩場IC

玉川IC
京浜川崎IC

都筑PA

戸塚PA

保土ヶ谷PA

妙高戸隠連山国立公園

上信越高原国立公園

妙義荒船佐久
高原国定公園

秩父多摩甲斐国立公園

南アルプス国立公園

中部山岳国立公園

妙高戸隠連山国立公園

上信越高原国立公園

八ヶ岳中信高原
国定公園

中央アルプス
国定公園

妙義荒船佐久
高原国定公園

秩父多摩甲斐国立公園

南アルプス国立公園

中部山岳国立公園

松代PA

小布施PA

赤城高原SA

A
P
牧
下谷川岳PA

上河内SA

大谷PA

都賀西方PA

A
P
生
壬

A
P
原
流
出

赤城PA

駒寄PA

藤岡
PA

A
S
川
横

東部湯の丸SA

A
P
楽
甘

A
P
平
久
佐

姨捨SA 千曲川さかきPA

梓川SA

筑北PA

A
S
里
上

佐野SA

蓮田SA

羽生PA

菖蒲PA

寄居PA

A
P
江
志
波

A
P
戸
強
田
太

嵐山PA

高坂SA

みどり湖
PA

辰野PA
中央道原PA

A
S
湖
訪
諏

小黒川PA

八ヶ岳PA

三芳PA
狭山PA

石川PA

新倉PA

A
S
坂
合
談

A
P
野
藤

A
P
狩
初

谷村PA境川PA

双葉SA
港北PA

厚木PA

妙高SA

新井PA

黒姫野尻湖PA

蓮台寺PA

駒ヶ岳SA

釈 堂PA

土 PA

横浜港北
JCT

豊田
飯山IC

信州中野IC

更埴IC

坂城IC
上田菅平IC

小諸IC

C
I
沢
井
軽
氷
碓

C
I
義
妙
田
井
松

東部湯の丸IC

長野IC

須坂長野東IC

C
I
野
夜
月

C
I
田
沼

昭和IC

赤城IC

渋川
伊香保IC

前橋IC

高崎IC

水上IC

宇都宮IC

C
I
生
壬

鹿沼IC

C
I
賀
都

C
I
沼
田
野
佐

宇都宮
上三川IC

C
I
岡
真

麻績IC

更埴JCT

安曇野IC

筑北
スマートIC

塩尻北IC

岡谷IC

伊北IC

諏訪IC

諏訪南IC

C
I
坂
長

白根IC
南アルプスIC

須玉IC

南
府
甲

C
I

松本IC

塩尻IC

佐久IC佐久北IC

佐久中佐都IC

佐久南IC

佐久臼田IC
佐久穂IC

八千穂高原IC

C
I
崎
勢
伊

塚
藪
田
太

C
I C

I
生
桐
田
太

C
I
利
足

高崎JCT

C
I
形
駒

C
I
井
吉 C

I
岡
藤

藤岡JCT

C
I
岡
富

C
I
田
仁
下

南
橋
前

C
I

佐野藤岡IC

岩舟JCT

館林IC

羽生IC

加須IC
久喜
IC

C
I
河
古
境

C
I
東
坂

五霞IC

幸手IC

白岡菖蒲IC

栃木IC
栃木都賀JCT

嵐山小川IC

東松山IC

鶴ケ島IC

坂戸IC
川島IC

桶川加納IC

桶川北本IC

所沢IC

大泉IC

C
I
子
王
八

八王子西IC

高尾山IC

あきる野IC

相模原IC

相模原愛川IC

東名川崎IC

横浜町田IC

横浜青葉JCT・IC

練馬IC

岩槻IC

和光IC

高井戸IC

東京IC
中
府
立
国

C
I

（内回り入口のみ
ETC専用）
戸田西IC
和光北
IC

C
I
和
浦

外環
三郷西IC

本庄児玉IC

花園IC

岡谷
JCT

佐久
小諸JCT

伊那IC

C
I
沢
淵
小

川越IC
鶴ケ島JCT

久喜白岡JCT

大泉JCT

C
I
東
口
川

央
中
口
川

C
I

C
I
西
口
川

   ）
用
専
C
T
E
み
の
口
入
り
回
外
（

   C
I
東
田
戸

C
I
和
浦
環
外

C
I
加
草

C
I
城
稲

（

り
上

）
用
専
C
T
E
み
の
口
入

C
I
布
調

T
C
J
木
女
美

T
C
J
口
川

C
I
原
野
上

C
I
湖
模
相

大月IC

都留IC

勝沼IC
C
I
坂
御
宮
一

口
出
東
湖
模
相

T
C
J
月
大

甲府
昭和
IC

韮崎IC

駒ヶ根IC

双葉JCT

八王子
JCT

中郷IC

信濃町IC

妙高高原IC

C
I
川
魚
糸

湯沢IC

平湯IC

中ノ湯IC

圏央鶴ケ島IC

入間IC

日の出IC

青梅IC

狭山日高IC

都筑IC

川上IC

新保土ヶ谷IC
今井IC

上矢部IC
綾瀬スマート

IC

保土ヶ谷IC　

港北IC

圏央厚木IC

）
用
専
C
T
E
み
の
口
入
り
回
外
（

姨捨スマートIC

梓川スマートIC

（上り入口、下り出口のみ）

小布施スマートIC

新井スマートIC

駒寄スマートIC

高崎玉村スマートIC

上河内スマートIC

佐野SAスマートIC

双葉スマートIC

笛吹八代スマートIC

談合坂
スマートIC

C
I

都賀西方
スマートIC

三芳スマートIC

蓮田スマートIC

坂戸西スマートIC

小黒川スマートIC

厚木PAスマートIC

青木湖

中綱湖

木崎湖

高
瀬
川

川花裾 川
砂
白

赤谷湖

野反湖

川

榛名湖

川
鳥

吾妻

中禅寺湖

大沼

川鬼 怒

川

川永

草木湖

野秋 思

田代湖

川

川
奈

川 御岳湖王 滝

湖
和
美

乗
鞍
湖

梓

梓湖

川

川

川

谷中湖
渡良瀬
貯水池

姿

思

川

川
滝

秩父
さくら湖

秩父湖

乙女湖

中
津

川

川

川

川

川

川

川

川

川

狭山湖
多摩湖

多 摩

名栗

日原

川鶴

奥多摩湖

野葛

丹波

笛
吹

能泉湖

川
玉
須

塩

川抜 井

鳴 岩

河
横

白樺湖
蓼科湖 松原湖

みずがき湖

神流湖

川

武
川

小

三
峰

川

玄

道志

川桂

川
早

黒
部
湖

野尻湖

川

川

藤原湖

津

曲

千

菅沼
丸沼

山

犀

川

川

川

川荒

利 根

渡良 瀬

川

千
曲

諏訪湖

荒
川

千 曲 川

川

天
竜 横 浜 港

東

川
関

川
根利
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四万川ダム

相俣ダム

八ッ場ダム

藤原ダム

玉原ダム

薗原ダム

草木ダム

桐生川ダム

野反ダム

大町ダム

ム
ダ
部
黒

裾花ダム

奥裾花ダム

高瀬ダム
七倉ダム

ム
ダ
村
内

ム
ダ
核
稲

味噌川ダム

ム
ダ
殿
水

高根第一ダム

ム
ダ
渡
川
奈

下久保ダム

合角ダム

牧尾ダム

奈良井ダム

大門ダム
塩川ダム

滝沢ダム

上野ダム

南相木ダム

ム
ダ
瀬
二

広瀬ダム

浦山
ダム

小河内ダム

有間ダム

上日川ダム

荒川ダム

深城
ダム

美和ダム

宮ヶ瀬ダム

カッサダム

須田貝ダム

奈良俣ダム

野川ダム

琴川ダム

渋峠

暮坂峠

三国峠

新地蔵峠

武石峠

扉峠

和田峠

田口峠

十石峠

ぶどう峠

塩ノ沢峠

三国峠

十文字峠

木賊峠

雁坂峠

柳沢峠

塩沢峠

内山峠

碓氷峠

徳本峠

長峰峠

境峠野麦峠

分杭峠

北沢峠

鳥居峠

麦草峠

定峯峠

峠
沢
小

夜叉神峠

乙見山峠

関田峠

大菩 峠

2821

2456

2353

1963

1904

2611

2903
1970

2932

2814

2889

2670

2578

2144

1976

2486

1274
1373 880

2375

1104

2333

24832368

1878

2158

16741208

1391
1449

1347

1255

1322

1636

2192

1342

2033
2140

1473

1649

2307

2080

2295

2231
1351

1917

2160

962

2647

2763

2857

3180

3110

3190

2646

3026

1564

1929

2034
1985

1925 2531

2480
2384

1454

1955

2117

2037

2267

2967

1681

1704

3033
2371

3193 2139
2841

2121

3067

2296

2956

1374

2646

2899

1266

1757

2568

1104

1286

1166

1723

1794
1834

2475

2109

2057

2017

1718 1576

1213

1363

876

1737

1266

1531

1673

1312

1587

1988

2112
2077

2592

1304 851

1523

1038

1423

1643

2418

2230

2599

2031

3015

2561

2418

1221

1158

1566

1316

1421

2462

1802

1151

1430

1429

2400
2454

2053
1927

1289

1662

2038

1598

2026

1790

1945

1977

2145

1381

2924

2057

高妻山

雨飾山

戸隠山
地蔵岳

鍋割山

雨見山

大峰山

高間山

菅峰

烏帽子岳

大松山

鶏鳴山

地蔵岳
横根山 石裂山

餓鬼岳

燕岳

二ツ石峰

鉢伏山

車山
蓼科山

鉢伏山

入笠山

雨乞岳

白岩岳

地蔵岳
（伊那富士）
戸倉山

茅ヶ岳

釜無山

鎌ヶ峰

経ヶ岳

不動峰

独鈷山

物見石山
王ヶ頭

浅間隠山

城峯山赤久縄山

白泰山
三国山

掃部ヶ岳

榛名富士

小川山
瑞牆山

唐松尾山
大洞山

酉谷山
天目山

伊豆ヶ岳

有間山
川乗山

堂平山

鷹ノ巣山

三頭山

大室山

千頭星山

大岳山

黒岳

古礼山

飯盛山

大汝山

野口五郎岳

火打山

堂津岳

斑尾山

大次郎山

大源太山 朝日岳

仙ノ倉山

百貫山

白馬岳
雪倉岳 乗鞍岳

五龍岳

飯縄山
（飯綱山）

鹿島槍ヶ岳

針ノ木岳

爺ヶ岳

赤城山

袈裟丸山

武尊山

白根山

皇海山

男体山

温泉ヶ岳

黒檜岳

大真名子山

小野子山

榛名山

三国山

白根山

横手山

大高山

高社山

赤石山

佐武流山

白砂山

上ノ間山

岩菅山

鳴虫山

常念岳槍ヶ岳

涸沢岳

奥穂高岳

霞沢岳

乗鞍岳

浅間山

妙義山

西御荷鉾山

二子山
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