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この地図は、国土地理院発行の数値地図（国土基本情報）
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大都市近郊区間 冬期通行止（国道・有料道路）

Pasar(パサール)

サービスエリア（SA）

本線料金所
路線番号

パーキングエリア（PA）
営業施設のない ＳＡ・PA

トンネル

スマートIC併設SA・ＰＡ
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※八戸JCT
八戸自動車道の八戸ICから八戸北IC方面及び、百石道路・八戸北ICから八
戸IC方面へのご利用はできません。

※青森JCT
東北自動車道の青森ICから青森中央IC方面及び青森東IC・青森中央ICか
ら青森IC方面へのご利用はできません。

第二みちのく有料道路・下田本線料金所でのＥＴＣご利用について
【上り（盛岡方面）】
①あらかじめETCカードを車載器に入れたままETCレーンに進入し、一旦停止
して下さい。②第二みちのく有料道路の通行料金を精算し、領収書をお受け取
りになってから発進して下さい。③高速道路出口料金所では、ETCレーンをご
利用いただけます。
【下り（三沢方面）】
ETCが整備されておりませんので、ETCカードを係員にお渡しください。

三陸沿岸道路
※八戸是川ICから八戸IC、八戸ICから八戸是川IC方面への乗り降りはでき
ません。
※八戸ICから八戸JCT、八戸JCTから八戸ICへの乗り降りは従来どおりでき
ません。
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八郎湖SA

西仙北SA

紫波SA

花巻PA

山内PA

大森PA 北上金ヶ崎PA

A
S
湖
秋
錦

前沢SA

中尊寺PA

金成PA

志波姫PA

長者原SA

松尾八幡平
IC

C
I
根
西

滝沢IC

盛岡IC

鹿角八幡平IC C
I

安代JCT

昭和男鹿半島IC

秋田北IC

琴丘森岳IC

八竜IC

秋田中央IC

秋田南IC

岩城IC

港
空
田
秋
C
I 協和IC

大曲IC

西仙北
スマートIC

横手IC

湯田IC

横手北スマートIC

五城目八郎潟IC

河辺JCT

盛岡南IC

紫波IC

花巻空港IC

C
I
和
東

C
I
守
宮 C

I
野
遠

C
I
瀬
田
刺
江

花巻南IC

水沢IC

平泉前沢IC

一関IC

北上金ヶ崎IC

北上
江釣子IC

花巻IC
花巻JCT

北上
JCT

北上西IC

酒田みなとIC

遊佐比子IC

遊佐菅里IC 遊佐鳥海IC

酒田中央IC

若柳金成IC

築館IC

十文字IC

湯沢IC

松ヶ崎亀田IC

本荘IC

大内JCT

滝沢中央スマートIC

奥州スマートIC

平泉スマートIC

矢巾スマートIC

花巻PA
スマートIC

浅内沼

八郎潟調整池

秋田港

戸賀湾

船川湾

秋田湾

川
田

御所湖

奥州湖

豊沢湖

葛
根

宝仙湖

川

岩洞湖

本小

宮
古
湾

山田湾

船越湾

湖
秋
錦

田瀬湖

川沢石
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成

瀬

川

酒田港

川

鮭

役
内

湾

気
仙
沼

内沼
長沼

伊豆沼

川
伊閉

湾

両石湾

釡石湾

唐丹湾

吉浜湾

大 槌

湾来喜
越

湾

大
船
渡

追波湾

米代川

川

川

川

仁

仁

阿

阿
小

毛
粕
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沢
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田沢湖
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川
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田
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川

川

川
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上

川迫

大

気
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川子甲

川
瀬
皆
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川

真
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川上最
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4.0入道崎

水尻崎

真崎

姉ヶ崎

閉伊崎

小根ヶ崎

鵜ノ崎

大釡崎

御箱崎

首崎

碁石岬

御崎岬

岩井崎

神割崎

綾里崎

大須崎

崎
幡
八

崎
前
子
蛭

男鹿半島

八景島

椿島

三貫島

タブの大島

飛島

森吉ダム

協和ダム

鎧畑ダム

夏瀬ダム

岩見ダム

玉川ダム

四十四田ダム

ム
ダ
洞
岩

御所ダム

綱取ダム

鶯宿ダム
外桝沢ダム

豊沢ダム

山王海ダム
神代ダム

早池峰ダム

田瀬ダム

大松川ダム

ム
ダ
田
湯

入畑ダム

胆沢ダム

皆瀬ダム

荒砥沢ダム

栗駒ダム

花山ダム

衣川2号ダム

高坂ダム

鳴子ダム

十三本木峠

国境峠

見返峠

峠
界
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ノ
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摩当山

源五郎岳

森吉山

五ノ宮嶽

御月山

八幡平

諸桧岳

曲崎山

黒森山

本山

寒風山

馬場目岳

白子森
番鳥森

大仏岳

大石岳

   大平山
 （姫神山）

十二神山

山母森

石板森

高滝森
志和須森

白森山
須賀倉山

駒頭山

女助山

男助山

大麻部山

鶏頭山

笹森山
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原台山

束稲山

国見山
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駒ヶ岳
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薬師岳
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三方高 前森山

穴目ヶ岳
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太平山
丹波森
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駒ヶ岳
焼石岳

桑原岳

栗駒山
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（禿岳）
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軍沢岳

（拳ヶ森）
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車
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東北中央自動車道  
（湯沢横手道路）（象潟仁賀保道路）
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車
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東北中央自動車道
（湯沢横手道路）

東北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

秋

田
自動

車

道

日本海東北
自動車道

釡石自動車道

東北
自動
車道

岩手町
岩泉町

山田町

大槌町

田野畑村

大潟村

上小阿仁村

東成瀬村

八峰町
藤里町

三種町

八郎潟町
五城目町

羽後町

金山町

真室川町

遊佐町

最上町

西和賀町

平泉町

住田町

南三陸町

金ケ崎町

美郷町

雫石町

矢巾町

紫波町

井川町

男鹿市

潟上市

八幡平市

秋田市

大仙市

由利本荘市

横手市

湯沢市

にかほ市

酒田市

北上市

大船渡市

陸前高田市

気仙沼市

一関市

栗原市

奥州市

酒田市
新庄市

宮古市

能代市

北秋田市

花巻市

仙北市

遠野市
釡石市

登米市

盛岡市

滝沢市

岩 手 県

秋 田 県
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E13

E13

E7

E7

E7

E7

E7

E7

E46
E46

E46E46

E46

湯瀬温泉

玉川温泉

打当温泉

滝ノ上温泉

鶯宿温泉

夏瀬温泉

古城山公園
抱返り渓谷

武家屋敷

繋温泉
御座石神社

小岩井農場
高松公園

岩山パークランド 兜神社

白山神社
早池峰神社

早池峰神社

福泉寺

えさし藤原の郷

北上展勝地

瀬美温泉

夏油温泉
湯川温泉

戸隠神社

黒石寺
正法寺

猊鼻溪

岩手サファリパーク

長泉寺 黒崎神社

碁石海岸

巨釡半造

休暇村
気仙沼大島

御崎神社

橋野高炉跡

釡石大観音

洞
観
滝

鳩峰神社 休暇村
乳頭温泉郷

大沼温泉
藤七温泉

安比温泉

湯ノ岱温泉

森吉神社

露熊山峡

七倉神社

史跡尾去沢鉱山

能代温泉
七時雨鉱泉

新安比
温泉

高岩
神社

多宝院
檜山城跡

滑多羅温泉

相染神社

八郎潟干拓地
入道崎

男鹿温泉

森岳温泉

安家洞

早坂高原

石川啄木記念館
松川温泉
休暇村　
岩手網張温泉

龍泉洞

休暇村 陸中宮古
浄土ヶ浜

大平薬師
高尾神社

湯ノ神温泉

岩倉温泉

ゆざわ
温泉

三輪神社

大森公園

秋田諏訪宮

泉
温
鉛

渡り温泉

泉
温
沢
大

志戸平温泉

岩手湯本温泉

高村光太郎記念館
宮沢賢治
記念館

八幡神社
金沢柵跡

有耶無耶の関跡 大物忌神社

湯の台温泉

猿倉温泉

湯ノ沢温泉

庭月観音
羽根沢温泉 瑞雲院

小安峡
小安峡温泉

祭畤温泉

厳美溪温泉
厳美溪

中尊寺
毛越寺

山王山
温泉

湯浜温泉秋の宮温泉郷

雌釡雄釡

渡
川

鹿ヶ城公園
横山不動尊

長根貝塚

みやぎの
明治村

子
鳴

鬼首温泉

花山温泉 細倉
マインパーク

須川温泉

真湯温泉

泥湯温泉

オニコウベ
リゾート

眺海の森

駒の湯

赤田の
大仏

安比高原

八幡平リゾートパノラマ

雫石
たざわ湖

太平山オーパス

夏油高原

ジュネス栗駒

鳥海高原矢島

間
区
線
車
2

間
区
線
車
2

間
区
線
車
2

2車線区間

2車線区間
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212KP
250KP
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250KP

350KP

400KP

50KP
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C
I
泉
今

C
I
町
長

雄勝こまちIC

川原子IC

新庄IC

舟形IC

新庄鮭川IC

新庄真室川IC

野黒沢IC

尾花沢北IC

新堀IC

余目
IC
余目東IC

酒田中央交差点
小牧IC

尾花沢IC

大石田村山IC

相馬玉野
IC

霊山飯舘IC
霊山
IC

相馬山上
IC

須川IC

三関IC
金浦IC

象潟IC

大谷海岸IC

本吉津谷IC

小泉海岸IC

歌津北IC

岩井崎IC

気仙沼中央IC
気仙沼港IC

気仙沼
鹿折IC
浦島大島IC

唐桑
半島IC

桃生津山IC

登米IC

桃生豊里IC

C
I
南
河
巻
石

港
巻
石

C
I

C
I
本
矢

河北IC

石巻
女川IC

松島海岸IC

松島北
IC

松島大郷
IC

C
I
島
松
奥
瀬
鳴

三滝堂IC

志津川
IC

南三陸海岸
IC

歌津IC

登米東和IC

太平洋フェリー
（苫小牧̶仙台̶名

古屋）（苫小牧̶仙台
）

網地島ライン

̶

田
秋

̶

潟
新

̶

小
（）
賀
敦

̶

）
潟
新

磐梯朝日国立公園

磐梯朝日

蔵王国定公園

鳥海国定公園

栗駒国定公園

磐梯朝日国立公園

磐梯朝日国立公園

磐梯朝日

蔵王国定公園

鳥海国定公園

栗駒国定公園

園
公
立
国
興
復
陸
三

磐梯朝日国立公園

吾妻PA

国見SA

南相馬鹿島SA

蔵王PA

前沢SA

中尊寺PA

金成PA

志波姫PA

三本木PA

鶴巣PA

泉PA

菅生PA

鳥の海PA

関
古
A
P

南陽PA

山形PA

山形蔵王PA

長者原SA

櫛引PA

A
P
湖
山
月 寒河江SA

港
空
潟
新

中条IC

荒川胎内IC

神林岩船港IC

朝日まほろばIC

朝日三面IC
村上山辺里IC

村上瀬波温泉IC

聖籠新発田IC 

新

南陽高畠IC

福島飯坂IC

福島西IC

国見IC

伊達桑折
IC

伊達中央IC

白石IC

村田IC

米沢北IC 米沢中央IC

C
I
原
幡
八
沢
米

岩沼IC
亘理IC

山元IC

相馬IC

新地IC

南相馬IC

平泉前沢IC

一関IC

酒田みなとIC

遊佐比子IC

遊佐菅里IC 遊佐鳥海IC

酒田中央IC

酒田IC

庄内空港IC

鶴岡
  IC

湯殿山IC

月山IC

庄内あさひIC

若柳金成IC

築館IC

古川IC

東根IC

東根北IC
村山IC

村山名取IC
村山本飯田IC

天童IC 仙台宮城IC
仙台南IC

大和IC

富谷IC

大衡IC

泉IC

川
西
C
I 寒河江

IC

山形JCT

鶴岡JCT

山形中央IC

山形上山IC

かみのやま温泉IC

C
I
谷
笹

山形北IC

山形蔵王IC

沢
関
C
I 宮城川崎

IC 村田JCT

利府中IC
利府塩釡IC

多賀城IC
仙台港北IC

仙台東IC
仙台港IC

名取IC

仙台空港IC

仙台若林JCT

利府
JCT

富谷JCT
C
I
台
し
か
ら
し
府
利

湯沢IC

三瀬IC

鶴岡西IC

いらがわIC

あつみ温泉IC

C
I
田
山

福島大笹生IC
福島JCT

桑折
JCT

平泉スマートIC

胎内スマートIC
（上り入口、下り出口のみ）

南相馬鹿島スマートIC

長者原スマートIC

寒河江SAスマートIC

山形PAスマートIC

泉PAスマートIC

鳥の海スマートIC

名取中央スマートIC菅生スマートIC

山元南スマートIC

三本木スマートIC

川

川

川

川
玉

内胎

治
加

新潟東港

野
賀
阿

川
面
鬼

茂庭っ湖

多
宇

川

広瀬
川

相馬港

川

川田新

野真

はやま湖

川
荒

川荒

川松

奥州湖

川

瀬

川

酒田港

川

鮭

役
内

湾

気
仙
沼

内沼
長沼

伊豆沼

湾

万石浦

川
瀬
鳴

勝
雄

あさひ
月山湖

月山湖

川 あさひ湖

大鳥池

面三

川

川瀬広

取名

追波湾

阿武隈川

川

川
上

川

川
上

北

迫

大
川
瀬
皆

志津川湾

女川湾

石巻湾

川

川上
最

真
室

川上最

名取川
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御崎岬

岩井崎

神割崎

大須崎

白銀崎

寄磯崎

波渡崎

崎
幡
八

崎
前
子
蛭

鳥崎

八幡鼻

牡鹿半島

桂島

八景島

椿島

飛島

粟島

宮戸島

田代島

出島

網地島

金華山

胎内川ダム

横川ダム

白川ダム

水窪ダム

綱木川ダム

七ヶ宿ダム

摺上川ダム

真野ダム

皆瀬ダム

荒砥沢ダム

栗駒ダム

花山ダム

衣川2号ダム

高坂ダム

漆沢ダム

新鶴子ダム

鳴子ダム

荒沢ダム

八久和ダム

上郷ダム

猿田ダム
奥三面ダム

木地山ダム

三面ダム

仙台環境開発
大倉ダム

白水川ダム

温海川ダム

梨ノ木峠

宇津峠

峠
宿
井
二

船坂峠

小坂峠 大沢峠

金山峠

梨の木峠

松ノ木峠

花立峠

国見峠

峠
首
鬼

植立峠

峠
界
水

鍋越峠

山刀伐峠

関山峠

桃川峠

蕨峠
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葡萄鼻山

花塚山

青麻山

束稲山

国見山

大森山

東鳥海山

八森山

熊ノ返山

大黒森山

大森山

胎蔵山

姥井戸山

硯上山

湯殿山

八ツ楯山

湯ノ沢岳

薬師岳

日本国

日倉山小柴山

頭布山

朴坂山

鰈山

鷹取山

新保岳

南面白山

西朝日岳
小朝日岳

大朝日岳

二王子岳

えぶり差岳

北股岳
大丸森山

大塚山飯豊山

西俣ノ峰

栂峰

豪士山

霊山

一切経山

番城山

荒沢山

室根山

桑原岳

栗駒山
山伏岳

荒雄岳

神室山

大柴山

翁山

葉山月山

三足一分山

摩耶山

桝形山

高安山

以東岳

赤見堂岳

障子ヶ岳

寒江山

大上戸山

朝日岳

頭殿山 白鷹山

面白山

泉ヶ岳

御影森山

祝瓶山
鷲ヶ巣山

鷹ノ巣山

船形山
（御所山）

小鏑山
（禿岳）

虎毛山
軍沢岳

（拳ヶ森）

丁岳

鳥海山

苅田山蔵王山
熊野岳

神

室
山

地

朝 日 山 地

新潟空港

おいしい庄内空港

おいしい
山形空港

仙台国際空港

大峠トンネル

栗子
トンネル

山谷トンネル
ル
ネ
ン
ト
関

松ノ木トンネル

鬼首トンネル

雄勝トンネル

新主寝坂
トンネル

関山トンネル

笹谷トンネル

ル
ネ
ン
ト
山
明
風

あつみトンネル

一関
街
道

西郡
街道

関山街 道

石巻街
道

牡
鹿
コバルトライン

東浜街
道

月
山
花 笠 ラ イン

路
道
岸
沿
陸
三

三陸沿岸道路 

三陸
自 動

車道

鳥
海
ブ
ル
ー
ライン

みやぎ
県北道路

みやぎ
県北道路

主
寝
坂
道
路

東北中央自動車道  
（湯沢横手道路）（象潟仁賀保道路）

余目酒田道路

院内
道路

東北中央自動車道

尾
花
沢
　新

庄 道 路

　北
自
動
車道

こ
ば
お
さ
け
お
ン
イ
ラ

気仙 沼
街道

仙
秋サンライン

原
鉄道

阿
武
隈
急
行

陸羽西
線

（
山
形
新
幹
線） 

米坂線

米坂
線

　東北本
線

常
磐

線

奥羽本線（山形新
幹線）

  

羽
越
本
線

大船渡
線

奥
羽
本
線

陸羽東
線

陸羽東線

羽
越
本
線

石巻線

奥
羽
本線

東
北
本
線
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た
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ご
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てのこ

あかゆ

よねざわ

たかはた

あぶくま

やながわ

ふくしま
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しろいし
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かくだ

まるもり
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松
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路

赤湯バイパス
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台
東 
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 東北中央
自動車道

日
本
海東

北
自動

車
道

自動車道
東北中央

常
磐
自
動
車
道
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自
動
車
道

東
北
中
央自動  車

道

山形自動車道

東
北
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動
車
道

日
本
海

山形自
動車道

日
本

海東
北

自
動

車道

山
形
自
動
車
道

丸森町

山元町

柴田町
蔵王町

村田町

大河原町

東成瀬村

鮭川村

戸沢村

大蔵村

羽後町

金山町

真室川町

遊佐町

庄内町
三川町

大江町西川町

河北町

大石田町

舟形町 加美町

色麻町

川崎町

大郷町

町
府
利

松島町

美里町

女川町

涌谷町

七ヶ浜町

大和町

大衡村

中山町

山辺町

朝日町

白鷹町

粟島浦村

最上町

平泉町

南三陸町

関川村 小国町 川西町

飯豊町

聖籠町

高畠町

七ヶ宿町

国見町

亘理町

新地町

飯舘村
川俣町

桑折町

岩沼市

長井市

南陽市

湯沢市

にかほ市

酒田市

気仙沼市

一関市

栗原市

酒田市
新庄市

鶴岡市

塩竈市

大崎市

多賀城市仙台市天童市

東根市

尾花沢市

村山市

名取市

山形市

上山市

寒河江市

村上市

東松島市

富谷市

新発田市

胎内市

白石市

福島市

米沢市

角田市

相馬市

伊達市

南相馬市

石巻市

登米市

山 形 県
宮 城 県

113 290

7

113

121

287 399

349

349
114

115

349
113

113
113

115

399

13

4

6

457

457

457

457

457

287

287

342

108

284

456
346

346

346

342

398

398

398

284

342

398

344

112

345

347

347

348

458
286

458

458

112

345

345

345

45

45

4548

45

4

13

13

108

108

7

47

47

47

47

13

4

7

7

4

E45

E45

E45

E6

E6

E6

E48

E4

E4

E13

E13

E13

E13

E13

E13

E13

E48

E48

E48

E7

E7

E7

E7

デンカビッグ
スワンスタジアム

小野川温泉

白布温泉

安久津
八幡宮

新高湯

高湯温泉

鎌先温泉

遠刈田温泉

小原温泉

湯の沢
温泉

穴原温泉
飯坂温泉 霊山神社

小高神社

社
神
村
中

蒲庭温泉

信夫文知摺観音

阿武隈ライン

村民の森
あいの沢

花見山公園

松川浦

上杉神社

諏訪神社

泉
温
湯
赤

久保桜

観音堂

赤芝峡

荒川峡

えちごせきかわ
温泉郷

猊鼻溪

岩手サファリパーク

巨釡半造

休暇村
気仙沼大島

御崎神社

温泉

有耶無耶の関跡 大物忌神社

湯の台温泉

猿倉温泉

湯ノ沢温泉

庭月観音
羽根沢温泉

瀬見温泉
赤倉温泉

銀山温泉

泉
温
平
山
中

鳥越八幡神社

肘折温泉

瑞雲院

小安峡
小安峡温泉

祭畤温泉

厳美溪温泉
厳美溪

中尊寺
毛越寺

山王山
温泉

湯浜温泉秋の宮温泉郷

雌釡雄釡

泉
温
渡
川

鹿ヶ城公園
横山不動尊

三国神社

社
神
山
金
黄

社
神
祗
海
大

御番所公園

千畳敷

牧山
市民の森

十一面観音

奥松島五大堂
松島

青葉城跡

東沢バラ公園

東根温泉

天童温泉

山寺芭蕉記念館
立石寺

蔵王温泉

Asahi自然観

白鷹温泉

上山温泉

把松稲荷

社
神
山
月

定義如来

作並温泉

秋保大滝

秋保温泉

スポーツランド
SUGO

黄金山神社

長根貝塚

みやぎの
明治村

祗却寺
郷
泉
温
子
鳴

鬼首温泉

花山温泉 細倉
マインパーク

須川温泉

真湯温泉

泥湯温泉

オニコウベ
リゾート

湯野浜温泉

泉
温
川
田
湯

あつみ温泉

念珠関跡

笹川流れ

瀬波温泉

鶴岡公園
出羽三山神社

休暇村 庄内羽黒

眺海の森

駒の湯

最上峡

天元台高原

米沢

みやぎ蔵王
七ヶ宿

蔵王ライザ
ワールド

みやぎ蔵王
すみかわ

みやぎ蔵王
えぼし

やくらいファミリー

スプリングバレー
仙台泉

泉ヶ岳

湯殿山

羽黒山

松山

蔵王温泉

鳥海高原矢島
間
区
線
車

間
区
線
車
2

間
区
線
車
2

間
区
線
車
2

間
区
線
車
2

2車線区間
2車線
区間

間
区
線
車
2

間
区
線
車
2

仙台南部道路（仙台南IC～長町IC）2車線区間

仙台北部道路
（利府JCT ～富谷IC）2車線区間

北陸上信越関越エリアマップ

陸羽西線
余目駅～新庄駅間
2024年度まで運休中

10 10

11

12

13

14

15

11

12

13

14

15

※富谷JCT
富谷ICから東北自動車道への流入、または東北自
動車道から富谷ICへの流出は出来ません。

※鶴岡JCT
山形自動車道下り線から日本海東北自動車道鶴
岡西IC方面および日本海東北自動車道鶴岡西IC
方面から山形自動車道上り線へのご利用はできま
せん。
ご利用の際は、一度、鶴岡IC又は鶴岡西ICで降
り、国道7号を経由して、再度ご利用下さい。



74KP

100KP

50KP

220KP

150KP

150KP

200KP

212KP
250KP

150KP

100KP

200KP

71KP

0KP 171KP

200KP

200KP

100KP

150KP

一般車通行禁止

一般車通行止

C
I
光
日

C
I
滝
清

C
I
市
今

沢
大
C
I

沢
土
C
I

矢吹中央IC

玉川IC

喜多方IC

塩川IC

湯川北IC

湯川南IC
C
I
北
松
若
津
会

福島
空港IC 石川母畑IC

平田西IC

平田IC

徳次郎IC
篠井IC

ひたち海浜公園IC

常陸那珂港IC

八箇
IC

C
I
田
野

 

あ
わ
ら
ふ
ん
さ
井
三
船
商

上信越高原国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

磐梯朝日国立公園

磐梯朝日
国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

上信越高原国立公園

日光国立公園

尾瀬国立公園

磐梯朝日国立公園

磐梯朝日
国立公園

越後三山只見
国定公園

日光国立公園

赤城高原SA
A
P
牧
下

谷川岳PA

上河内SA

大谷PA

都賀西方PA
A
P
生
壬

笠間PA

矢板北PA

黒磯PA

中郷SA

東海PA

日立中央PA

田野PA

塩沢石打SA

黒埼PA

新潟
PA

五泉PA

豊栄SA

上川PA

A
P
津
会
西

A
P
鶴
新 A

P
川
百
五

安積PA

鏡石PA

阿武隈PA

A
P
春
三

A
P
栄

福島松川PA

安達太良SA

阿武隈高原SA

A
S
山
梯
磐

A
S
川
野
賀
阿

堀之内PA

大和PA

A
S
口
川
後
越

差塩PA 四倉PA

ならはPA

関本PA

湯ノ岳PA

那須高原SA

土 PA

C
I
野
夜
月

沼田IC

昭和IC

水上IC

矢板IC

那須IC

黒磯板室IC

西那須野塩原IC

宇都宮IC

壬生IC

鹿沼IC

都賀IC

宇都宮
上三川IC

那珂IC

日立北IC

日立中央IC

日立南太田IC

北茨城IC

高萩IC

水戸IC

C
I
部
友

C
I
西
間
笠

岡
真
C
I

C
I
西
筑
川
桜

部
友

T
C
J

茨城町JCT

塩沢石打IC

湯沢IC

西
潟
新

C
I

巻潟東
IC

新潟亀田IC

C
I
田
安

C
I
津
新

津川IC
C
I
下
坂
津
会

C
I
川
三

C
I
津
会
西

C
I
松
若
津
会

東
河
梯
磐

C
I

三条
燕IC

C
I
港
空
潟

豊栄新潟東港IC

聖籠新発田IC 

C
I
央
中
潟
新

央
中
潟
新

T
C
J 二本松IC

磐梯熱海IC

C
I
東
山
郡

C
I
春
三
引
船

猪苗代
磐梯高原IC

郡山IC

本宮IC

小野IC郡山南IC

須賀川IC

矢吹IC

白河IC

福島西IC

広野IC

常磐富岡IC

浪江IC
常磐双葉IC

大熊IC

郡山JCT

中之島見附IC

堀之内IC
小千谷IC

小出IC

C
I
口
川
後
越

六日町IC

いわき四倉IC

いわき湯本IC

いわき勿来IC

いわき中央ICいわき三和IC

いわきJCT

C
I

ひたちなかIC

水戸大洗IC
水戸南IC

茨城町東IC

上河内
スマートIC

水戸北スマートIC

東海スマートIC

矢板北スマートIC

都賀西方スマートIC

黒埼
スマートIC

栄スマートIC

豊栄スマートIC
新潟東スマートIC （上り入口、下り出口のみ）

西
津
新

）
み
の
口
入
り
下、
口
出
り
上
（

福島松川スマートIC

鏡石スマートIC

郡山中央
スマートIC

ならはスマート
IC田村スマートIC

那須高原スマートIC

白河中央
スマートIC

大和
スマートIC

赤谷湖

野反湖

中禅寺湖

薗原湖

川

川

川箒

荒

大
谷

川

日立港

川 里
田
山久

慈
川

川

川永

草木湖
野

思

奥利根湖

藤原湖

川俣湖

菅沼
丸沼

川
野
賀
阿

川

川田新

川

川

川
鮫

井夏

瀬高

戸請

川

川

さくら湖

阿
武
隈

川
賀

川

宮

阿

秋元湖

湖

小
野
川

桧原湖

沼沢湖

実
川

川川
浪
常 倉柴

荒

川嵐
十五

川尻
野

川湖
鳥
羽

戸隈

川
川

しゃくなげ湖

又黒
見
只

川

那
珂

涸沼

川

川

野

只
見

猪苗代湖

賀阿

川
濃
信

川
南
伊

田子倉湖

奥只見湖

小名浜港

加治川（
飯豊
川）
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四万川ダム
相俣ダム

藤原ダム

玉原ダム

薗原ダム

草木ダム

野反ダム

花貫ダム

カッサダム

須田貝ダム

川治ダム

湯西川ダム

ム
ダ
里
十
五

矢木沢ダム

奈良俣ダム

川俣ダム

内の倉ダム

加治川治水ダム

日中ダム

ム
ダ
柿
大

滝川ダム

木戸ダム

笠堀ダム

大谷ダム

深田ダム

ム
ダ
鳥
羽

西郷ダム

三春
ダム

東山ダム

千五沢ダム

入遠野ダム
田子倉ダム

黒又川第二ダム

黒又川
第一ダム

三国川ダム

奥只見ダム

深山ダム

三国峠

沼山峠

三平峠

鳩待峠
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安ヶ森峠
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雨見山

大峰山

男体山

鶏鳴山

地蔵岳
横根山 石裂山

三峰山

大源太山

万太郎山
仙ノ倉山

夫婦山

松平山

菱ヶ岳

白山

六石山 鬼面山

高柴山

横山

移ヶ岳

大鷹鳥谷

花塚山

高森山

猫魔ヶ岳

高陽山

蓬田岳

鋸山

浅草岳

丹後山

袈裟丸山

武尊山
白根山

皇海山

男体山

温泉ヶ岳

黒檜岳

女峰山 赤薙山太郎山
大真名子山

三国山

佐武流山

白砂山

上ノ間山

鳴虫山

苗場山

飯士山

朝日岳

谷川岳

筍山

金城山 巻機山

柄沢山

下津川山

高原山

持丸山枯木山

帝釈山

黒岩山

鬼怒沼山

明神ヶ岳

景鶴山

至仏山

平ヶ岳

笠ヶ岳

燧ヶ岳
馬老山
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赤湯温泉

法師温泉
猿ヶ京
温泉

水上温泉

武尊牧場

片品温泉

白根温泉

老神温泉
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湯滝
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華厳滝
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喜連川温泉

馬頭温泉郷

大子温泉

西山御殿跡

日立かみね公園

袋田の滝
花貫渓谷

鵜の岬

竜神峡

鎌倉山

益子焼

笠間稲荷
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麒麟山温泉

白布温泉

新高湯

高湯温泉

土湯温泉
東北サファリパーク

岳温泉

泉
温
海
熱
梯
磐

中津川渓谷

五色沼

休暇村
裏磐梯

沼尻温泉大塩裏磐梯温泉
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若松城
（鶴ヶ城）
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夏井川渓谷

花見山公園
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三春滝桜

牡丹園

白鳥渡来地

塩屋埼灯台

アクアマリンふくしま

いわき湯本温泉
スパリゾートハワイアンズ

休暇村 日光湯元

苗場

石打丸山

舞子スノーリゾート

GALA湯沢

かぐら
たんばらスキーパーク

丸沼高原

水上宝台樹
かたしな高原

川場
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五日町

ムイカ
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塩原

ファミリー
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ばんだい×2

星野リゾート
ネコママウンテン

天元台高原

2車線区間

茨城町JCT～鉾田IC、2車線区間

関東エリアマップ

双葉町
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5.3 ふたば
帰還困難区域内は
原則通行不可

※詳細及び最新の情報につきましては、
　各自治体にお問い合わせください。

通行が可能な主なルート
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