
安全運転を心がけて快適なドライブを！！

令和5年
12月28日木
令和6年
1月4日木

渋滞ピーク時の日付と時間がひと目でわかる！

渋滞予報ガイド

年
末
年
始
版



マナーティからのお知らせ

お客さまに「知ってほしいルール」や
「気づいてほしいマナー」を、
毎日マナーティがお知らせします。

SA・PAへのよりみちを楽しもう！

SA・PAのお土産やグルメ、
楽しいイベント情報をお届け中

詳しくは
こちら

本冊子に掲載されているSA・PAや商品の情報は2023年10月時点のものです。

年末年始期間（10km以上）の渋滞発生傾向を
次のように見込んでいます。

渋滞回数 【下り方面】
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渋滞回数 【上り方面】
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※下り方面・上り方面の詳細については、P1を参照してください。
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12月 1月12月 1月

渋滞予報ガイドの見かた

   12月28日（木）
 上下両方面  ・・・・・・・ 1

　　29日（金）
 上下両方面  ・・・・・・・ 3

　　30日（土）
 下り方面  ・・・・・・・・・・ 5

　　30日（土）
 上り方面  ・・・・・・・・・・ 7

　　31日（日）
 上下両方面  ・・・・・・・ 9

　1月1日（月）
 上下両方面  ・・・・・・・ 11

　　2日（火）
 下り方面  ・・・・・・・・・・ 13

　　2日（火）
 上り方面  ・・・・・・・・・・ 15

　　3日（水）
 下り方面  ・・・・・・・・・・ 17

　　3日（水）
 上り方面  ・・・・・・・・・・ 19

　　4日（木）
 上下両方面  ・・・・・・・ 21

12月28日（木）～1月4日（木）
 北海道・北東北エリア ・・・ 23

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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最大渋滞長は約30kmで、最大
渋滞長時に通過に要する時間が
約1時間となります。

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

最大渋滞長10km以上20km
未満を橙色の矢印、最大渋滞長
20km以上30km未満を赤色の
矢印、最大渋滞長30km以上を
紫色の矢印で表示しています。

渋滞の発生を見込んでいる時
間帯を渋滞長毎に色付けして表
示しています。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：11時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
2日 8

年末年始期間
令和5年12月28日（木）

▼
令和6年1月4日（木）

8

道路緊急ダイヤルとは…非常電話とは…

●どこにあるの？
非常電話は、本線上（1kmおき）、トンネル内（200mおき）、
インターチェンジ、SA、PA、バスストップ、非常駐車帯に設置
されています。

携帯電話
スマートフォン
固定電話（ＮＴＴ）
などから

全国の高速道路・国土交通省が管理する国道が対象。
２４時間、無料で利用できます。
自動音声ガイダンスにしたがって道路名を選択してください。

●どんな時に使うの？

●どんな時に使うの？
事故・故障などの非常事態発生時に
使用してください。

●どこにつながるの？
受話器を取るだけでNEXCOの道路管制センターにつながり
ます。事故や故障の状況・負傷者の有無などを伝えてください。

会話の不自由な方がお使いになるには

道路交通法により運転中の携帯電話等の使用は禁止されて
おります。携帯電話等による通報は必ず同乗者の方からかけ
ていただくか、休憩施設など安全な場所に移動・停車してお
かけください。高速道路は事故・故障でやむを得ず走行がで
きなくなった場合しか駐停車できません。

故障・事故・救急・火災の状況を表示した
ボタンが設置されている非常電話では、
あてはまるボタンを押してください。
※ボタンがないタイプでも受話器を上
げただけでおよその位置がわかります
のでご安心ください。会話などが困難
な場合は、受話器を叩くなどの合図で
緊急事態の発生をお知らせください。

落下物・人や自転車等の立ち入り・路肩の崩壊・路面の穴ぼこ
など、車両の通行に支障となる道路の異状、緊急事態を発見し
た時に使用します。

をダイヤル
＃９９１０

ガードレールが
壊れています。

落下物が
あります。

道路に
穴があいて
います。

路面の穴ぼこ

故障車・落下物

路肩の崩壊

路面の汚れ
（油・土砂）

高速道路上で「人」がはねられる事故が多発しています。

高速道路における緊急時の対処法
もし、事故・故障が発生したら・・・

歩き回らない！

事故や故障でやむを得ず停車した場合、高速道路上をむ
やみに歩き回らないでください。高速道路は一般道とは
違います！同じ感覚での行動は絶対におやめください。

後続車の運転手が気づいているとは限りません。ハ
ザードランプ・発炎筒・停止表示器材で後続車に対す
る安全措置をとってください。

後続車に合図！

避　難！

運転手も同乗者も全員、通行車両に注意しながらガード
レールの外など、避難できる場所かどうか確認のうえ、
安全な場所に避難してください。移動
の際は、足元にも十分注意してください。
車内や車の前後での待機はとても危険
です！後続車に追突され、命を落とす
事故も発生しています。

110 番・非常電話・道路緊急ダイヤル (#9910) で
状況を通報してください。

通　報！





※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2023年

28日（木）12月 下り
上り

《今日のマナーティ》 ずっと追越車線走行編

上
り

下
り

2828
日（
木
）

日（
木
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：6時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
28日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

秦野中井IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
28日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

川口東IC付近（C3外環道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
28日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

海ほたるPA付近（CAアクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
28日 4

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

東京IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：5時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
28日 8

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

横浜青葉IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
28日 7

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
28日 6

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

海老名JCT付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：9時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
28日 9

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高井戸出口付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：5時～9時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
28日 10

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

東郷PA付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：6時～9時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
28日 5
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下り方面：�外環道・圏央道の外回り、北関東道の東行き、
東海環状道の内回りが含まれます。

上り方面：�外環道・圏央道の内回り、北関東道の西行き、
東海環状道の外回りが含まれます。

1 2

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら

さつまっくり

茨城県産のさつま芋と栗を使用した焼き菓子。
芋と栗の甘みが絶妙にマッチした守谷SA（上り
線）の限定商品です！

常磐道 守谷 SA（上り線）　
旬撰倶楽部
営業時間　平日 8:00 ～ 22:00 　
　　　　　土日祝 7:00 ～ 22:00

6個入
1,188円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

茨城県



※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2023年

29日（金）12月 下り
上り

《今日のマナーティ》 うっかり無灯火編

上
り

下
り

2929
日（
金
）

日（
金
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高坂SA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
29日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

秦野中井IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：6時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

下り
29日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

日野BS付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
29日 4

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

相模湖IC付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
29日 5

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

一宮IC付近（E1名神）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
29日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

穴川IC付近（E14京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
29日 7

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

海ほたるPA付近（CAアクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
29日 8

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
29日 9

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

小仏TN付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
29日 10

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

八王子JCT付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
29日 11

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

アクアTN付近
（CAアクアライン）

渋滞発生予測時間：10時～13時
○首都高湾岸線（西行き）湾岸環八入口付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

下り
29日 6

1
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3 4

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら

ぽてっとほっくりアソート

通常のスイートポテトよりも水分が多く、しっと
りしたなめらかな食感が特徴の高坂 SA（上り線）
限定商品。生乳のやさしい甘さと、さつまいも・
マロンの味わいが絶妙なバランスです。

関越道 高坂 SA（上り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24時間

4個入 1,371円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

埼玉県



3
日（
日
）

下
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※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2023年

30日（土）12月 下り

《今日のマナーティ》 走行中ポイ捨て編
下
り

3030
日（
土
）

日（
土
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

アクアTN付近
（CAアクアライン）

渋滞発生予測時間：9時～13時
○首都高湾岸線（西行き）湾岸環八入口付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

下り
30日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高坂SA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
30日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

駒寄PA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
30日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

秦野中井IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：6時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

下り
30日 4

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

日野BS付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
30日 5

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

相模湖IC付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
30日 6

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

八王子JCT付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
30日 7

3

2

7

5
1

6

4

5 6

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら

黄金桃パウンドケーキ

希少価値が高く「幻の桃」と称される新潟県産
黄金桃のジャムを使用した黒埼PA限定商品です！

磐越道 黒埼 PA（上下線）　
ショッピングコーナー
営業時間　㊤ 7:00 ～ 19:00
　　　　　㊦ 7:00 ～ 20:00

8切
999円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

新潟県



※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2023年

30日（土）12月 上り

《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

上
り

3030
日（
土
）

日（
土
）

2

3

1

4

5

6
7

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高坂SA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
30日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

穴川IC付近（E14京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
30日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

海ほたるPA付近（CAアクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
30日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
30日 5

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

小仏TN付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
30日 6

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

八王子JCT付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
30日 7

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

観音山TN付近（E1A新東名）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
30日 4

7 8

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら

スフレチーズケーキ

北軽井沢牛乳使用、しっとりふわふわ、くちど
けのよいチーズケーキ。
高速道路では横川SA(上り線)でしか買えない商品。

上信越道 横川 SA（上り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24時間

1,782円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

群馬県



※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2023年

31日（日）12月 下り
上り

《今日のマナーティ》 わがまま路肩停止編

上
り

下
り

3131
日（
日
）

日（
日
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：8時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
31日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

秦野中井IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
31日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

日野BS付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：11時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
31日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
31日 4

1

3

4

2

9 10

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら

焼走り熔岩流らーめん
（①レンジ麺・②２食入）

フードコートで販売している名物メニュー「焼走
り熔岩流らーめん」をご家庭で食べて頂けるよう
に商品化！簡単調理が魅力のレンジ麺タイプと、
お土産用の2食入り箱タイプがございます。

東北道 岩手山 SA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24時間

①1人前 680円（税込）
②2食入 864円（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

岩手県

❶

❷
超長い ももろーる

長さ50cmの超長～い桃のロールケーキ。桃の果肉
とクリームたっぷりのふわふわ生地が特徴の国見
SA（下り線）限定スイーツ。カットタイプ（261円）も
ございます。

東北道 国見 SA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24時間

3,402円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

福島県



※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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1日（月）1月 下り
上り

2024年

《今日のマナーティ》 困らせ駐車編

上
り

下
り

11
日（
月
）

日（
月
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
1日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高坂SA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
1日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
1日 4

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

都夫良野TN付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
1日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高井戸出口付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：10時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
1日 6

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

小仏TN付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
1日 5

1

2

3

4

6
5

11 12

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら

いちごバターガレット

イチゴ味のガレット生地でホワイトチョコをはさん
だ焼き菓子。 栃木県産イチゴ・スカイベリーを贅
沢に使用した佐野 SA（下り線）の限定商品。

東北道 佐野 SA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24時間

8個入 1,080円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

栃木県



※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2024年

2日（火）1月 下り

《今日のマナーティ》 迷惑ハイビーム編

下
り

22
日（
火
）

日（
火
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

羽生PA付近（E4東北道）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
2日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

川口東IC付近（C3外環道）
渋滞発生予測時間：9時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

外回り
2日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高坂SA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
2日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

貝塚IC付近（E14京葉道）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
2日 4

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

日の出IC付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：10時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

外回り
2日 5

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：7時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
2日 8

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

秦野中井IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 9

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

御殿場IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：8時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 10

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

府中BS付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
2日 7

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

岡崎IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 11

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

豊田JCT付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 12

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

岡崎東IC付近（E1A新東名）
渋滞発生予測時間：9時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
2日 13

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

木更津金田IC付近
（CAアクアライン）

渋滞発生予測時間：8時～18時

渋滞発生予測時間：8時～18時

渋滞発生予測時間：8時～18時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

○首都高湾岸線（東行き）大黒JCT付近まで延伸

○首都高川崎線（上り）殿町付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約22km
渋滞通過時間：最大約2時間35分

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間45分

予 測 渋 滞 長：最大約16km
渋滞通過時間：最大約50分

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

下り
2日 6

1

2

13

3 4

6
7

9

8

10

5

11

12

13 14

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら



※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2024年

2日（火）1月 上り

《今日のマナーティ》 じぶんかって路肩走行編

上
り

22
日（
火
）

日（
火
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

蓮田SA付近（E4東北道）
渋滞発生予測時間：17時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
2日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

加須IC付近（E4東北道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

上り
2日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

湾岸市川IC付近（E51東関道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 4

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

四街道IC付近（E51東関道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

三郷JCT付近（E6常磐道）
渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
2日 6

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

千代田石岡IC付近（E6常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 5

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高坂SA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：11時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
2日 8

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

駒寄PA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 7

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

花輪IC付近（E14京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 10

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

穴川IC付近（E14京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 9

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

川口東IC付近（C3外環道）

渋滞発生予測時間：10時～14時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

渋滞発生予測時間：15時～19時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

14
内回り
2日 0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

海ほたるPA付近（CAアクアライン）
渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
2日 13

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

狭山PA付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
2日 12

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

牛久阿見IC付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
2日 11

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

東京IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
2日 20

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

横浜青葉IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：17時～24時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 19

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～翌3時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
2日 18

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

都夫良野TN付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：10時～翌2時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
2日 17

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

海老名JCT付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：8時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
2日 25

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高井戸出口付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
2日 23

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

国立府中ＩＣ付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 22

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

小仏TN付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：10時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
2日 21

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

岡崎IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 16

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

一宮IC付近（E1名神）
渋滞発生予測時間：10時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 15

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

観音山TN付近（E1A新東名）
渋滞発生予測時間：10時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 24
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15 16

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら



3
日（
日
）

下
り

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2024年

3日（水）1月 下り

《今日のマナーティ》 ちゃっかり駐車編

障がい者等用駐車スペースは

下
り

33
日（
水
）

日（
水
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

日の出IC付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：11時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

外回り
3日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：8時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

岡崎IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
3日 4

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

豊田JCT付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
3日 5

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

岡崎東IC付近（E1A新東名）
渋滞発生予測時間：9時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
3日 6

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

木更津金田IC付近
（CAアクアライン）

渋滞発生予測時間：8時～14時

渋滞発生予測時間：9時～14時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

○首都高湾岸線（東行き）東扇島入口付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約19km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

予 測 渋 滞 長：最大約18km
渋滞通過時間：最大約1時間30分

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

下り
3日 2

1

3

4

6
5

2

17 18

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら

狭山茶つつみ焼き
（①3個入・②6個入・③10個入）

求肥でくるんだ餡を狭山茶を練りこんだ生地で
くるんだ三芳 PA（下り線）限定商品。
お茶請けはもちろん贈答用にも喜ばれます。

関越道 三芳 PA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24時間

①3個入 583円（税込）
②6個入 1,080円（税込）
③10個入1,782円（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

埼玉県



※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2024年

3日（水）1月 上り

《今日のマナーティ》 いきなり車線変更編

上
り

33
日（
水
）

日（
水
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

蓮田SA付近（E4東北道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
3日 2

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

羽生PA付近（E4東北道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
3日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

湾岸市川IC付近（E51東関道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
3日 4

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

四街道IC付近（E51東関道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 3

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

流山IC付近（E6常磐道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 6

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

千代田石岡IC付近（E6常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 5

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高坂SA付近（E17関越道）
渋滞発生予測時間：13時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
3日 7

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

穴川IC付近（E14京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 8

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

海ほたるPA付近（CAアクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
3日 10

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

牛久阿見IC付近（C4圏央道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
3日 9

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

横浜青葉IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：16時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 15

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
3日 14

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

都夫良野TN付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：10時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
3日 13

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

高井戸出口付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：10時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 19

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

国立府中ＩＣ付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 18

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

小仏TN付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：9時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
3日 17

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

岡崎IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 12

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

一宮IC付近（E1名神）
渋滞発生予測時間：10時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 11

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

観音山TN付近（E1A新東名）
渋滞発生予測時間：10時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 16
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IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら



※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。
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2024年

4日（木）1月 下り
上り

《今日のマナーティ》 燃料ノーチェック編

上
り

下
り

44
日（
木
）

日（
木
）

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
4日 1

0	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20	 22	 0	 2

海ほたるPA付近（CAアクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
4日 2
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綾瀬SIC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
4日 6
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都夫良野TN付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 5
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小仏TN付近（E20中央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
4日 7
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岡崎IC付近（E1東名）
渋滞発生予測時間：11時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 4
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一宮IC付近（E1名神）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 3
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IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）
SIC（スマートインターチェンジ）

渋滞長20km以上30km未満
渋滞長30km以上

渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長10km以上20km未満

最大渋滞長30km以上

◆渋滞発生時間帯

最大渋滞長20km以上30km未満

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら

友部チゅーず
（①1個入・②5個入）

何度も何度も試行錯誤し、何度も何度も試食を
かさねた自信の逸品。チーズとゆずを合わせ、
もっちり生地で包んだ『チゅ～ず』。友部SA
（下り線）の限定商品です！
常磐道 友部 SA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24時間

①1個 280円（税込）
②5個 1,480円（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

茨城県
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《今日のマナーティ》 どこでもタバコ編

2023年 2024年

下り
上り28日（木）12月

北海道・北東北エリア

4日（木）1月～
※北海道・北東北エリアについては、この期間、10km以上の渋滞予測はありません。

23

いわみざわ音頭

岩見沢では老舗の和菓子店「一久庵」の看板商品。
しっとりずっしりとしたバターカステラに包まれた
ミルクあんは、昔ながらの優しい味わいです。高速
道路では岩見沢SAでしか買えない商品。

道央道 岩見沢 SA（上下線）　
ショッピングコーナー
営業時間　㊤10:00～18:00（12月～3月）
　　　　　㊦ 9:00～17:00（12月～3月）

980円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

北海道

※最大10km未満の渋滞等の詳細情報は、
　NEXCO東日本のウェブサイトをご覧ください。

　https://www.drivetraffic.jp/

ドラとら



の郷土料理・ガタタン関連商品をはじめ豊富な特産品がそろう
売店のほか、石窯焼きピザの専門店も。2階には、空知川を眺め
ながら食事が楽しめるレストランがあり、多彩なメニューをライン
アップ。特に名物をアレンジした「ガタタンラーメン」がおすすめで
す。「ガタタン」とは、とろみのある具だくさんの中華風スープで、そ
の スープが麺に絡むラーメンは絶品！

●開館時間/4月・10月9 00～18 00　5月～9月9 00～19 00
　　　　　  11月～3月9 00～17 00 (売店も同じ)
●レストラン/4月・10月11 00～18 00　5月～9月11 00～19 00
　　　　　    11月～3月10 00～17 00
●定休日/12月31日～1月3日　レストラン木曜定休

検索

TEL.0124-23-1437

㈱佐倉製作所

節句人形の屏風・飾り台や記念品の制作も行うな
ど、会津塗から受け継がれる美しい色や艶を幅広
い商品へと展開しています。主に雛人形・五月人形
の御屏風・飾台を創業60年以上の経験を持つ佐
倉製作所だからこそできる熟練の技で全国の人
形店に販売しています。
●住所/埼玉県越谷市東町3-205-1
●営業時間/8：30～17：00　●定休日/土・日曜日
●東北自動車道浦和ICより車で約30分

㈱佐倉製作所 検索

TEL.048-988-1371

会津塗の技法を受け継いだ塗装 ヤマハ発動機コミュニケーションプラザ

「過去・現在・未来」と「コミュニケーション」を
キーワードに、ヤマハ発動機とその製品を紹
介する企業ミュージアムです。館内は新旧
200点以上の製品を展示している他、オート
バイや操船のシミュレーターやグッズを販売
するショップなども充実しており、年齢・性別
を問わずお楽しみいただけます。
●住所/静岡県磐田市新貝2500
●開館日、開館時間はホームページで
　ご確認ください。
●入館無料。駐車場あり。

ヤマハ発動機コミュニケーションプラザ 検索

TEL.0538-33-2520

湘南キャンドル2023
湘南の秋夜を彩る日本一のキャンドルナイト

江の島の中心にそびえ立つ江の島シーキャンドル
のもとに、総数10,000基のキャンドルが23日間に
わたり灯ります。会場がキャンドルに埋め尽くされる
空間は、湘南キャンドルだけの特別な世界。湘南の
美しい秋夜を是非お楽しみください。
開催期間/2023年10月14日（土）
　　　　　　　   ～11月5日（日）
●お問い合わせ/
　湘南藤沢活性化コンソーシアム
　事務局　江ノ島電鉄株式会社
　enoshima-seacandle.com

TEL.0466-25-3525

JAはが野井頭観光いちご園

･開園期間/令和6年1月2日～5月中旬頃
　※生育状況により閉園時期は変更になる場合が
　　ございます。 
･60分間食べ放題　･入園料/時期により異なります
･その他/15名様以上で団体割引となります（要予約）
･車椅子の方は割引あり 
【品種】 とちおとめ、とちあいか
●住所/栃木県真岡市上大田和 3006
●営業時間/9：00~16：00

）00：51日終/間時了終付受（ 　

JAはが野  井頭観光いちご園 検索

TEL.0285-81-1141

アサヒビール園  白石はまなす館

札幌市白石区「南郷通り」に位置する「アサ
ヒビール園白石はまなす館」北海道遺産の
ジンギスカンと、美味しい生ビールを満喫！

●住所/北海道札幌市白石区南郷通4丁目南1-1
●営業時間/11：30～21：30（L.O.21:00）
●定休日/年末年始

アサヒビール園 白石　はまなす館 検索

TEL.011-863-5251

群馬サイクルスポーツセンター

どうやって運転するのかは乗ってみてからのお楽し
み。子どもから大人まで楽しめる、驚きに満ちた不
思議な自転車が、標高900mの自然豊かな広大な
場所にあります。寝そべって走らせたり、手でこいだ
り、ジャンプして走らせるものなど面白い自転車が
あります。その他車の展示、模型部屋があるミュー
ジアムやパターゴルフもあり、ロードバイクや自転
車のイベント等に使用できる場所もあります。

群馬サイクルスポーツセンター 検索

TEL.0278-64-1811

●住所/群馬県利根郡みなかみ町新巻大峰山
●営業時間/10：00～16：00
●定休日/火、水、木曜日
●関越自動車道水上IC・月夜野ICより車で約20分
※2024年3月中旬まで冬期閉鎖中

牛久大仏

世界最大級120m 青
銅製仏像。外から見
上げ、胎内をめぐり、
大きさを実感しよう

●定休日/無休
●圏央道阿見東ICより約３分

牛久大仏 検索

TEL.029-889-2931

湯の瀬旅館

清流五十川のほとり、静かな山
あいにあります。湯の瀬旅館に
は、プールのような大露天風呂
があり、自慢のひとつです。

●住所/山形県鶴岡市戸沢神子谷103-2
●1泊2食10,600円～(税込）（入湯税別150円）
●山形自動車道鶴岡ICより車で約25分

湯の瀬旅館 検索

TEL.0235-45-2737

山峡に佇む一軒宿

道の駅 グランテラス筑西

北関東最大級「ハイブリッド道
の駅」。3世代で1日中でも楽
しめる複合型の道の駅です。

）い沿スパイバ号05道国（ 　　　
●営業時間/9：00～18：00 ※施設により異なる
●定休日/毎月第3水曜日、1月1日
　　　　 ※施設により異なる

道の駅 グランテラス筑西 検索

TEL.0296-45-5055

レイモンハウス 元町店

本物のハム・ソーセージ作りから生まれた絶品
ソーセージはまさに別格。ドイツ伝統の製法で
作り上げる本格的な味をご堪能ください。地元
の皆さまにも愛されている函館を代表する老
舗ブランドです。函館へお越しの際はぜひお立
ち寄りください。
●住所/北海道函館市元町30-3
●営業時間/1F ファストフード9:00～17:30
　　　　　  1F 物販9:00～18:00
　　　　　  2F レイモン歴史展示館9:00～18:00
●函館新道函館ICより車で約20分

TEL.0138-22-4596

～大蛇と龍姫伝説～
1053年源義家公は家来の源八らと羽黒山に陣を構え
ました。常世湖で酒宴をしていたところ嵐が起きて源
八が行方不明になった。大蛇に食べられたと思い、湖
水を抜いて現れた大蛇を退治しました。その湖水跡
に、龍姫神社と源八山龍沢寺を建立し供養しました。
●竜化石貝化石御朱印あります
●住所/福島県東白川郡塙町西河内龍ヶ沢18
●道の駅はなわから車で約10分

TEL.090-8527-9603（帆苅）
TEL.0247-43-0337

源八山 龍沢寺 常世郷

ふるさと納税の最新
情報やイベント情報
など配信中！

＠shiranuka_official
#白糠町
　 ふるさと納税

白糠町公式LINE
白糠町公式
ホーム
ページ

パンフレットあります
しらぬかふるさと納税
白糠町ふるさと納税サポート室
☎  050-5358-4174
FAX 01547-2-2205
support@furusato-shiranuka.jp

250
80

※寄付金額・内容量は総務省の基準を順守するため変更となる場合があります。

クアプラザピリカ
道南一の雪質でスキー
を楽しんで、満点の星
空を眺めながら温泉
に浸かる…四季折々
のピリカがくれる大自
然の贈り物を心ゆくま
でお楽しみください。
冬しか味わえない冬の
ロッジキャ
ンプもおす
すめです。

●住所/瀬棚郡今金町美利河205-1  
●営業時間/チェックイン14 00～22 00
　　　　　  チェックアウト7 00～10 00
　　　　　  レストランRera(土日祝限定)
　　　　　  11 30～14 00(L.O.13 30)

クアプラザピリカ 検索

TEL.0137-83-7111

◎オートキャンプサイト14区画あります
　詳しくはHPをご覧ください

旧官幣中社 大塔宮 鎌倉宮

御祭神は後醍醐天皇の皇子・護良親王。明治天
皇により創建された旧官幣中社。紅白の大鳥居
が目印です。ご利益は厄除や病気平癒、心身安
泰。自身で皿を石に投げつける「厄割石」や宮
司手作りの「和歌みくじ」が女性に人気です。観
光地なのに、渋滞・混雑なくゆっくり過ごせる神
社は鎌倉宮だけ。
●住所/神奈川県鎌倉市二階堂154
●横浜横須賀道路 朝比奈ICより車で約15分

大塔宮 鎌倉宮 検索

TEL.0467-22-0318

❷ ❹

確認！

自転車モードを設定してください自転車モードを設定してください
自転車のガイド設定

NEXCO東日本 マナーアップキャラクター
『マナーティ』

◆Android（アンドロイド）

◆iOS（アップル）

❸
❶

ここを押す

原付（125cc以下）は
経路を変更してください

原付（125cc以下）や自転車は高速道路の通行ができません！気づかないうちに高速道路に進入してしまう事例があります！原付（125cc以下）や自転車で

ナビアプリを利用する際の注意点

※画面イメージは Google マップを引用

高速道路を使わない
経路が表示されます高速道路

一般道


