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携帯・スマートフォンから
ご連絡いただけます。

高速道路の渋滞・規制通行止め情報

http://www.drivetraffic.jp

一般道路
情報は 通話料無料、24時間受付。故障や落下物などの緊急通報にもご利用ください。

他の情報を聞きたいときは、案内にしたがってサービスコードを押してください。

後志自動車道開通でもっと便利に。北海道をくるま旅で楽しもう! 無 料

2018年10月現在の内容となります。予告なく変更となる可能性がございます。

NEXCO東日本提供ラジオ番組 「ドライビング ナビゲーター」
金曜日 土曜日

ラジオ局

放送時間

番組名

STV
ラジオ

工藤じゅんきの
十人十色

12：43～
5分

FM
びゅー

らふ

13：10～
5分

HBC
ラジオ

カーナビ
Radio

14：22～
5分

FM NORTH
WAVE

Magic_
Friday:-)

14：40～
10分

AIR-G’

&LOVE

9：30～
10分

FM
いるか

CHARGE
UP!

10：20～
5分

FM
くしろ

はぴラジ！

10：30～
5分

FM
りべーる

フューチャー
ドリーム

11：10～
5分

FM
JAGA

Bravo Funky
Voice

13：15～
5分

ぜひお
聞き

 くださ
い！ 
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※このページで使用されている写真は、NEXCO東日本主催「北海道の四季フォトコンテスト」応募作品です。※このページで使用されている写真は、NEXCO東日本主催「北海道の四季フォトコンテスト」応募作品です。

魅力あふれる
北の大地

秋と冬もドライブが楽しい！

景色が鮮やかに色づく秋、白銀の世界が広がる冬、

北海道らしさが際立つ季節を体感しに出かけよう！
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北斗追分
七飯大川

赤川

七飯藤城

北斗茂辺地
北斗富川

北斗中央

函館

七飯本町

…営業施設のあるSA・PA
…営業施設のないSA・PA

道央道
札樽道・後志道
道東道
日高道

深川留萌道
北海道開発局管理区間（無料）

利尻礼文サロベツ国立公園

北海道全域地図

NEXCO東日本は、環境省との国立公園オ
フィシャルパートナーシップにより、高速道
路事業を通じて、国立公園の自然環境保全
への理解を深めるとともに観光需要の拡
大や地域経済の振興に務めてまいります。

国立公園オフィシャルパートナー

釧路東IC～釧路別保IC
平成30年度開通予定
（事業主体：北海道開発局）
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※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

グルメ

グルメ

観光

買い物

観光

65

道 南 エリア

●住所／松前町字福山74 ●営業時間／9:00～17:30 
●定休日／水曜日（祝日の場合は営業） ●駐車場／有 
●TEL／01394-2-3800
http://www.tatunoya.com/

●住所／函館市本町２４-１　●営業時間／函館コミュニティプラザ
Gスクエア　9：30～21：30（その他店舗により異なります）　
●休館日／1月1日 ●駐車場／周辺に提携駐車場あり（買い物をする
と90分無料）　●TEL／0138-31-7011
https://www.sharestar.jp/

赤川ICから車で約12分赤川IC

北斗中央ICから車で約5分北斗中央IC

２０１７年４月オープ
ンの五稜郭エリアの
新ランドマーク。誰で
も気軽に入れるフ
リースペースや、個性
的なお店が集まった
フードコート、全国3
番目の売り場面積を
誇る無印良品などが
集う。

シエスタハコダテ

函館の街の賑わいをシェアしよう
01地図 P3

昆布とスルメが主役の本場の
松前漬や、桜の名所松前なら
ではの八重桜の花弁を使っ
たお菓子「さくらシリーズ」が
人気。店内には、桜をテーマ
にした茶席もあり、店内で菓
子を食べることも出来る。

蝦夷松前 龍野屋

伝統的な松前漬けが味わえる
04地図 P3

●住所／函館市元町29-15 ●営業時間／ランチ11:30～16:00 ディナー16:00～
22:00（L.O.21:00）※シーズンによりL.O.変更有り ●定休日／不定休 ●駐車場／有 
●TEL／0138-86-5529
https://hige-style.com/shop/hakodate-higebar/

北斗追分IC・函館ICから車で約１8分北斗追分IC・函館IC

昭和１０年建築の教会を使ったステー
キレストラン。元教会という空間を生か
したアンティーク調の落ち着く店内で、
非日常的な空間を楽しむことが出来る。
ランチコースの他、ディナーは飲み放題
付5,000円コースや、道南堪能コース、
記念日コースとコースメニューも充実。

ひげバル函館元町店

元教会がオシャレなバルに
02地図 P3

新函館北斗駅前
の複合ビル。地域
に根差した『食』
と『住』をテーマ
に、フレンチレスト
ラン、カフェ、住宅
ショールームが集
い、北斗市の新た
な魅力を感じる
事が出来る。
※フレンチレストラン
『クリマ』はこちらの
施設内にあります。

●住所／北斗市市渡1-7-5 ●開館時間／11:00～17:00 ●定
休日／火曜日 ●駐車場／約30台 ●TEL／0138-77-0606
https://www.tetehokuto.com/

七飯藤城ICから車で約6分七飯藤城IC北斗茂辺地ＩＣから車で約90分北斗茂辺地IC

ｔｅｔｅ ｈｏｋｕｔｏ

新函館北斗駅より徒歩3分
05地図 P3

●住所／北斗市飯生1丁目13-29 
●営業時間／11:00～18:00 （L.O.17:00） 
●定休日／月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日） 
●全席禁煙  ●駐車場／26台 ●TEL／0138-73-0700
https://hokuto-fishery.jimdofree.com/ 

漁協直営で港に面しており、ホッキ・カキ・ホタテ・
ツブといった貝類を鉄板で蒸し焼きにして食べら
れる。貝を鉄板に乗せてから焼き上げるまでは、店
員さんが時間を計りながらやってくれるので、安心
しておいしい状態で食べることが出来る。

貝鮮焼 北斗フィッシャリー

上磯郡漁業協同組合直営レストラン
03地図 P3

「函館がおいしい。
五稜郭がたのしい。」
が集まっている！

カキ、ホッキ、
ツブ、ホタテを
鉄板で蒸し焼き

看板メニューは、
粗挽きハンバーグ

PICK  UP  !地域のおすすめ

道南エリア



※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

●住所／函館市高松町511 函館空港国内線旅客ターミナルビル2F
●営業時間／8:00～19:30頃（最終搭乗時刻に合わせて営業）
●定休日／無休 ●駐車場／有 ●TEL／0138-57-8884
https://hakototate.jp/

赤川ICから車で約22分赤川IC

赤川ICから車で約60分赤川IC

函館空港内にある、道南地域の工芸品・食品
や、地元メーカーと共同開発したご当地土産、
「函と館」限定商品を多数取り揃えた土産もの
や。函館空港ビルデング株式会社の中堅若手
社員が中心となり、中川政七商店の協力を得
ながら函館の魅力を再編集・発信している。

函館の魅力を提案するコンセプトショップ
08地図 P3

酪農家が作るチーズ工房
09地図 P3

新しくて楽しい
函館土産が
いっぱい！

●住所／函館市日ノ浜町３１-２
●開館時間／9:00～17:00　※道の駅のトイレは終日利用可能　
●休業日／月曜日（月曜祝日の場合はその翌日）、12月29日～1月3日
●駐車場／普通車 109台 身障者用 4台 大型車 3台
●TEL／0138-85-4010
http://natowaesan.com/

函館恵山地区にある公園。道の駅なとわ・えさん
(なとわ・えさん交流センター)が併設。夏場は、多
目的広場、キャンプ場でも楽しめる。
眼前に広がる津軽海峡や活火山「恵山」、遠くの
青森県下北半島の山々など雄大な景色をパノラ
マで見ることが出来る。

天気のいい日には青森も見える
07地図 P3

●住所／せたな町瀬棚区西大里359 ●営業時間／10：00～16：00
●定休日／不定休 ●駐車場／有 ●TEL／0137-87-2009
http://www12.plala.or.jp/mkfarm/

国縫ICから車で約65分国縫IC

放牧主体の牧場の直営店。人気のチーズとアイス
クリームは絶品。2019年初春公開予定の映画
『そらのレストラン』ロケ地＆主人公のモデルに
なった。

道南エリア道南エリア

２０１８年３月２３日
オープン、道南ブラン
ドの産品が揃う。七飯
町の特産品、道南地
区のお土産や特産品
を生かしたフードや
スイーツが楽しめる。

七飯町の新しいランドマーク
06地図 P3観光

観光

●住所／七飯町字峠下380-2 ●開館時間／9:00～18:00 
●休館日／年末年始（12月31日～1月3日予定）　●公衆無線
LAN、24時間トイレ、公衆電話 ●駐車場／普通車 148台（身障
者用8台） 大型車 23台
●TEL 0138-86-5195
http://nanairo-nanae.jp/

七飯藤城ICから車で約1分七飯藤城IC

グルメ

買い物

昆布ソフトクリーム
がオススメ！

87

土産ものや「函と館」

村上牧場レプレラ恵山海浜公園

道の駅なないろ・ななえ
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●住所／江別市西野幌１１４-５　●開館時間／9:30～17:00（最
終入館16：30）　●料金／無料（常設展 一般 300円、小・中学生 
150円）　●休館日／月曜、祝日の翌日（土曜、日曜にあたる場合は
火曜）、年末年始　●駐車場／128台　●TEL／011-385-1004
http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/ceramic/

グルメ

体験

109

●住所／美唄市落合町栄町　●開館時間／9:00～17:00　●料金
／無料（任意の寄附をお願いします）　●休館日／火曜日、祝日の翌
日（日曜日は除く）、12月31日～1月3日　●駐車場／約170台　
●TEL／0126-63-3137
http://www.artepiazza.jp/

美唄ICから車で約5分美唄IC

江別東IC、江別西ICから車で約15分江別東IC、江別西IC

彫刻家・安田侃が今なお創り続ける、大自然と彫刻とが相
響する野外彫刻美術館。1992年に学校跡地を中心に広大
な敷地をもつ世界でも希有な芸術文化交流施設としてオー
プン。敷地内には40点あまりの作品が配置され、それぞれ
が自然と溶け合いながら豊かな空間を創り出している。

安田侃彫刻美術館
アルテピアッツァ美唄

美唄出身・彫刻家「安田侃」が創る彫刻美術館
観光 10地図 P3

緑豊かな野幌原始林に隣接す
る江別市セラミックアートセン
ター。陶芸作品とれんがの展示
室、陶芸教室などを開講する工
房、やきものに関する書籍を閲
覧できる図書室などを設けてい
る。体験教室もあり、『見る』だけ
ではなく『創る』事も出来る。

江別市セラミックアートセンター

北海道のやきもの文化を発信！
観光 13地図 P3

●住所／白老町虎 浜393-12　●営業時間／カフェ 10:00～16:00
レストラン 11:00～L.O.14:30 ●定休日／水曜日・木曜日 ●駐車場／有　
●TEL／0144-84-5813
http://nachunomori.jp/

登別東ICから車で約10分登別東IC

化粧品メーカーが2018年7月にオープンした、
「ナチュの森」の中にあるカフェ＆レストラン。一流
ホテルで腕を磨いたシェフが、倶多楽湖の湧水を
使用したこだわりメニューを提供。地元の食材を
使ったメニューや本格窯で焼きあげるピザが人
気。化粧品メーカーならではの美肌メニューも。
湧水ハーブスパやマグマヨガスタジオ、スキンケ
アショップなども併設。

ナチュの森 スマイルキッチン

ナチュの森のカフェ＆レストラン
11地図 P3

国内屈指の自然に恵まれた動物園。
国内最長の水中トンネルを有する人
気のホッキョクグマ館や、新設された
アフリカゾーンなど、続 と々リニューア
ルを進めている。動物たちの行動を間
近で見たり、飼育員による動物の生
態等の詳しい解説を見学できる「み
んなのドキドキ体験」も随時開催中。

●住所／札幌市中央区宮ヶ丘3-1　●開園時間／11月～2月
9:30～16:00 3月～10月9:30～16:30（最終入園は閉園30分
前まで）　●料金／大人600円、中学生以下 無料　●休園日／
毎月第2、4水曜日（祝日の場合は翌日）11月第2水曜日含むその
週の月～金曜日　●駐車場／第一駐車場683台、第二駐車場
276台　※有料　●TEL／011-621-1426
https://www.city.sapporo.jp/zoo/

札幌西ICから車で約16分札幌西IC

札幌市円山動物園

市民に長年愛される、自然豊かな動物園
観光 14地図 P3

●住所／札幌市南区豊滝469-1　●営業時間／10:00～
16:00（最終入園15：30）　●入園料金／一般（中学生以
上）1,100円、小学生以下400円、3歳以下無料※体験料は
別途。一部メニューは無料　●休園日／12月1日～1月4日
●駐車場／有　●TEL／080-1869-6443　アクティビ
ティ専用ダイヤル080-4040-7621
http://www.north-safari.com/札幌南ICから車で約45分札幌南IC

札幌市南区にある動物園。アクティビティは毎日営業！動物園の
営業はHPで要確認。無料コーナーにはボディーボード、チュー
ブ滑り、スノーシューなど。有料アクティビティ（犬ぞり、雪上バ
ナナボード、スノーモービル）は平日は要予約。

ノースサファリサッポロ

見て！触れて！癒される！超体験型テーマパーク
12地図 P3

広い敷地内には
カフェも！

犬ぞりや
スノーモービルを

体験！

美と健康に
こだわり抜いた

メニュー

道 央 エリア
PICK  UP  !地域のおすすめ道央エリア



※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

観光

観光

1211

●住所／美唄市西５条北５丁目５-５　
●営業時間／10:00～18:00
●定休日／月曜日・火曜日　
●駐車場／有　
●TEL／0126-35-4077
http://stoven.cafe/美唄ICから車で約7分美唄IC伏古IC、江別東ICから車で約18分伏古IC、江別東IC

グルメ

アスパラ羊で知られる西川農場直営カフェ。地
元食材にこだわった料理とパンのお店で、特に
地元の小麦を石臼で挽いた地粉を使い、手造り
の石窯で焼き上げるパンが人気。

カフェ・ストウブ

自家製小麦を石 で焼いたパン
17地図 P3

市立小樽美術館・市立小樽文学館

小樽ゆかりの文豪の資料を多数所蔵
18地図 P3

●住所／新篠津村第45線北2 ●解禁期間／１２月下旬~3月上旬 ※天候により
前後します ●営業時間／平日7:00～15:30 土日祝6:30～16:00 ●料金／
（中学生以上）小屋釣り2,500円 外釣り・夜釣り2,000円 ※料金には、竿や餌一
式が含まれます。 ●定休日／冬期間無休 ※天候により中止の場合あり ●駐車
場／３ヶ所合計 約200台 ●TEL／0126-58-3166
http://www.tappunoyu.com/fishing/

岩見沢IC、江別東ICから車で約20分岩見沢IC、江別東IC

石狩川の河跡湖で、道内で人気のわかさぎ釣り
場。レンタル釣り具や氷上ビニールテント小屋
等の設備もあり、初心者も安心して楽しむこと
ができる。湖のすぐ隣にある、「しんしのつ温泉
たっぷの湯」で、温泉も楽しめる。たっぷの湯は
宿泊も可能。

しのつ湖

ワカサギ釣り＆温泉が楽しめる
16地図 P3

●住所／石狩郡当別町当別太774-11　●開館時間／10:00～
18:00 ※トイレは終日利用可能　※直売所は11月中旬～4月下旬
まで休業予定　●休館日／年末年始（12月30日～1月3日）
●駐車場／普通車32台 大型車44台　●TEL／0133-27-5260
https://tobest.co.jp/michinoeki/

体験

2017年9月オープン。札幌の有名店、堀川秀樹氏がシェ
フを務める「テルツィーナ」直営のレストランでは地元の野
菜や畜産品をふんだんに使った季節メニューが楽しめる。
他にも、蕎麦や豚丼などのご飯ものはもちろん、スイーツや
パンなどのテイクアウトメニューも充実。北欧風の建物が
特徴的。

北欧の風 道の駅とうべつ

木のぬくもりを感じる北欧風の道の駅
15地図 P3

●住所／小樽市色内１丁目９-５ ●開館時間／9:30～17:00
（入館は16：30まで） ●料金／【2館共通券】一般 500円、高
校生・市内在住の70歳以上の方250円【美術館・文学館どち
らか一方のみ】一般 300円、高校生・市内在住の70歳以上の
方 150円、中学生以下全館無料 ※特別展の場合等料金が変
わることがあります。 ●休館日／月曜日、祝日の翌日（ただし
土・日の場合は休まず振替）、年末年始※展示替え等による臨
時休館有 ●駐車場／有 ●TEL／0134-32-2388
〈美術館〉http://otarubij-kyoryoku.com/
〈文学館〉http://otarubungakusha.com/yakata

小樽ICから車で約8分小樽IC

旧小樽地方貯金局の建物に美術館と文学館を併設。美術館で
は、小樽出身の風景画家・中村善策など小樽ゆかりの作家の作
品を中心に展示。文学館では、伊藤整、小林多喜二をはじめ、小
樽ゆかりの小説家、詩人、俳人の著書や資料を収蔵。常設展示
のほかに特別展や企画展も開催。館内にはカフェスペース、古本
コーナー、市民ギャラリーも。裏手には旧手宮線の色内駅が再
現されている。

道央エリア道央エリア

釣りの後は、
天然温泉で温まろ！

美唄の食材と
空知のワインが

魅力！



※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

グルメ

観光

観光

観光

観光

●住所／旭川市北門町11丁目 ●開館時間／9:00～17:00
●料金／一般 500円、中高生 400円、小学生 300円 小学生未満　
無料 ●休館日／年中無休 ●駐車場／有 ●TEL／0166-51-2461
http://k-aynu-mh.jp/ 

旭川鷹栖ICから車で約6分旭川鷹栖IC

1916（大正5年）に開館して以来100年以上、アイヌ民族
文化を紹介し続けている私設の資料館。500点以上の資
料が展示されている。また、アイヌ刺繍体験やアイヌ民族の
伝統楽器ムックリの演奏体験などアイヌ文化を体感できる
プログラムもある。

川村カ子トアイヌ記念館

１００年以上の歴史、日本最古のアイヌ博物館
19地図 P3

●住所／剣淵町東町2420
●開館時間／9:00～17:00
　※トイレは終日利用可能 ※レストランは、11：00～16：00　
●定休日／年中無休　●駐車場／普通車42台 大型車12台
●TEL／0165-34-3811
http://michi-ehon.jp/

士別剣淵ICから車で約10分士別剣淵IC

絵本の里として有名な剣淵町の道の駅。施設内
のベーカリーで作った焼きたてのパンの他、地元
農産物の直売所や地場産のレストラン、食に関す
る「絵本」のコーナーなどがある。道の駅限定の
食器も販売されている。

道の駅絵本の里けんぶち

焼き立てパンの香りが溢れる道の駅
20地図 P3

●住所／幌加内町朱鞠内
●営業時間／○ホテル　チェックイン
15:00 チェックアウト10：00○レスト
ラン 土・日・祝のみ営業。平日は要予約
　11:00～15：00  ●駐車場／有 
●TEL／0165-38-2029
http://www.shumarinai.jp/accommodation/lakehouse/

留萌大和田ICから車で約30分留萌大和田IC

イトウも棲むという朱鞠内湖畔にあるゲストハウス＆レスト
ラン。宿泊のお客様には、ダッチオーブン料理をメインに地
元の食材を生かした料理を提供。レストランでは、手打ちに
こだわった蕎麦を始め、軽食からしっかりとした食事まで幅
広く用意。大自然の中での静寂と、湖を眺めながらゆったり
と過ごす時間を楽しめる。

レークハウスしゅまりない

大自然の中、湖を眺めながら過ごす宿
22地図 P3

●住所／上富良野町東4線北26 ●開館時間／9:00～16:00
（11月～3月） ●料金／一般 1,000円、小学～高校生 500円、
小学生未満 無料 ●休館日／年中無休　※展示替え等で臨時休
館する場合あり ●駐車場／普通車100台 大型バス12台
●TEL／0167-45-6181　
http://gotosumiomuseum.com/

滝川ICから車で約70分・占冠ICから車で約90分滝川IC・占冠IC士別剣淵IC・名寄ICから車で約40分士別剣淵IC・名寄IC

後藤純男美術館

日本画家「後藤純男」の世界にふれる
23地図 P3

●住所／増毛町稲葉町3丁目38
●拝観時間／9:00～16:00 ※拝観は事前予約が必要です。
●駐車場／有（神社前）
●TEL／0164-53-2306

別名彫刻神社と呼ばれている江戸時代中期創建の歴史ある
神社総けやきづくりの本殿は数々の彫刻が施されて、江戸時
代の絵馬額や天井画なども保存されており、歴史やアート好
きは必見。本殿1棟と奉納絵馬額7点は、本年3月に北海道
有形文化財に指定された。

増毛厳島神社

３００年の歴史を誇る、アートな神社
21地図 P3

1413

衣装や
木彫り彫刻などを

多数展示！

剣淵産
シャドークイーンを

使用した
コロッケカレー

総けやきづくり
本殿は

道の有形文化財

北海道の厳しい自然に惹かれた日本画家・後藤純男の作品を展
示する美術館。この秋より館内での撮影OK。十勝岳連峰を望める
2階レストランでは、ふらの和牛とかみふらのポーク、ふらの野菜に
こだわったメニューを提供。画集や個展の図録をはじめ、ポスト
カード・色紙・一筆箋などのミュージアムグッズも販売している。

道 北 エリア
PICK  UP  !地域のおすすめ

道北エリア



※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

道北エリア道北エリア

1615

●住所／名寄市字日進１５７-１ ●開館時間／13:00～20:00（11月～3月）
●料金／一般 410円、学生 300円、65歳以上 200円、高校生以下 無料
●休館日／月曜日（月曜祝日の場合はその翌日）、年末年始
●駐車場／有 ●TEL／01654-2-3956
http://www.nayoro-star.jp/kitasubaru/

名寄北ICから車で約17分名寄北IC

豊富サロベツICから車で約5分豊富サロベツIC

国内でもトップクラスの星空を誇る「名寄市」に
ある、『星と音楽』の天文台。屋上観測室の望遠
鏡では、日中でも一部の星を見ることができる
他、プラネタリウムも併設しており、圧倒的な映
像美と音響で夜空や宇宙を楽しむことが出来
る。また、北海道大学が所有する国内最大級の
ピリカ望遠鏡での天体観測も可能。

なよろ市立天文台 きたすばる

国内最大級の望遠鏡から広がる星々
26地図 P3

●住所／豊富町温泉 ●開館時間／8:30～21:00 (受付20:30ま
で) ●料金／一般（中学生以上） 510円、子供（小学生） 250円、
65歳以上 380円　●休館日／1月1日　※年末年始は短縮営業
●駐車場／約50台　●TEL／0162-82-1777
http://toyotomi-onsen.com/

古くからやけどなどに効能がある温泉と伝えられてきたが、
近年では乾癬やアトピー性皮膚炎などに効能があることが
話題となり、全国から湯治客や観光客が訪れる。旅館・ホテ
ルの他、町営の日帰り入浴施設「ふれあいセンター」も人
気。２階にはコンシェルジェ・デスクがあり、豊富温泉に関
する問い合せや相談も受付けている。

豊富温泉ふれあいセンター

皮膚疾患に効能！世界でも珍しい泉質
25地図 P3

カヌーの舳先をイメージした外観。ロビーには、空知川やかなやま湖に生
息するイトウ、アメマス、ウグイなどの淡水魚が悠々と泳ぐ大型水槽、2F
には南富良野の山林に自生する樹木の見本が展示されている。施設内に
は、売店やレストランも。
●住所／南富良野町字幾寅687-1 ●開館時間／9:00～17:00
※トイレは終日利用可能　※レストランは、11：00～15：00 (L.O.14:30) 
●休館日／年末年始(12月31日～1月2日) ※レストランは、火曜定休
●駐車場／普通車74台 大型車10台 ●TEL／0167-52-2100
http://www.town.minamifurano.hokkaido.jp/kousya/mitieki/M.F_mitieki.html

道の駅南ふらの

カヌーの舳先をイメージした建物が目印
24地図 P3

●住所／富良野市朝日町2-2 
●営業時間／10:00～18:00 
●定休日／月曜日・火曜日
●駐車場／有 ●TEL／0167-23-3020
https://youika.jp/ 

滝川IC、占冠ICから車で約60分滝川IC、占冠IC

トマムICから車で約25分トマムIC

温泉

観光

観光

ゆい菓

富良野の素材で作った「体に良い優しい和菓子」
27地図 P3

富良野駅前にある和菓子の専門店。地元の食材を活かした和菓子が
人気でカフェもあり、お茶と一緒に頂くこともできる。また、和菓子作
り体験や茶道、着付け体験などの体験メニューもあり、海外からのお
客様にも人気。

グルメ

日帰り入浴や
湯治客にも好評

デジタル
プラネタリウムも

注目！



オホーツク エリア
PICK  UP  !地域のおすすめ

オホーツクエリア

※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

グルメ

グルメ

観光

観光

観光

●住所／興部町北興116-2　●営業時間／10:00～17:00 
●定休日／火曜日（祝日は営業）　●駐車場／有
●TEL／0158-82-2422
https://northplainfarm.co.jp/wp/

ご当地牛乳クランプリにおいて最高
金賞にも輝いた、「おこっぺ有機牛
乳」を生産するノースプレインファー
ムの直営ショップ。ソフトクリームを
はじめ、ノースプレインファームの乳
製品、菓子製品などを販売。カフェス
ペースも併設。

ノースプレインファームミルクホール

自然のままのミルクの美味しさを伝える
31地図 P4

流氷の海をイメージした青と白
のイルミネーションとアイスキャ
ンドルで、紋別の街をあかるく照
らす市民参加型イベント。イルミ
ネーションは12月上旬から2月
末まで、アイスキャンドルは2月
中旬。

●住所／紋別市内各所　●開催期間／12月上旬～2月下旬　
●開催時間／17:00～22：00　●料金／無料
●駐車場／30台（氷紋の駅駐車場・無料）
●TEL／0158-23-1711
http://www.mon-cci.or.jp/

遠軽瀬戸瀬ICから車で約70分遠軽瀬戸瀬IC士別剣淵IC・浮島ICから車で約95分士別剣淵IC・浮島IC

氷灯り(ひあかり)の街もんべつ

「灯り」がコンセプトの市民参加によるイベント
32地図 P4

北見中央ICから車で約10分北見中央IC

●住所／北見市幸町7丁目4-28　●開館時間／9:30～16:30
●料金／無料　●休館日／月曜日、祝日の翌日（ただし金・土が祝日にあたる
場合は当日及び翌日も通常通り開館）、年末年始（12月30日～1月6日）
●駐車場／有　●TEL／0157-23-2546
http://www.npo-pierson.org/

1914年ウイリアム・メレル・ヴォーリズ氏の設計に
より建設され、北見開拓創成期の精神文化に大き
な役割を果たしたアメリカ人宣教師のピアソン夫
妻が15年間暮らした私邸。1970年に記念館とし
て復元。2001年には、北海道遺産に選定された。

ピアソン記念館

北見市民に愛され続ける北海道遺産
30地図 P4

アメリカ人宣教師
G.P.ピアソン夫妻

●住所／網走市天都山244-3　●開館時間／11～4月9:00～16:30　12月
29日～1月5日10:00～15:00（最終入館は閉館30分前まで）　●料金／一般 
750円、高校生 640円、小・中学生 540円 ※天都山展望台のご利用は無料
●休館日／無休　●駐車場／乗用車 150台 バス 50台
●TEL／0152-43-5951
https://www.ryuhyokan.com/

女満別空港ICから車で約25分女満別空港IC

女満別空港ICから車で約25分女満別空港IC

流氷とオホーツク海の生き物をテーマとした観光
施設。北海道最大級の常設プロジェクションマッ
ピングが楽しめ、総インチ数４００インチの大迫力
５面シアターや、流氷の天使「クリオネ」を間近で
見ることもできる。マイナス１５度の流氷体感テラ
スでは、本物の流氷を１００ｔ展示している。

オホーツク流氷館

１００ｔの本物の流氷を展示
28地図 P4

「クリオネ」や
珍しい生き物を
見ることができる

●住所／網走市字呼人1-1　●営業時間／11:00～15:30（L.O.14:30) 
●定休日／無休　●駐車場／乗用車 400台　バス 21台　身障者専用、バイ
ク専用レーン有 　●TEL／0152-45-2411
https://www.kangoku.jp/lunch.html

2017年2月にリニューアルオープンした監獄食
堂では、現在の網走刑務所で収容者が食べてい
る食事のメニューを再現し「体験監獄食」として
提供。メニューは麦飯（麦3：白米7）、焼き魚（さ
んま or ホッケ）、小皿、中皿、みそ汁。監獄食堂は
入館しなくても利用することが可能。

博物館網走監獄食堂

網走刑務所の収容者が食べているメニューを再現
29地図 P4 塀に隠された

秘密のレシピ
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※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

グルメ

グルメ

観光

観光

オホーツクエリアオホーツクエリア

●住所／紋別市本町5丁目2-23
●営業時間／11:30～14:30（L.O.14:00）17:30～23:00（L.O.22:00) 
●定休日／日曜日　●駐車場／4台　●TEL／0158-24-9106
http://marugoto-m.net/shop/dining-cafe-quattro/

遠軽瀬戸瀬ICから車で約65分遠軽瀬戸瀬IC女満別空港ICから車で約95分女満別空港IC

訓子府ICから車で約35分訓子府IC

1 年半で1万個を売り上げた『紋別アヒー
ジョ』を生んだ女性に人気のレストラン。ランチ
は4種類のパスタ（サラダ・パン、コーヒー付
き）が880円～、ピザはコーヒー付きで1,280
円～。夜はイタリアンを中心とした創作料理を
楽しめる。

ダイニングカフェ クアトロ

イタリアンを中心とした創作料理を低価格で
35地図 P4

オホーツクビアファクトリー

日本初の地ビールが味わえるビアレストラン
36地図 P4

●住所／北見市留辺蘂町松山1-4　●開館時間／9:00～16:30
●休館日／大型駐車場・大型トイレ（クリーンプラザ） 無休、北の大
地の水族館 12月26日～1日1日
●駐車場／有　●TEL／0157-45-2223
http://onneyu-aq.com/facility3

2003年「わたしの選んだ道の駅」20選で5位に入選した、
全国トップクラスの道の駅。メディアで話題となった北の大
地の水族館（山の水族館）併設。からくり人形と世界最大級
のハト時計を組み合わせた高さ20ｍのシンボルタワー「果
夢林」（冬期間休止）が目印。

道の駅おんねゆ温泉

北の大地の水族館（山の水族館）もある道の駅
34地図 P4

●住所／北見市山下町2丁目2-2
●営業時間／11:30～22:00（L.O.21:30) 
●定休日／12月30日～1月1日　●駐車場／有
●TEL／0157-23-6300
https://www.beers.co.jp/

北見中央ICから車で約8分北見中央IC

北見で地ビールを製造・販売しているオホーツクビール直営の
ビアホール。オホーツク北見塩やきそばや北見玉ねぎ、エゾ鹿料
理など、ビールによく合う北見ならではのメニューが人気。

日本初
「滝つぼの水槽」や
世界初「四季の水槽」

など

シェフ考案の
紋別アヒージョは
お土産にも！

●住所／斜里町ウトロ香川　国設知床野営場内　●開催期間／1月30日～
2月28日　●開催時間／18:30～21:00　※野外イベントのため悪天候等の
理由により中止の場合あり　●料金／500円　●駐車場／有　
●TEL／0152-22-2125（知床斜里町観光協会）
https://www.shiretoko.asia/

2017年から開催している、冬の体感型アウトドアイベ
ント。冬期閉鎖しているキャンプ場を舞台に、アイス
ドーム・アイスバーなど美しい氷の造形のなか、冬の厳
しい寒さを体感。また、自然ガイドによるガイドトーク
ショーや空中テントの体験、夕陽台からはウトロ漁港
や流氷が一望でき、ハンモックで星空観賞も出来る。

知床流氷フェス

冬の知床を体感する新イベント
33地図 P4
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十 勝 エリア
PICK  UP  !地域のおすすめ

十勝エリア

※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

グルメ

グルメ

グルメ

観光

観光

●住所／新得町上佐幌基線82-26　●営業時間／10:00～
18:00（なくなり次第終了）　●定休日／月～木曜日　※年末年始
の営業はHPをご確認ください。　●駐車場／有
●TEL／0156-65-3678
http://gorilla-no-shippo.com/

「ごりぱん」の愛称で親しまれている
自家製酵母＆石窯焼きの味わい深い
パン屋。小麦100％の白系とライ麦
20％が配合された黒系の2種類のパ
ン。くるみやレーズン、チョコチップな
ど好みのパンを選ぶことが出来る。

ごりらのしっぽ

３度食べたらクセになる「ごりぱん」
40地図 P4

「たかまん」の愛称で親しまれて
いる、1954年創業の老舗のまん
じゅう屋。いつでも焼きたてを提
供している昔ながらの大判焼は、
十勝産あずきを使ったあんと
チーズの2種類。

●住所／帯広市東1条南5-19-4　●営業時間／9:00～18:00
●定休日／水曜日（祝日の場合は翌日休み）　●駐車場／有　
●TEL／0155-23-1421

十勝清水ICから車で約25分十勝清水IC 音更帯広ICから車で約15分音更帯広IC

高橋まんじゅう屋

６０年以上続く「おやき」が人気！
41地図 P4

池田ICから車で約20分池田IC

●住所／豊頃町十弗宝町　●無人駅　●駐車場／10台
●TEL／015-572-2024（JR池田駅）

十弗の『弗』の字が『＄』に似ていることから、別名
『10ドル駅』とも呼ばれている無人駅。ホームには
10$札をモチーフにした巨大看板が設置されてい
る。青いトタン屋根のレトロな駅舎が特徴。

十弗（とおふつ）駅

別名「１０ドル駅」
39地図 P4

１０ドル札を
モチーフにした
看板で記念撮影！

●住所／鹿追町然別湖畔　●開催期間／1月26日～3月21日
●営業時間／6:30～22:00　●休園日／悪天候による臨時休園あ
り　●駐車場／100台　●TEL／0156-69-8181
https://www.kotan.jp/

十勝清水ICより車で約50分十勝清水IC

道内で最も高い標高に位置する天空の湖「然別湖」。完全
氷結した湖上に現れる幻の村「しかりべつ湖コタン」では、
氷上露天風呂をはじめ、雪と氷でできたアイスバーやアイス
チャペルなど、自然を利用した造形美が味わえる。極寒の朝
にはダイヤモンドダストに出会えることも。

しかりべつ湖コタン

氷と雪でできた、わずか60日間だけの幻の村
37地図 P4

透明度の高い
湖の氷を積み上げた

幻想空間

●住所／芽室町祥栄北8-23　大野ファーム内
●営業時間／ランチ11:00～14:00　カフェ14:00～17:00（L.O.16:00）
●定休日／月曜日（祝日の場合は翌日休み）　●駐車場／有
●TEL／0155-62-4159
http://www.oonofarm.jp/cafe/

芽室ICから車で約3分芽室IC

肉牛の肥育を行っている大野ファームが、気軽に
足を運んでもらい畜産農家を身近に感じてもらえ
る牧場にしたいという思いから、牧場内にオープ
ンしたカフェ。安全・安心な牛肉や、地域の新鮮野
菜を使ったハンバーグやステーキが人気。

COWCOW Café

気軽に足を運んでもらえる牧場
38地図 P4 こだわって育てた

安全で安心な牛肉

2221



※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

温泉

十勝エリア十勝エリア

●住所／帯広市西13条南9丁目
●営業時間／開催日により異なります。　
●料金／高校生以上100円　●駐車場／750台
●TEL／0155-34-0825
http://banei-keiba.or.jp/

芽室帯広IC・音更帯広ICから車で約15分芽室帯広IC・音更帯広IC

足寄ICから車で約60分足寄IC

北海道開拓の時代、農耕馬として活躍した「ばん馬」たち
に重いソリを曳かせ、パワーと速さ、持久力を競うレース。
スタッフが丁寧に説明してくれるビギナーコーナーもあり、
初心者でも気軽に楽しめる。また、ふれあい動物園や
ショップ&グルメスポット「とかちむら」などが併設。

ばんえい十勝

世界でたったひとつの競馬レース
44地図 P4

源ファーム　

希少種ケンボロー・ホエー豚『源ポーク』
45地図 P4

〈ぬかびら源泉郷に関するお問合せ〉上士幌町観光案内所（ひがし
大雪自然館内） ●住所／上士幌町字ぬかびら源泉郷48-2 ●営
業時間／9:00～17:00 ●定休日／水曜日（祝日の場合は翌日）
12月30日～1月5日 ●TEL／01564-4-2224
http://kamishihoro.info/sg_detail.php?id=54

1919年開湯の東大雪の山々と糠平湖に囲まれた温泉郷。
源泉掛け流しの温泉を楽しめる温泉地として、道内外の温
泉好きの方々から高く評価されている。また、ぬかびら源泉
郷のお湯は保湿力に優れ、浸かるだけで古い角質を乳化さ
せる「美肌の湯」。2019年は、開湯100周年を迎える。

ぬかびら源泉郷

２０１９年は、ぬかびら源泉郷開湯100周年
43地図 P4

●住所／大樹町字開進111-1
●営業時間／11:00～17:00　●定休日／月・火曜日
●駐車場／10台　●TEL／01558-9-6116
http://www.genfarm.jp/ 

忠類大樹ICから車で約20分忠類大樹IC

自分達の手で大切に育てた豚を直接お客様へお届けしたいとの
思いから、生産から加工・販売、レストラン営業までを全て行って
いる、ホエー豚生産農家直営のレストラン。人気No.1は特選ホ
エー豚のどんぶりセット。テイクアウトメニューもあり。

タウシュベツ川橋梁
対岸展望台までは

車で10分

大きな「ばん馬」と
触れ合うことも！

幸福ICから車で約10分幸福IC

●住所／中札内村新生東1線199-4　●営業時間／ランチ11:00～14:00
　カフェ14:00～17:00（L.O.17：00）　※17:00以降は前日まで要予約。
●定休日／木曜日（不定休あり）　●駐車場／有
●TEL／0155-67-2880

自家栽培した野菜を提供しているファームレス
トラン。野菜本来の味を堪能でき、周囲の風景
も素晴らしい。キャベツたっぷりポークジン
ジャー（ごはん、味噌汁付き）がおすすめ。

ファームレストラン 野島さんち

家庭料理のファームレストラン
42地図 P4グルメ

グルメ

観光
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釧路・根室 エリア
PICK  UP  !地域のおすすめ

※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

体験

グルメ

グルメ

グルメ

観光

●住所／別海町尾岱沼港町170
●営業時間／11:00～20:00（L.O.19:30） ●定休日／月曜日
●駐車場／有　●TEL／0153-86-2033
http://betsukai-kanko.jp/shops/taberu/shiraho/

1961年開業。前浜であがる
旬の魚介を中心とした各種定
食、丼物、寿司などを楽しむこ
とが出来る。「白帆定食」は、お
刺身・焼き魚・帆立フライ・ゆ
でしまえび・アサリ汁など豪華
な料理がもりだくさん。

食事処 白帆

尾岱沼産の海の幸を提供する名店
49地図 P4

結氷した阿寒湖の上ならではの
遊びを満喫できる冬限定のレ
ジャーランド。四輪バギーやス
ノーモービル、バナナボート、ワ
カサギ釣りなど大人から子供ま
で楽しめるスノーアクティビティ
がいっぱい。

●住所／釧路市阿寒町阿寒湖上　●開催期間／1月1日～3月
31日　●営業時間／8:00～17:30　●料金／アトラクションに
より異なります。　●駐車場／有　●TEL／0154-67-2057
http://www.koudai-akan.net/iceland.html

阿寒ICから車で約50分阿寒IC釧路東ICから車で約110分釧路東IC

あいすランド阿寒

凍った阿寒湖の上で楽しむ
50地図 P4

釧路東ICから車で約125分釧路東IC

●住所／根室市光和町1-1　●営業時間／10:00～15:00　17:00～20:00　●定休日／不定休
●駐車場／有　●TEL／0153-24-3301
https://www.nemuro-kankou.com/gourmet/t023/

バターライスの上にデミグ
ラスソースをかけたトンカツ
をのせ、サラダを添えたワン
プレート料理『エスカロッ
プ』。その発祥の店「モンブ
ラン」の味を引き継いだ「元
祖エスカロップ」や、オリエ
ンタルライス、ビドックライ
スなどの オリジ ナルメ
ニューが人気の老舗。

ニューモンブラン

根室のご当地メニュー「元祖エスカロップ」のお店
48地図 P4

エスカロップや
オリエンタルライス

など

●住所／根室市穂香110-9　●開館時間／9:00～17:00
●料金／無料　●休館日／月曜日、12月31日～1月5日
●駐車場／有　●TEL／0153-23-2546
http://www.city.nemuro.hokkaido.jp/lifeinfo/kakuka
/sougouseisakubu/hoppouyontou/index.html

釧路東ICから車で約120分釧路東IC

ニ･ホ･ロは日本(ニ）とロシア(ロ）をつなぐ北海道(ホ）の交
流拠点を意味している。展望室からは国後島や知床半島を
間近に望むことができ、北方四島の歴史や現状を学べる展
示室や、ロシアの文化を体験できるロシア文化ルームなど
がある。

北方四島交流センター ニ・ホ・ロ　

北方領土の歴史や、今の姿を見ることができる
46地図 P4

見て、聴いて、
北方四島について

体験！

●住所／釧路市錦町2丁目4　●営業時間／店舗により異な
りますのでHPでご確認ください。　●全館休業日／1月1日
●駐車場／76台（MOO館内で2,000円以上お買上げのお客
様は90分まで無料）　●TEL／0154-23-0600
http://www.moo946.com/

釧路東ICから車で約14分・阿寒ICから車で約45分釧路東IC・阿寒IC

釧路市のウォーターフロント、名橋・幣舞橋のたもとに建つ複合
商業・観光施設。釧路ならではの新鮮な魚介類、釧路名物ザンギ
など、個性的なお店が並ぶ「港の屋台」では、どのお店の前に
座っても全てのお店に注文することが出来る。

釧路フィッシャーマンズワーフMOO

ここだけのお土産や地元グルメを楽しめる
47地図 P4

釧路・根室エリア
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※最寄ICは一例です。出発される方向により、変わる可能性がございます。また一般道を利用して目的地へ向かうルートもございます。出発前にご確認ください。 ※ICからの時間はあくまで目安です。道路状況や信号待ちの時間等によって異なることがございます。

温泉

釧路・根室エリア釧路・根室エリア

●住所／釧路市末広町2-23　●営業時間／18:00～21:00（オーダース
トップ）※21:00を過ぎても お食事中のドリンク追加注文は可能
●定休日／月曜日　●駐車場／無　※向かいの釧路河畔駐車場（有料）をご
利用ください。　●TEL／0154-65-1802
http://www.i-omante.com/

釧路中央ICから車で約13分釧路中央IC

道東の「旬」と「文化」をエッセンスとした『くし
ろフレンチ』レストラン。厳選された生産者の顔
が分かる「食材」と、「アイヌ文化」に密接したこ
だわりのスパイスを使用。horo酔いプリンや
くしろ海藻バターなど地元と協力した商品開
発も進めている。

レストラン＆コミュニティ イオマンテ

釧路発。新しいスタイルのフレンチレストラン
53地図 P4

阿寒湖アイヌシアターイコロ

アイヌ民族の“唄と踊り”に触れる
54地図 P4

●住所／釧路市阿寒町阿寒湖温泉4丁目7-84
●公演時間／季節により異なります。
●料金／大人 1,080円　小学生 540円
●休館日／不定休　●駐車場／有
●TEL／0154-67-2727
https://www.akanainu.jp/about/ikoro

阿寒ICから車で約45分阿寒IC

36戸・約120人が暮らす阿寒湖アイヌコタン（集落）にあるア
イヌシアター。北海道で唯一国の重要無形民俗文化財に指定
されている「アイヌ古式舞踏」をはじめ、「コタンの人々が演じる
人形劇」「イオマンテの火まつり」などの伝統芸能が迫力満点に
繰り広げられる。

厳選地場食材を
ふんだんに使用

釧路東ICから車で約130分釧路東IC

釧路東ICから車で約90分釧路東IC

●住所／浜中町湯沸432　●営業時間／10:00～22:00（入浴受
付は21:00まで）　●料金／大人500円　小学生250円　乳幼児
無料　●休館日／毎月第1月曜日（祝日の場合は翌日休館）
●駐車場／有　●TEL／0153-62-3726
http://www.townhamanaka.jp/kankou/kankouchi/201
7-0226-1514-13.html

霧多布市街を望む標高42mの湯沸山の一角に交流・保
養・健康づくりの場として建設された温泉。四季折々に豊か
な表情を見せる太平洋と霧達布湿原を一望できる。

霧達布温泉ゆうゆ

湯沸山の一角にある素晴らしい景観の温泉施設
52地図 P4

●住所／別海町野付63　●開館時間／9:00～16:00
●料金／無料　●休館日／12月30日～1月5日
●駐車場／乗用車50台 バス10台　●TEL／0153-82-1270
http://notsuke.jp/

日本最大の砂嘴である野付半島の自然や歴史
についての情報を提供している施設で、2002
年5月にオープン。一階では観光案内や特産品
の販売などのサービスを、二階では自然や歴史
の展示、解説などを行っている。

野付半島ネイチャーセンター　

野付湾を一望！晴れた日は国後島を見ることも出来る
51地図 P4観光

観光

グルメ

さ  し
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おすすめイベント情報 秋から冬にかけて開催される北海道らしいイベントをご紹介します。 気になるイベントはドライブでGO!

12月1日（土）～
2月28日（木）

五稜星の夢（ほしのゆめ）

イルミネーション

五稜郭の堀の周りを約2,000個の電球で星形に彩るロマンティック空間。五
稜郭タワー展望室からは、雪に覆われた大地に星型の城郭がきれいに見える。
●会場／特別史跡五稜郭跡（五稜郭公園）、五稜郭タワー
●お問い合わせ／五稜星の夢実行委員会　TEL.0138-51-4785
【最寄りIC】 函館IC

2018秋 >> 2019冬

道南エリア 木古内町

1831年から続く、豊漁豊作を祈願する神事。行修者と呼ばれる4人の若
者がみそぎ太鼓の音色の中、極寒の津軽海峡へ飛び込む姿は圧巻。

※時季、時間、天候、雪の有無などで
見え方は異なります。

※点火18：00

1月13日（日）～1月15日（火）
寒中みそぎ祭り

●会場／佐女川神社、みそぎ浜、
　　　　みそぎ公園（健康管理センター隣）等
●お問い合わせ／木古内町観光協会　TEL.01392-6-7357
【最寄りIC】 北斗茂辺地IC

八雲町

日本一長い「１００ｍ氷のすべり台」が登場！ステージイベン
トの他、雪中駅伝や雪合戦、参加型イベントも。

２月上旬
第32回 八雲さむいべや祭り

●会場／道立公園噴火湾パノラマパーク
●お問い合わせ／八雲さむいべや祭り実行委員会（公民館内）
　                     TEL.0137-63-3131
【最寄りIC】 八雲IC

函館市

3月7日（木）～
3月10日（日）

ゆうばり国際
ファンタスティック
映画祭２０１９

２月９日（土）

北の天文字焼き

SF、ホラー、ファンタジー、サスペンス等、イマジネーションとエンタテイ
ンメント性豊かな“ファンタスティック映画”を対象とした映画祭。
●会場／ゆうばりホテルシューパロほか、夕張市内会場
●お問い合わせ／ゆうばり国際ファンタスティック映画祭実行委員会
　　　　　　　　TEL.0123-57-7652
【最寄りIC】 夕張IC

道央エリア 登別市

激しくお湯を掛け合う「源泉湯かけ合戦」や「道祖神裸ねり
こみ」は勇壮。会場全体が熱気に包まれる。

２月３日（日）・２月４日（月）
第48回 登別温泉湯まつり

●会場／登別温泉町泉源公園・登別温泉一帯
●お問い合わせ／（一社）登別国際観光コンベンション協会
　                     TEL.0143-84-3311
【最寄りIC】 登別東IC

千歳市

湖水をスプリンクラーで吹き付け凍らせた、大小様々な氷の
オブジェが立ち並ぶ、北海道を代表する冬の祭典。

１月25日（金）～２月17日（日）
千歳・支笏湖氷濤まつり

●会場／支笏湖温泉
●お問い合わせ／支笏湖まつり実行委員会
　                     TEL.0123-23-8288
【最寄りIC】 千歳IC

夕張市

流氷シーズンに誕生する雪と氷の国。「氷点下まるかじりパーティ」や大
人も迷う雪の巨大迷路など。
●会場／紋別市海洋公園イベント広場
●お問い合わせ／紋別観光案内所　TEL.0158-24-3900
【最寄りIC】 遠軽瀬戸瀬IC

オホーツクエリア 北見市

1万個のイルミネーションに彩られた三角形のオブジェが
立ち並ぶ。「北の大地の水族館」のナイト営業も実施。

１２月１日（土）～３月中旬
2019 おんねゆ温泉郷雪物語

●会場／温根湯温泉市街地
●お問い合わせ／おんねゆ温泉観光協会
　                     TEL.0157-45-2921
【最寄りIC】 訓子府IC、上川層雲峡IC

網走市

眼前に流氷が広がる網走港で開催。ホタテの串焼やゆでト
ウキビなど、網走の味覚も楽しむことができる。

２月９日（土）～１１日（月・祝）
第54回 あばしりオホーツク流氷まつり

●会場／網走商港埠頭
●お問い合わせ／あばしりオホーツク流氷まつり実行委員会
　                     TEL.0152-43-0334（1月以降）
【最寄りIC】 女満別空港IC

紋別市

1月26日（土）～
2月24日（日）

おとふけ十勝川
白鳥まつり「彩凛華」

十勝川に飛来する白鳥にちなんで開催されるイベント。光と音が演出す
る幻想的なショーやアトラクション（一部有料）が楽しめる。
●会場／十勝が丘公園
●お問い合わせ／音更町十勝川温泉観光協会　TEL.0155-32-6633
【最寄りIC】 音更帯広IC

十勝エリア 陸別町

日本一寒い町で開催される日本最寒のまつり。日本一の寒
さを一晩耐え抜く『人間耐寒テスト』の他、花火なども。

２月２日（土）・２月３日（日）
第３８回 陸別しばれフェスティバル

●会場／陸別町イベント広場
●お問い合わせ／しばれフェスティバル実行委員会
　                     TEL.0156-27-3990
【最寄りIC】 足寄IC

帯広市

大小さまざまな雪像の他、体を使った親子で楽しめるアト
ラクションや多彩な帯広のグルメも味わえる。

２月１日（金）～２月３日（日）
第５６回 おびひろ氷まつり

●会場／帯広市緑ケ丘公園一帯
●お問い合わせ／帯広のまつり推進委員会
　                     TEL.0155-22-8600
【最寄りIC】 音更帯広IC・芽室帯広IC

２月２日（土）～
２月２４日（日）

流氷あいすらんど
共和国

音更町

マイナス20℃の氷点下、澄んだ空気の中で阿寒湖の氷上で行われる
花火大会。期間中は毎日氷上の世界を彩る。
●会場／阿寒湖氷上特設会場・阿寒湖温泉
●お問い合わせ／阿寒観光協会　TEL.0154-67-3200
【最寄りIC】 阿寒IC

釧路・根室エリア 別海町

雪中花火や極寒の中で行われるラジオ体操など、寒さも吹き飛ぶ
様々なアトラクションで雪と氷を思いっきり楽しむ冬イベント。

２月２日（土）・２月３日（日）
ふゆとぴあ in BETSUKAI 2019

●会場／別海町農村広場等
●お問い合わせ／ふゆとぴあ in BETSUKAI実行委員会
                        TEL.0153-75-2844
【最寄りIC】 釧路東IC

中標津町

子供たちに人気のジャンボ滑り台や約３０基の雪像が立ち
並ぶ。参加型プログラムもあり、初日の夜には花火も。

２月９日（土）・２月10日（日）
第４４回 なかしべつ冬まつり

●会場／中標津町総合文化会館しるべっと広場
●お問い合わせ／なかしべつ祭り実行委員会
　                     TEL.0153-73-3111
【最寄りIC】 阿寒IC

阿寒町

ギネス世界記録に認定された、縦220メートル・横150メートルの巨大な雪上
の火文字「天」が浮かび上がる。（「なよろ雪質日本一フェスティバル」同時開催）
●会場／太陽の丘、見る集い会場／西條名寄店屋上
●お問い合わせ／北の天文字焼き２０１９実行委員会事務局
　TEL.0165-42-0724　●URL／https://www.kitanotenmonji.com
【最寄りIC】 名寄IC

道北エリア 富良野市

昼は、アクティビティ、夜は、雪の北海道でしか体験できな
い「雪」だけで作った「スノーカフェ」を楽しむ。

12月22日（土）～３月10日（日）
ふらの歓寒村

●会場／新富良野プリンスホテル
　　　　ニングルテラス横特設会場
●お問い合わせ／ふらの観光協会　TEL.0167-23-3388
【最寄りIC】 三笠IC・占冠IC

下川町

日本のアイスキャンドル発祥の地「下川町」。町中がアイス
キャンドルの灯りに包まれる。

２月15日（金）～17日（日）
第45回 しもかわアイスキャンドルミュージアム

●会場／にぎわいの広場、他町内
●お問い合わせ／しもかわ観光協会　TEL.01655-4-2718
【最寄りIC】 名寄IC

名寄市

2月1日（金）～３月3日（日）

阿寒湖氷上
フェスティバルICE・
愛す・阿寒 「冬華美」

※３月４日（月）～３月１７日（日）
　花火のみ開催
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5

小樽駅
塩谷駅蘭島駅

余市駅

余市IC
小樽IC

朝里IC
小樽JCT

小樽塩谷IC

札 幌 から 小 樽 、そして 余 市 へ 。

北海道の気象特性に合わせて、吹雪などで進行方向が把握しに
くい区間では、これまでも視線誘導を目的として、路肩部に自発光
スノーポールを整備してきました。
今回開通する区間では、着雪対策を施した新型の自発光スノー
ポールを整備しています。

視程障害対策として
新型の自発光スノーポールを設置しました

暫定2車線区間の中分突破事故に対する
安全対策として、線形の厳しい区間にワイ
ヤロープ構造を採用しました。

暫定２車線区間の一部に
ワイヤロープを設置しました

冬にも安心な後志道の安全対策

トンネルが連続している場所で、坑口間にスノーシェルターやスノーシェッドを設置し、道路に雪が積もらないよ
う対策を実施しています。

トンネル連続区間の明かり部無雪化対策を施しました

スノーシェルター スノーシェッド

非常駐車帯箇所にア
クセント照明を設置す
ることで、非常駐車帯
の位置を明確化し、非
常時の際の避難支援
を図ります。

トンネル内走行時の単調さを軽減し、漫然運転・眠気防止を図る
ために、ドライバーに視覚的・心理的に刺激を与えるアクセント照
明を設置しました。

トンネル内の非常駐車帯に
アクセント照明を設置しました

トンネル名
蘭島
天狗山
第二天神

２箇所
6箇所
7箇所

非常駐車帯

※小樽IC、朝里ICから小樽塩谷IC、余市IC方面への乗り降りはできません。
※余市IC、小樽塩谷ICから小樽IC、朝里IC方面への乗り降りは可能です。

余市IC～小樽JCT
（23.3km)後志自動車道

しりべし

開通でこんなに便利に

約55分
開通前

（札樽自動車道  　一般道）

約74分
開通後

（札樽自動車道  　後志自動車道）札幌・余市間
の所要時間
（片道）

19分
短縮

小樽IC 朝里IC

OK
OK

小樽IC・朝里IC⇒
小樽塩谷IC、余市IC

走行不可

小樽JCT
注意事項

開通12月8日（土）

冬の北海道を回ってスタンプをGETしよう！
抽選で特産品など北海道の魅力が当たるチャンス！

❶スマホで右記の画像を読み取ろう！
❷簡単参加登録！
❸スタンプを取得し抽選に応募しよう！

有島記念館（ニセコ町）有島記念館（ニセコ町）

後志自動車道開通記念！！
有有 念館（ニセ有島島記念記念念館（ニ（ニセセコ ）ニセセコ町）町）

後志自動車道開通記念！！車道開

必ず参加登録
が必要です！

2018年 金11月23日 スタート！ 2019年
月4月1日 まで
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後志のNEWスポット追加！便利になった後志に行ってみよう！



札樽道

蘭越町

泊村

神恵内村

積丹町

古平町 余市町

仁木町

小樽市

札幌市
赤井川村

京極町

喜茂別町

真狩村
ニセコ町

倶知安町

共和町

支笏湖

羊蹄山
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露天風呂から眺める羊蹄山。雄大な景色で、多くの温泉ファ
ンを魅了する源泉かけ流しの日帰り入浴温泉。

○住 真狩村字緑岡174-3  ○☎ 0136-45-2717
○営 11:00～21:00  ○休 月曜日（祝日の場合は翌火曜日）
http://www.makkarionsen.com/

I まっかり温泉

雪上車で移動しながらバックカントリースキーを一日中堪能できるキャットツアー。
昼食には地元岩内のお寿司をご用意。

N IWANAI RESORT

1日約8万トンの湧水量を誇る「名水の里」。持参した容器に水を汲
み、名水を自由に持ち帰ることができる。
○住 京極町字川西 ○☎ 0136-42-2111（京極町観光協会）
○営 トイレは通年24時間使用可
http://www.town-kyogoku.jp/kanko-event/fukidashi-park/

J ふきだし公園

蘭越町で活動する陶芸家兄妹の作品を展示販売するギャラリー。
併設された工房では陶芸体験が楽しめる。
○住 蘭越町吉国38-5  ○☎ 090-6215-1690  ○営 10:00～16:30
○休 不定休 ※お電話での事前確認をおすすめいたします。
http://www.dream385.com/

G クラフト＆ギャラリー 道里夢

O
雪深い小樽の街をローソクのあかりで埋め尽くす10日間。
期間中は体験・参加型のイベントやライブイベントも充実。 

小樽雪あかりの路

＜開催場所＞小樽市内中心部、天狗山、小樽芸術村等　○☎ 0134-32-4111
＜開催期間＞2019/2/8～2/17　＜開催時間＞17:00～21:00
http://yukiakarinomichi.org/

＜料金＞2,160円（税込）　＜有効期間＞180日間  
http://www.niseko-ta.jp/index.php?id=41

羊蹄山麓エリアの他、岩内町、共和
町、黒松内町、寿都町、島牧村の温泉
21施設で利用可能な共通入浴券。

ニセコ湯めぐりパス

日本屈指のコース長と標高差でニセコならではの雪と景色
を満喫できる、本格的なスノーモービルパーク。
○住 倶知安町旭431-3 ○☎ 0136-22-2500
○営 完全予約制
http://www.snowmobilepark.jp

D ホワイトアイルNISEKO

「カインの末裔」「或る女」などで知られる大正期の作
家・有島武郎の人物像と作品、武郎が所有した農場の
足跡を紹介。

○住 ニセコ町字有島57 ○☎ 0136-44-3245
○営 9:00～17:00（最終入館は16:30まで）
○休 月曜日・年末年始
https://www.town.niseko.lg.jp/arishima_museum/

E 有島記念館

JR余市駅に隣接した観光
物産センター。地元でとれ
たりんごを使った焼きたて
のアップルパイは絶品。

B エルラプラザ

○住 蘭越町蘭越町130 ○☎ 0136-57-5239
○営 直売所9:00～17:00、レストラン11:00～14:00
○休 レストラン土・日・祝日
https://www.facebook.com/matinotyaya/

おにぎりなど、高品質な「らんこし
米」を味わえる他、直売店では蘭越
の特産品を購入することも可能。

H 街の茶屋

○住 岩内町野束505
○☎ 0135-61-2222
http://www.iwanai-takashima.com/

M いわない温泉 高島旅館
山と海に囲まれた自然豊かなロケーショ
ンで、獲れたての魚介を存分に楽しめる、
源泉かけ流しの名湯の宿。

○住 小樽市色内1丁目8-6 ○☎ 0134-24-2800
○営 11:00～22:00（L.O.21:00） ○休 無休
https://www.otarubine.chuo-bus.co.jp/

P 小樽バイン
歴史的建造物を改装したレストラン。工場直送
の樽だし生ワインに、11月中旬からはしりべし
コトリアードも提供している。

ふきだし公園に併設する道の駅。「名水まんじゅう」や「名水珈琲」、
「名水酒京極」など、名水を使った特産品を販売。

L 道の駅名水の郷きょうごく

○住 京極町字川西45-1 ○☎ 0136-42-2292
○営 9:00～17:00 ○休 第1・第3月曜日
http://park3.wakwak.com/~meisui-plaza/

露天風呂から眺める羊蹄山。雄大な景色で、多くの温泉ファ
ンを魅了する源泉かけ流しの日帰り入浴温泉。

K 京極ふれあい交流センター 京極温泉

○住 京極町字川西68 ○☎ 0136-42-2120
○営 10:00～21:00（最終受付は20:30まで）
○休 月曜日、月1回不定休、元旦
http://www.town-kyogoku.jp/kanko-event/onsen/kyogokuonsen/

ニッカウヰスキーの歴史が詰まっている。蒸溜所内で
は、ウイスキーの歴史や製造方法・工程が学べる。
○住 余市町黒川町7-6 ○☎ 0135-23-3131
○営 9:00～17:00 ○休 12/25～1/7
https://www.nikka.com/distilleries/yoichi/

A ニッカウヰスキー余市蒸留所

3 433

©IWANAI RESORT

ドライブ
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○住 岩内町字野束350  ○☎ 0135-62-4622  ○営 要事前予約（キャットツアー9：00頃～15：30）
https://iwanairesort.com/new-folder/

しりべし

した観光
元でとれ
焼きたて
絶品。

プラザ

共和町産のお米を使った親子
丼やとんかつ定食などボリュー
ム満点のメニューがワンコイン
で楽しめる。特製ラーメンは
350円。

C あいのさとやすらぎレストラン

○住 共和町国富47番6  ○☎ 0135-67-7170
○営 10：00～21：00  ○休 水曜日
 http://ainosatoyasuragi.jp/restau.html

○住 余市町黒川町5-43
○☎ 0135-22-1515
○営 9：00～18：00 
○休 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）
     夏季無休

1日目

ニセコ連山の高地750ｍに位置する、源泉かけ流しの秘湯。硫黄を含み、
滑らかでしっとりと肌にやさしい美肌の湯。

F ニセコ五色温泉旅館

○住 ニセコ町字ニセコ510 ○☎ 0136-58-2707
○営 日帰り入浴 9:00～20:00（5～11月） 10:00～19:00（12～4月）
http://goshiki-onsen.com/



「しりべしツーリズムサポート」は、しりべし地域の活性化に
向け、多彩な魅力をもっと身近にもっと興味深く知っていた
だくための様々な活動や後志の情報発信を行っています。

一般社団法人
しりべしツーリズムサポート
事務局長 今井 幸世さん

海の幸に山の幸、フルーツやスイーツ、そしてお米やお酒まで、後志は北海道の食が凝

縮したエリアでもあります。日本海側では冬にアンコウが旬を迎えます。積丹や神恵内

などの飲食店や民宿で伝統的なアンコウ料理が出てくることがありますが、これは都市

圏では食べられないもの。後志自動車道の開通で、こんな郷土料理も気軽に食べに行

かれるようになります。新しい道ができることで、後志の観光ルートが往復型から周遊

型に変わるのではないでしょうか。例えば、ニセコで日本海側に出向き岩内に行って寿

司を食べたり、岩内や島牧でキャットスキーに挑戦したり、「しりべしミュージアムロー

ド」の美術館を巡ったり、周辺を含めて楽しむ旅はいかがですか。後志のおいしさがたっ

ぷり入った「しりべしコトリアード」や、エリアにたくさんある温泉で体を温めながら後志

をゆっくりと楽しむドライブなんて、冬ならではのお楽しみです。これからニーズがあり、

楽しいだろうなと考えているのは、「まちとも・むらとも」という取り組み。訪れる人と迎

える人が友達のように交流を深め合うことで、後志のファンを増やしていきたいですね。

http://www.shiribeshi-i.net後志地域総合サイト 「しりべしiネット」 検索しりべしiネット後志地域の観光なら

しりべしツーリズムサポート
しりべしの活性化を進めていま

す！

雪景色の中をドライブ！

のんびり
楽しもう!!冬の　 　　を後志

し り  べ し

新しいルートから生まれる周遊型観光で、
「しりべし」の魅力を満喫してみませんか。

冬に旬を迎えるアンコウ

ニセコ町の有島記念館

後志自動車道の開通で、より行きやすくなる後志地方には、
魅力的な１市13町6村があります！
冬ならではのスノーアクティビティやイベントの他にも、
８０を超える温泉やしりべしグルメを堪能できます。

歌才自然の家 レストラン
里花（きりか）

自然体験宿泊施設にあるレストラン

宿泊施設「歌才自然の
家」内のレストラン（レ
ストランのみの利用
可）。町内の手作り加
工センター「トワヴェー
ル」で作った特産品の
ベーコンや大豆、黒豆
にヤーコンなど、ボ
リュームたっぷり。

ホテルノイシュロス小樽 レストラン「ブラウキュステ」　
日本海の大パノラマを眺められるレストラン

北海道内外に後志の「食」の魅力を発信している兼﨑総料理長が考案。白身魚
のアラの他にホタテの稚貝をたっぷりと使用したベーススープに、ワインと野菜
の香りで、上品で優しい味に仕上げられている。

注目！ 新しいご当地グルメ

しりべしコトリアード
フランス・ブルターニュ地方の郷土料理「コトリアード」をヒントに、後志地域で獲れた魚介類、
野菜、果物、北海道産乳製品など使用した「食べるスープ」が、『しりべしコトリアード』です。
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○住 小樽市祝津3丁目282  ○☎ 0134-22-9111
○営 ディナー17:00～22:00（L.O.21:00）※ランチは4/18まで冬季休業
○￥ 5,940円（コース料理・サ税込）※2名様から提供　○休 無休
https://www.neuschloss.com/restaurant/blaukuste.html

○住 黒松内町字黒松内584 ○☎ 0136-72-3010
○営 ランチ11：00～14：00、ディナー17：30～20：00
   （L.O.19：30)、土・日・祝日11：00～20：00（L.O.19：30）
○￥ 2,160円 （要予約） ○休 3～10月までは無休 （11～2月までは
毎月第2・4月曜日、12月29・30日） 施設改装の為、休館の期間が
ありますので、予約の際にご確認ください。
http://www.kuromatsunai.com/shizen_no_ie/restaurant.html

洋食屋 マンジャーレ TAKINAMI
明治時代の倉庫を改装したレトロな外観

スモークされたニシンがミルクベースのコトリアードに絶妙にマッチ。
白と緑色の魚のすり身も入って、魚介の旨みを味わえる一品。

○住 小樽市色内2丁目1-16  ○☎ 0134-33-3394
○営 ランチ11:30～15:00（L.O.14:00）、ディナー17:30～21:30（L.O.20:00）
○￥ 1,500円　○休 水曜日※祝日の場合は翌日

※食材は変更になる場合があります。

「しりべしコトリアードフェア」開催！ 2019年2月1日（金）～28日（木）予定
提供店合同のフェアを開催！期間限定の参加店もあるので、今後「しりべしｉネット」で紹介予定。

ニッカウヰスキー余市蒸留所 
ニッカ館 レストラン樽

ニッカウヰスキー余市蒸留所にあるレストラン

余市産の小魚ときんき
の焼あらなどの出汁
に、ニッカシードルを加
え、道産の生クリーム・
牛乳などで仕上げた
スープ。真鱈や真たち、
北あかりなどの地元食
材たっぷり。余市モル
ト原酒を数滴振り掛け
香りとコクをプラス。

○住 余市町黒川町7-133 ○☎ 0135-23-4611
○営 11：00～16：00（L.O.15:30）
○￥ 1,580円（セット料金） ※昨年の参考価格
○休 12月25日～1月7日

後志地域

北海道の魅力が
凝縮されている
のが「後志」です

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。



小樽観光の新定番。運河と小樽
港を船で巡る約40分間のク
ルージング。ナイトクルージング
の運航もあり。

https://otaru.cc/

小樽市 小樽運河クルーズ1

○住 小樽市港町5-4
○☎ 0134-31-1733

大浴場、露天風呂ともに羊蹄山
から運んだ岩風呂造り。地元村
民の憩いの場でもあり、田舎の
温泉で心も身体もほっこり。

http://akaigawa-onsen.com/

赤井川村 赤井川カルデラ温泉2

○住 赤井川村字赤井川71-2
○☎ 0135-34-6441

余市近海で獲れる新鮮な海産物
を販売する柿崎商店の直営店。
季節ごとに新鮮な魚貝をリーズ
ナブルに楽しめる。

余市町 柿崎商店 海鮮工房3

○住 余市町黒川町7-25
○☎ 0135-22-3354

2018年10月23日にオープンし
たばかりの食パンを主としたパ
ン屋。シンプルだからこそ材料に
こだわり、安心・安全なパンで地
域を笑顔に。

https://seazbran.com/

仁木町 シーヅブラン4

○住 仁木町西町10-1
○☎ 0135-32-3035

古平ではいち早く生ウニ丼を掲
げ、ミシュランガイド北海道版に
てビブグルマンに選ばれた寿司
処。（生ウニは６～８月）

http://www.tarako.com/minato.htm

古平町 港寿し5

○住 古平町新地町23
○☎ 0135-42-2101

右に積丹岬、左には神威岬を一
望できる絶好のロケーション。
特に露天風呂から眺める夕陽は
絶景。

積丹町 岬の湯しゃこたん6

○住 積丹町大字野塚町212-1
○☎ 0135-47-2050

地元の魚介類を加工・販売。一番
人気の「波ほっけ」や、名産「ほっ
けの子」など、オリジナル珍味を
取り揃える。

神恵内村 菅原商店7

○住 神恵内村大字神恵内村7-11
○☎ 0135-76-5558

景勝地「弁天島」を前浜に抱く海
と山に囲まれた温泉郷。ホテルや
民宿では一部日帰り入浴も可能。

http://www.vill.tomari.hokkaido.jp/kankoevent/spot/4098.html

泊村 盃温泉郷8

○住 泊村盃温泉湯元
○☎ 0135-75-2101
　 （泊村役場産業課）

大正10年完成。高さ6.8ｍ木造
総金箔塗りの大仏は、東京以北
最大の木造大仏ともいわれ、そ
の姿に圧倒される。

http://www.town.iwanai.hokkaido.jp/?p=1014

岩内町 帰厚院大仏像9

○住 岩内町高台143
○☎ 0135-62-0123

廃校となった旧幌似小学校を修
復し展示場として再活用。共和町
開拓の歴史を分かりやすく展示・
紹介している。

共和町 かかし古里館1 0

○住 共和町南幌似103-13
○☎ 0135-73-2617

ニセコ山系・羊蹄山の自然と、倶
知安の歴史と暮らしの移り変わ
りを紹介している博物館。

http://www.town.kutchan.hokkaido.jp/culture-sports/kucchan-huudokan/

倶知安町 倶知安風土館1 1

○住 倶知安町北6条東7丁目3
○☎ 0136-22-6631

北海道一のうどん屋を目指し、脱
サラして修行を積んだ店主が作
る絶品うどん。道産小麦100％、
羊蹄の天然水を使用。

http://www.kyougoku-nono3.com/

京極町 名水うどん 野々傘1 2

○住 京極町更進466-5
○☎ 0136-42-2381

閉校した木造校舎を再利用した
ライダーハウス＆カフェ（カフェ
のみの利用可）。昭和レトロな展
示の懐かしい空間。

https://kitasyarik.exblog.jp/

喜茂別町 旧双葉小学校史料館 雪月花廊1 3

○住 喜茂別町中里392
○☎ 0136-33-6067

伝統の味を守り続けて100年。
黒糖風味のもちもちの皮に、十勝
産小豆をたっぷり使用した素朴
な美味しさ。

留寿都村 梅屋「元祖みそまんじゅう」1 4

○住 留寿都村留寿都53-1
○☎ 0136-46-3450

ミネラル豊富な羊蹄山麓から湧
き出る水で作り上げるお豆腐。わ
らび餅やおからどうなつ等、豆乳
スイーツも絶品。

https://sites.google.com/clh-kk.com/wakimizunosato/

真狩村 湧水（わきみず）の里 真狩豆腐工房1 5

○住 真狩村217-1
○☎ 0136-48-2636

製品には隣接する牧場から運ばれる
搾りたての生乳を使用。定番のソフ
トクリームの他、季節限定メニュー
も多数。野菜のビュッフェレストラ
ン、ピザショップを併設している。

http://www.niseko-takahashi.jp/milkkobo/

ニセコ町 ニセコ高橋牧場 ミルク工房1 6

○住 ニセコ町曽我888-1
○☎ 0136-44-3734

ニセコパノラマラインの景勝地。白い
湯気と硫黄の匂いが立ち込め、地球の
熱エネルギーを感じるパワースポッ
ト。沼面には学術的に貴重な黄色球状
硫黄が浮かんでいることで知られる。

蘭越町 大湯沼1 7

○住 蘭越町湯里680
○☎ 0136-57-5111（蘭越町役場商工労働観光課）

チーズ、ハム、アイスクリームな
どをこだわりの製法で加工する、
黒松内町特産物手づくり加工セ
ンター。

http://www.toitvert.jp/

黒松内町 トワ・ヴェール1 8

○住 黒松内町字目名152-4
○☎ 0136-72-4416

2018年4月オープン。「名物・か
き蒸し焼き食べ放題」をはじめ、
寿都の海の幸を存分に味わえる
新名所。

寿都町 スッツ・オイスター・ビレッジ1 9

○住 寿都町字歌棄町種前91-1
○☎ 0136-64-5559

日本海が眺望できる小高い丘に
建つ天然ラジウム温泉。泉質の良
さから、温泉愛好家や地元の方
に愛される穴場。

島牧村 モッタ海岸温泉旅館2 0

○住 島牧村字栄浜362
○☎ 0136-74-5336

「しりべし」
おススメスポット
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「しりべし」各市町村には、独特の景観や特産物、
観光施設などの特徴があります。
その中でも冬でも楽しめるおすすめスポットをご紹介！

http://www.town.kyowa.hokkaido.jp/kankou/spot/kakashifurusatokan.html
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冬でも楽しめる



教えて
くれたのは
この人！

鈴木 靖さん

北海道環境生活部スポーツ局 主幹
スピードスケート サラエボオリンピック日本代表
北海道オール・オリンピアンズ 事務局長

どさんこアスリート出場。道内主要スポーツ大会

スポーツ王国北海道

育て！ 未来のオリンピアン
北海道では、北海道にゆかりのあるオリンピアン（オリン
ピック日本代表経験者）を中心とした一流のアスリートに
よる啓発活動が行われています。スポーツの楽しさをあら
ためて実感できるイベントに、ぜひご参加ください！

世界の第一線で活躍するアスリートが、小
学生とその保護者にスポーツの楽しさや魅
力を教える「スポーツチャレンジ教室」を、
北海道各地で開催しています。同時に開催
される「ペアレンツ・スクール」は、保護者を
対象とした講習会。保護者にスポーツの大
切さを理解してもらい、子どもがスポーツに
親しむ習慣づけをしてもらうことを目的とし
ています。

スポーツチャレンジ教室／ペアレンツ・スクール
スポーツチャレンジ教室

ペアレンツ・スクール

ウインタースポーツ王国の北海道は、冬季オリンピックに380人以上の代表選手を送っています。
先の平昌冬季オリンピックで大活躍した北海道出身選手たちの姿も記憶に新しいところです。
さあ、いよいよウインタースポーツシーズン到来。この特集では、平昌冬季オリンピックにも出場した
若手のどさんこアスリートの中から、注目の選手をピックアップしてご紹介します。

ウインタースポーツを観戦しよう！ 応援しよう！
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アイスホッケー

2019 IIHF女子U18アイスホッケー世界選手権 〈日程〉 2019年1/6（日）～1/13（日）
〈会場〉 帯広の森スポーツセンター（帯広市）

スケート（スピードスケート） ※フィギュアスケート、ショートトラックは北海道開催なし

ワールドカップ 帯広大会（全距離）

ワールドカップ 苫小牧大会（全距離）

〈日程〉 2018年11/16（金）～11/18（日）
〈会場〉 明治北海道十勝オーバル（帯広市）

〈日程〉 2018年11/23（金）～11/25（日）
〈会場〉 苫小牧市ハイランドスポーツセンター（苫小牧市）

雪合戦

第31回昭和新山国際雪合戦 〈日程〉 2019年2/23（土）～2/24（日）
〈会場〉 昭和新山山麓特設会場（壮瞥町）

カーリング

第36回全農日本カーリング選手権大会 〈日程〉 2019年2/10（日）～17（日） 
〈会場〉 どうぎんカーリングスタジアム（札幌市）

●どうぎんカーリングスタジアムではカーリング体験ができます。カーリング用具一式がレンタルでき、インストラクターがいるので、初心者の方でも安心です。

スキー

ＦISジャンプワールドカップレディース2019 札幌大会

ジャンプ

コンバインド

クロス
カントリー

アルペン

フリー
スタイル

第46回HTBカップ国際スキージャンプ競技大会

〈日程〉 2019年1/12（土）～1/13（日）
〈会場〉 大倉山ジャンプ競技場（札幌市）

〈日程〉 2019年1/19（土）
〈会場〉 大倉山ジャンプ競技場（札幌市）

第58回STVカップ国際スキージャンプ競技大会 〈日程〉 2019年1/20（日）
〈会場〉 大倉山ジャンプ競技場（札幌市）

FISジャンプワールドカップ2019 札幌大会 〈日程〉 2019年1/26（土）～1/27（日）
〈会場〉 大倉山ジャンプ競技場（札幌市）

第90回宮様スキー大会国際競技会 〈日程〉 2019年3/7（木）～3/10（日）
〈会場〉 宮の森ジャンプ競技場、大倉山ジャンプ競技場（札幌市）

第90回宮様スキー大会国際競技会 〈日程〉 2019年3/7（木）～3/10（日）
〈会場〉 宮の森ジャンプ競技場、札幌白旗山クロスカントリー競技場（札幌市）

第39回札幌国際スキーマラソン大会 〈日程〉 2019年2/3（日）
〈会場〉 札幌ドーム、羊ヶ丘、西岡、白旗山周辺コース（札幌市）

第29回おおたき国際スキーマラソン 〈日程〉 2019年2/10（日）
〈会場〉 大滝総合運動公園（伊達市）

丘のまちびえい宮様国際スキーマラソン 〈日程〉 2019年2/17（日）
〈会場〉 美瑛町宮様スキーマラソンコース（美瑛町）

第90回宮様スキー大会国際競技会 〈日程〉 2019年3/7（木）～3/10（日）
〈会場〉 札幌白旗山クロスカントリー競技場（札幌市）

第31回ゴールドウィンカップ阿寒スラローム大会 〈日程〉 2018年12/16（日）～12/17（月）
〈会場〉 国設阿寒湖畔スキー場（阿寒町）

第90回宮様スキー大会国際競技会 〈日程〉 2019年3/7（木）～3/10（日）
〈会場〉 サッポロテイネスキー場（札幌市）

第90回宮様スキー大会国際競技会 〈日程〉 2019年3/7（木）～3/10（日）
〈会場〉 ばんけいスキー場（札幌市）

活動の情報はこちらで
確認できます。

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/
sports/challengeparents2018.htm

北海道のスポーツ振興に寄与することを目的に、世代を超えたオリンピアン・パラリンピアン・デフリンピアン・ス
ペシャルオリンピアン（約400名）が集まった団体です。北海道各地でスポーツ教室や講演会を開催したり、各種
イベントへメンバーを派遣したり、現役選手へのサポートを行うなど、スポーツの普及・啓発とオリンピックムーブ
メントの推進を図っています。

北海道オール・オリンピアンズ

Hokkaido.All.Olympians＠gmail.com
お問い合わせはこちら

HOKK AIDO WINTER SPORTS　SPECIAL



〈出身地〉南富良野町　〈生年月日〉1984年11月21日
〈身長〉175cm　〈体重〉75kg　〈最終学歴〉青森大学
〈所属〉特定非営利活動法人スポーツコミュニティー軽井沢クラブ

山口 剛史 選手

DATA

応援コメント

〈出身地〉旭川市　〈生年月日〉1996年4月24日
〈身長〉169cm　〈体重〉62kg　〈在学校名〉東洋大学
〈所属〉東洋大学

安藤 麻 選手

DATA

応援コメント

日本女子アルペンでは久々の大型選手として、中学時代
から注目を集めてきた安藤麻選手。順調に力をつけ、世界
選手権や平昌オリンピックの代表として世界と戦ってきま
した。ベテラン選手が続々と引退した今シーズンからは、
名実共にチームのエース。重圧を感じる中で勝つ難しさも
経験したことでしょう。その経験を生かすためにも、自分を
信じ、多様な斜面に対応で
きる技術とシーズンを乗り
きる体力、そして心を磨き、
「心・技・体」で北京オリン
ピックに向かってがんばっ
てほしいと願っています。

新しいカーリングの歴史の幕開けとなった平昌オリンピック。
98年の長野以来、20年ぶりに男女出場を果たすことができ
ました。山口剛史選手をはじめとするカーリング男子代表メ
ンバーが、惜しくも予選敗退した後、声がかれるまで女子の
最終試合を応援してくれたこと、今も心に焼き付いています
……ありがとう！今シーズンから、所属クラブのトップチーム
として北京五輪を目指して
活動を始めた山口選手。　
これからもパワフルなカーリ
ングを魅せてくれると期待し
ています。みなさん、カーリン
グ男子、要チェックですよ！

〈出身地〉帯広市　〈生年月日〉1999年7月4日
〈身長〉165cm　〈体重〉57kg　〈最終学歴〉帯広三条高校
〈所属〉株式会社ダイナックス

志賀 葵 選手

DATA

応援コメント

「帯広に上手い姉妹がいる」……私が最初に志賀姉妹の
姉・志賀葵選手を知ったのは、人づてに聞いたそんな噂で
した。国内リーグで何度か対戦したこともあり、若いなが
らも存在感を放つ選手だったことを記憶しています。学校
で所属していたソフトボール部でも、レギュラーで活躍す
るほど運動神経は抜群。女子アイスホッケー日本代表で
は、DFとしての守備はもち
ろん、もの怖じしないプ
レーが彼女の魅力です。高
校生でのオリンピック経験
は、必ず次につながってゆ
くと期待を込めて！

H O K K A I D O  W I N T E R  S P O R T S  S P E C I A L

鈴木 靖さん
（1984年サラエボオリンピック出場）

本橋 麻里さん
（2006年トリノオリンピック、2010年バンクーバーオリンピック、
 2018年平昌オリンピック出場）

川端 絵美さん
（1992年アルベールビルオリンピック・
  1994年リレハンメルオリンピック出場）

藤本 那菜さん
（2014年ソチオリンピック、2018年平昌オリンピック出場）

〈出身地〉中標津町　〈生年月日〉1994年2月8日
〈身長〉172cm　〈体重〉72kg　〈最終学歴〉日本大学
〈所属〉日本電産サンキョー株式会社

DATA

応援コメント

平昌オリンピックでは、抜群のチームワークを発揮して勝ち
取ったチームパシュートの金メダルをはじめ、スピードス
ケート女子の素晴らしい活躍が日本中に感動と勇気を与え
てくれました。女子の活躍に隠れていたものの、男子も
1000mやチームパシュートで入賞するなど、着実に力を付
けています。中でも長谷川翼選手は、ジュニア期から安定し
た成績を残しており、2022
年に開催される北京オリン
ピックでは、日本のエースと
して素晴らしい活躍が期待
されます。皆さんの応援、よ
ろしくお願いします！

©2018 LocoSolare ©Momoko Oshita

この冬注目！   どさんこアスリート

長谷川 翼 選手

スピードスケート カーリング スキー（アルペン） アイスホッケー
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道東自動車道ご利用のお客さまへ

木古内駅

特徴③
休憩施設にあるガスステーションは有珠山
SA、輪厚PA、砂川SA、由仁PAの４ヶ所
になります。ガソリン残量にご注意のうえ、
早めの給油をお願いいたします。
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豊
浦
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黒松内
JCT

有珠山SA

樽前SA

金山PA

野幌PA

岩見沢SA

八雲PA (八雲ハイウェイオアシス)

富浦PA

萩野PA

キウスPA

由仁PA

茶志内PA

音江PA

比布大雪PA

美沢PA

本輪西展望所（函館方向のみ）

静狩PA

奈
井
江
砂
川

滝
川

夕
張

豊浦噴火湾
ハイウェイオアシス

豊浦噴火湾PA

輪厚PA

スマートIC ご利用時間 6：00～22：00砂川SA

日高厚賀方向から沼ノ端東ICを通り過ぎると道央道に直結し、
一般道には出られません。（一般道最終出口は沼ノ端東IC）

苫小牧東IC
出口ゲートが「国道36号方向」、
「日高道方向」に分かれています。

札幌南

新千歳空港

大
沼
公
園

新日本海フェリー

女満別
空港

（函館 青森）
（函館 大間）

（室蘭 宮古）

FAX
サービスインフォメーション

ハイウェイ情報ターミナル
（道路情報コーナー）

自動販売機

コンビニエンスストア
車イス
無料貸し出し

ショッピング
コーナーフードコート

ベビーコーナー

JXTGエネルギー
砂川SA [両方向]
8：00~20：00

由仁PA [両方向]
8：00~20：00

有珠山SA [両方向]
8：00~20：00

出光興産
輪厚PA [両方向]
24時間営業

電気自動車用急速充電器
輪厚PA [両方向]
24時間利用可

岩見沢SA [両方向]
24時間利用可

砂川SA [両方向]（砂川ハイウェイオアシス内）
6：00～22：00利用可

電気自動車用
急速充電器

ガス
ステーション

静狩PA [両方向]
24時間利用可

有珠山SA [両方向]
24時間利用可

樽前SA [両方向]
24時間利用可

由仁PA [両方向]
24時間利用可

障がい者等用
トイレ

札
幌

矢印方向への入口専用
矢印方向への出口専用

旭川・
苫小牧方向

均一料金
区間

小樽方向

札幌南

札幌
JCT

札幌西

札幌

大谷地

北郷

札幌北

新川

 ふ し こ

伏古
 か り き

雁来

NEXCO東日本
マナーアップキャラクター
「マナーティ」

スマートIC ご利用時間 24時間

北
斗
追
分
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浮
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上
川
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雲
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愛
山
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愛
別

比
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本別JCTでは、足寄IC
から本別IC方向、本別
ICから足寄IC方向への
ご利用はできません。

北海道の高速道路

陸別小利別

特徴②
均一料金区間や札樽道
の一部の料金所では入
口で通行料金をお支払い
いただきます。

特徴①
約6割は暫定2車線区
間なので、運転速度に
注意してください。

釧路別保 小樽JCT

深川留萌道

道東道

60

63

特徴を
知ろう

●道東自動車道 由仁PA以東のＳＡＰＡには、
　ガソリンスタンドがありません。
●給油の際には、ご面倒をおかけいたしますが
　十勝清水ICで一旦流出し、周辺にあるガソリン
スタンドでの給油をお願いいたします。

●給油後、再度十勝清水ＩＣから流入して高速道路
を走行いただいた場合にも、お客さまが本来目
的としたＩＣまで降りずに走行した場合と通行料
金は変わりません。

※ＥＴＣ車・現金車が対象になります。
※ＥＴＣ割引については、割引が適用されない場合がありますので、
予め当社ＨＰ「ドラぷら」の「北海道エリア」でご確認願います。

～給油に関するご案内～

コンビニエンス
ストア

※平成30年10月1日現在の情報です。

※急速充電器は砂川ハイウェイオアシス
　にてご利用いただけます。

新函館北斗駅

しらおい

白老

札幌
JCT

占冠PA 十勝平原SA

（↑札幌方向のみ）

長流枝PA

釧路東IC～釧路別保IC
平成30年度開通予定
（事業主体：北海道開発局）

池田IC
入口ゲートが「札幌・帯広方向」、
「釧路・北見方向」それぞれの
方向別に分かれています。

地図凡例
2車線区間

北海道開発局管理区間（無料）

4車線区間

札樽道・後志道

日高道

道央道

道央道

インターチェンジ
ハーフインターチェンジ
矢印方向への入口専用
矢印方向への出口専用

道路と道路を繋ぐ施設。
ここでは出入り不可

ジャンクション

営業施設のあるSA・PA
営業施設のないSA・PA 

後志道 余市IC
～小樽JCT
平成３０年12月
８日開通

北海道と本州は12本の
フェリーで結ばれており、
マイカーで北海道観光を
お楽しみいただけます。 北斗中央

北斗富川

小樽JCTでは、小樽IC・朝里ICから余市IC・
小樽塩谷IC方向へのご利用はできません。

朝里ＩＣ
入口ゲートが、「札幌方向」、
「小樽方向」それぞれの方
向別に分かれています。

4 64 5





朝里IC

大沼公園IC

冬の高速道路では、
「スピードダウン」と「車間距離」が絶対条件！
北西からの北風による吹雪・地吹雪に注意しましょう。
札幌から旭川に向かう場合、比較的天候が良くても急変し、視界が悪くなることがあります。
気象の急変に対応できるよう、情報入手・スピードダウン・車間距離の確保を心がけましょう。

例年、初冬の11月頃から事故が急増します。冬の路面は雪や氷に覆われ、非常に滑りやすくなっており、夏期と同じよう
なスピードやハンドリングでの走行は非常に危険です。常に「もしも・・・」を考えて細心の注意を払い走行してください。

大型車の後ろや横は雪
煙で視界がさえぎられ
るので注意。

大型車の側

スピードの出し過ぎは
スリップのもと。カーブ
手前は減速し、急ハンド
ル急ブレーキは厳禁！

カーブの手前

吹きさらしの風で凍結
が多い場所。スリップに
気をつけて。

橋の上

知らず知らずにスピード
が出ています。スピード
ダウンと十分な車間距
離を。

長い下り坂

風が強く、突然雪が降っ
てくることも。また、トン
ネル内は凍結しやすい
ので要注意。

トンネルの出入口

切り通しやオーバーブ
リッジで日陰になってい
る所は気温が低く凍結
しやすいので要注意。

日陰の路面

作業中の除雪車の追い越しはできません！

除雪作業等のいろいろ安全優先のため、
追い越しはできません
除雪車が寄せた雪で路面に段差
ができるため、安全性を考え追い
越しはできません。

お客様の車を優先できるよう、
作業を一時中断しています
除雪作業中は追い越しはできま
せんが、一定時間ごとに除雪作業
を中断し、後続のお客様の車を優
先できるよう、除雪車両を道路脇
に退避させています。

ETCご利用のお客様へ
除雪作業は24時間体制で行っているため、ETC時間帯割引
の適用をご希望されるお客様は、時間に余裕を持ってご利用
ください。

ご理解とご協力をお願いします。

足寄

本別

504 9

冬の高速道路を安全に快適に！
冬の北海道は春から秋に比べ
事故発生件数が2倍！要注意！ NEXCO東日本

マナーアップキャラクター
「マナーティ」

小樽

小樽IC

手稲IC
銭函IC

札幌西IC
札幌JCT

小樽JCT

余市IC
小樽塩谷IC

札 樽 道

後 志 道

あ、除雪している。こんな時は・・・

より安全に、より快適にご利用いただくため、24時間体制で除雪作業に取り組んでいます。
路面状況によっては天候が回復しても作業を行っている場合があります。

除雪車が3台並んで車線全
体を除雪する方法で作業を
行っています。この作業に
限り追い越しはできません。

新雪除雪

路肩部に堆雪した雪をロー
タリー除雪車で路外に投
雪。橋梁・高架部では、ダン
プに積み込み運搬します。

拡幅除雪

路面凍結防止のため、凍結
防止剤（塩化ナトリウム）を
散布。散布中の作業車を追
い越しする際には、十分ご
注意ください。

凍結防止作業



道央道（札幌～士別剣淵）E5

※苫小牧東本線料金所から日高道をご利用される場合は、上表の料金と異なりますのでご注意ください。 ※平成30年12月8日現在
※小樽JCTでは、小樽IC・朝里ICから余市IC・小樽塩谷IC方向へのご利用はできません。

主要IC間 料金表
● 普通車

主要IC間 料金表
● 軽自動車等

5251

道央道（大沼公園～札幌南）
道東道（千歳恵庭JCT～本別・足寄）

大沼
公園

125.7
3,330
2,330

152.2
3,860
2,700

173.2
4,280
3,000

225.2
5,280
3,700

233.1
5,430
3,800

237.1
5,500
3,850

260.0
5,930
4,150

264.5
6,010
4,210

284.2
6,380
4,470

318.7
7,020
4,910

394.5
8,510
5,960

26.5
870
610

47.5
1,420
990

99.5
2,810
1,970

107.4
2,970
2,080

111.4
3,050
2,140

134.3
3,500
2,450

138.8
3,590
2,510

158.5
3,980
2,790

193.0
4,670
3,270

268.8
6,180
4,330

21.0
720
500

73.0
2,100
1,470

80.9
2,310
1,620

84.9
2,420
1,690

107.8
2,970
2,080

112.3
3,060
2,140

132.0
3,460
2,420

166.5
4,140
2,900

242.3
5,680
3,980

52.0
1,540
1,080

59.9
1,750
1,230

63.9
1,860
1,300

86.8
2,470
1,730

91.3
2,590
1,810

111.0
3,040
2,130

145.5
3,730
2,610

221.3
5,280
3,700

7.9
370
260

11.9
480
340

34.8
1,090
760

39.3
1,210
850

59.0
1,730
1,210

93.5
2,650
1,860

169.3
4,250
2,980

4.0
270
190

26.9
880
620

31.4
1,000
700

51.1
1,520
1,060

85.6
2,440
1,710

161.4
4,090
2,860

22.9
770
540

27.4
890
620

47.1
1,410
990

81.6
2,330
1,630

157.4
4,010
2,810

4.5
260
180

60.0
1,760
1,230

94.5
2,670
1,870

170.3
4,270
2,990

64.5
1,880
1,320

99.0
2,790
1,950

174.8
4,360
3,050

34.5
1,080
760

110.3
2,950
2,070

75.8
2,030
1,420

40.6 52.0
1,130
790

116.4 127.8
3,160
2,210

虻田
洞爺湖

室蘭

登別東

千歳

北広島

札幌南

夕張

占冠

苫小牧
東

新千歳
空港

音更
帯広

本別 足寄

150.9 162.3
4,080
2,860

215.4 226.8
5,490
3,840

210.9 222.3
5,400
3,780

198.0 209.4
5,140
3,600

202.0 213.4
5,220
3,650

209.9 221.3
5,380
3,770

261.9 273.3
6,410
4,490

282.9 294.3
6,810
4,770

309.4 320.8
7,310
5,120

435.1 446.5
9,640
6,750

※

E5
E38

札幌南

札幌北

新川

札幌西

小樽

46.2
1,220
860
30.7
1,220
860

18.1
410
290

15.5
410
290

2.6
410
290

24.3
810
570

余市

65.0
1,720
1,210
49.5
1,720
1,210

43.1
1,310
920
27.8
900
630

道
央
道（
札
幌
南
I
C
〜
札
幌
J
C
T
）

札
樽
道（
札
幌
J
C
T
〜
小
樽
I
C
）

E5E5A
後
志
道（
余
市
I
C
〜
小
樽
J
C
T
）

道
央
道（
札
幌
南
I
C
〜
札
幌
J
C
T
）

札
樽
道（
札
幌
J
C
T
〜
小
樽
I
C
）

後
志
道（
余
市
I
C
〜
小
樽
J
C
T
）

E5A

中段 通常料金

下段 ETC深夜割引
ETC休日割引 3割引

【凡例】

（ 単位：上段［km］ 中・下段［円］）

上段 区間距離

中段 通常料金

下段 ETC深夜割引
ETC休日割引 3割引

【凡例】

（ 単位：上段［km］ 中・下段［円］）

上段 区間距離

士別
剣淵

旭川
鷹栖

札幌

岩見沢

滝川

旭川北

31.9
1,010
710

80.7
2,310
1,620

125.3
3,320
2,320

133.8
3,490
2,440

171.1
4,240
2,970

48.8
1,460
1,020

93.4
2,640
1,850

101.9
2,860
2,000

139.2
3,600
2,520

44.6
1,350
950

53.1
1,570
1,100

90.4
2,560
1,790

8.5
390
270

45.8
1,380
970

37.3
1,150
810

道央道（札幌～士別剣淵）E5

大沼
公園

125.7
2,700
1,890

152.2
3,120
2,180

173.2
3,450
2,420

225.2
4,260
2,980

233.1
4,370
3,060

237.1
4,430
3,100

260.0
4,770
3,340

264.5
4,840
3,390

284.2
5,130
3,590

318.7
5,650
3,960

394.5
6,860
4,800

26.5
730
510

47.5
1,170
820

99.5
2,280
1,600

107.4
2,410
1,690

111.4
2,470
1,730

134.3
2,830
1,980

138.8
2,910
2,040

158.5
3,220
2,250

193.0
3,770
2,640

268.8
4,990
3,490

21.0
610
430

73.0
1,710
1,200

80.9
1,880
1,320

84.9
1,970
1,380

107.8
2,410
1,690

112.3
2,480
1,740

132.0
2,800
1,960

166.5
3,350
2,350

242.3
4,590
3,210

52.0
1,270
890

59.9
1,440
1,010

63.9
1,520
1,060

86.8
2,010
1,410

91.3
2,100
1,470

111.0
2,460
1,720

145.5
3,010
2,110

221.3
4,270
2,990

7.9
330
230

11.9
410
290

34.8
900
630

39.3
1,000
700

59.0
1,420
990

93.5
2,150
1,510

169.3
3,440
2,410

4.0
250
180

26.9
730
510

31.4
830
580

51.1
1,250
880

85.6
1,980
1,390

161.4
3,320
2,320

22.9
650
460

27.4
740
520

47.1
1,160
810

81.6
1,900
1,330

157.4
3,250
2,280

4.5
260
180

60.0
1,440
1,010

94.5
2,170
1,520

170.3
3,460
2,420

64.5
1,530
1,070

99.0
2,270
1,590

174.8
3,530
2,470

34.5
900
630

110.3
2,410
1,690

75.8
1,670
1,170

40.6 52.0
930
650

116.4 127.8
2,600
1,820

虻田
洞爺湖

室蘭

登別東

千歳

北広島

札幌南

夕張

占冠

苫小牧
東

新千歳
空港

音更
帯広

本別 足寄

150.9 162.3
3,340
2,340

215.4 226.8
4,460
3,120

210.9 222.3
4,390
3,070

198.0 209.4
4,180
2,930

202.0 213.4
4,250
2,980

209.9 221.3
4,370
3,060

261.9 273.3
5,200
3,640

282.9 294.3
5,520
3,860

309.4 320.8
5,920
4,140

435.1 446.5
7,790
5,450

※

道央道（大沼公園～札幌南）
道東道（千歳恵庭JCT～本別・足寄）

E5
E38

士別
剣淵

旭川
鷹栖

札幌

岩見沢

滝川

旭川北

31.9
840
590

80.7
1,880
1,320

125.3
2,690
1,880

133.8
2,830
1,980

171.1
3,420
2,390

48.8
1,200
840

93.4
2,150
1,510

101.9
2,320
1,620

139.2
2,910
2,040

44.6
1,110
780

53.1
1,290
900

90.4
2,080
1,460

8.5
340
240

45.8
1,140
800

37.3
950
670

札幌南

札幌北

新川

札幌西

小樽

46.2
990
700
30.7
990
700

18.1
310
220

15.5
310
220

2.6
310
220

24.3
680
480

余市

65.0
1,390
980
49.5
1,390
980

43.1
1,080
760
27.8
750
530

E5E5AE5A

※苫小牧東本線料金所から日高道をご利用される場合は、上表の料金と異なりますのでご注意ください。 ※平成30年12月8日現在
※小樽JCTでは、小樽IC・朝里ICから余市IC・小樽塩谷IC方向へのご利用はできません。

余市ICからご利用のお客さまからは、距
離に応じた適正な料金をいただくため、
余市本線料金所で余市IC~小樽塩谷IC
間の通行料金を先にお支払いいただき
ます。なお、小樽塩谷IC以降のICをご利
用される場合は、出口ICにて通行料金か
ら余市本線料金所でお支払いいただい
た料金（余市IC～小樽塩谷IC分）を差し
引いた差額分をお支払いいただきます。

後志自動車道をご利用されるお客さまへお知らせ
余市ICのご利用について ご使用例／普通車の場合（通常料金）

ご利用区間

例1 余市IC→
小樽塩谷IC

余市IC→
札幌西IC

400円

1,310円

400円

400円

0円
（400円－400円）

（A） （B） （C）

ご利用区間
全体の
通行料金

余市本線料金所で
お支払いいただく通行料金
（余市IC～小樽塩谷IC）

出口ICで
お支払いいただく
通行料金

910円
（1,310円－400円）例2

5,600円連続する
2日間 6,600円連続する

3日間

高速道路がおトクに
乗り降り自由！！

2019年4月 1日●月 まで

※一部のブラウザや携帯電話ではご利用いただけません。

スマホ 携  帯サイトへのアクセスはこちらから！ 携帯からもお申し込みができます。
北海道観光応援ぱすのお申し込みは             　　　  から

ETC車限定の割引で各プランの対象エリアの高速道路が平日・休日問わず
乗り降り自由になる大変お得な商品です。

道北
応援プラン

道東
応援プラン

道南
応援プラン

※普通車の場合



岩見沢SA（上下線）
有珠山SA（上下線）

E5 道央道 

※掲載商品は発行時点のものであり、予告なく内容及び価格が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

海鮮黒醤油あんかけ飯 800円（税込）
新鮮な海の幸と野菜をたっ
ぷり使用！たっぷりの具材
を黒醤油ベースの自家製タ
レであんかけにしました。あ
んが具材に絡まり、旨味が引
き立ちます。ボリューム満点
の人気NO.1メニューです。

厚切り三元豚ロースかつ定食 1,380円（税込）
やわらかくジューシーで脂
ののった「三元豚」を贅沢
に厚切りにしました！食べ
応えのある肉質と噛みしめ
るたびにあふれる肉汁！豚
肉の旨味をたっぷりご堪能
ください！

岩見沢SA

北海道の海鮮を凝縮した
まさにSpecial丼！

●きたｄｅ海めし

北海スペシャル丼
1,480円（税込）

鮭ルイベ・サーモン・いか・
甘えび・いくらをのせ北海
道“ならでは”の丼に仕上げ
ました。

美味しいも
のが

いっぱい！
サービスエリア（SA）・サービスエリア（SA）・

パーキングエリア（PA）のご紹介

「ヤスモッカ」はちょっとひと休みしたい
時や先を急いでいる時にも“休もっか”
“休もうよ”と気軽に毎日でも立ち寄って
いただける普段使いのＳＡ・ＰＡです。

いつもの「ホッと」があるお店

輪厚PA

樽前SA

金山PA

砂川ＳＡ

野幌PA

由仁PA

岩見沢SA

有珠山SA

人気の豚丼をこだわりの
ブランド豚でご提供！

●きたｄｅグリル

大雪さんろく笹豚丼
〈並盛〉850円（税込）

こだわりの豚肉「大雪さんろく笹
豚」をすりおろした北海道産玉
ねぎを加えたまろやかで深みの
ある“特製タレ”で仕上げました。

ドラマチックエリア輪厚
「旅する“キタみち”～新しい北と出会う道～」をコンセプト
に、北海道を代表するＰＡとして、道内各地の「美味しいも
の」や「楽しいこと」との出会いの場を創造し、「北の地の魅
力」をお楽しみいただける空間を演出しています。

ご協力ありがとうございました！

■1回目 ■2回目 ■3回目 ■4回目以上

北海道ドライブガイドを入手するのは、今回で何回目ですか？
あてはまるものを丸で囲んでください。

1

■ 旅先の情報が知りたかった　　■ 料金等の情報が知りたかった
■ 写真やデザインがきれいで読みたくなった　　
■ 目についたから　　■ 毎回入手しているから
■ その他（自由記入枠）

北海道ドライブガイド2018年秋冬版を入手したきっかけを
ひとつお選びください。

2

面白かった・役に立った記事をお答えください。
（目次よりタイトルを記載・またはページ数を記載してください）※複数回答可

面白くなかった・役に立たなかった記事をお答えください。
（目次よりタイトルを記載・またはページ数を記載してください）※複数回答可

3

4

今後、北海道ドライブガイドで取り上げてほしい内容などがございましたら
お書きください。

5

「                     」

このたびは、北海道ドライブガイドをお手にとっていただき、まことにあり
がとうございます。今後の企画・制作等の参考のために、アンケートにご
協力をお願いいたします。お答えいただいた方から抽選で計30名様
に、素敵な賞品をプレゼントいたします。

キリトリ線

キ
リト
リ
線

下記アンケートにお答えください。

応募の締切
2019年
2月28日
（木）

アンケート北海道ドライブガイド
2018年秋冬版

エフエフ
手作りハム・ソーセージセット

A賞 10名様

マルトシ吉野商店
やぐら干しギフト

B賞 10名様

ルタオ
ティータイムギフト

C賞 10名様

北海道ドライブガイド

アンケートのご協力
お願いします

輪厚ＰＡ
（上り線）

E5 道央道 

ドラマチックエリア
は、地域の特色を活
かしたＳＡ・ＰＡ。特
産品を取り揃え、皆
さまの「旅のドラマ」
を演出します。

ドラマチック
エリアとは？

有珠山SA

有珠山特製醤油ラーメン 680円（税込）
北海道産小麦の麺と伊達
産ブランド豚「黄金豚」の
チャーシューが自慢の一
品！化学調味料を使用せ
ずに仕上げた特製スープは
まろやかでコクがあり、あと
味はサッパリとしています。

黄金豚しょうが焼き定食 830円（税込）
自家製「しょうがダレ」が人気
のメニュー！きめ細やかな肉
質が特徴の「黄金豚」を特製
しょうがダレで仕上げました。
黄金豚の旨味と特製ダレが
マッチし、一口食べれば肉の旨
味が口いっぱいに広がります。
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応募要項

お手数ですが
62円切手を貼って
お送りください

0 0 4 - 0 0 0 0 - 0 0 0 0

郵 便はがき

日本郵便（株）札幌中央郵便局
私書箱181号

北海道ドライブガイド
アンケート係

ご希望
コース

ふりがな

お名前

ご住所

連絡先

年　代

※ご記入頂いた個人情報については、賞品の発送のみ使用し、個人情報に関する法令・規則に則り、適正に管理いたします。

10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代以上

「                     」

2019年2月28日（木）
応募締切

https://www.e-nexco.co.jp/
hokkaidodrivemap/form.php

キリトリ線

キ
リト
リ
線

A賞  ・  B賞  ・  C賞

●はがきの表面に必要事項をご記入のうえ、62円切手を貼って投函ください。
●はがき1枚につき、A賞・B賞・C賞いずれか1口の応募となります。
●応募者多数の場合は厳正な抽選のうえ当選者を決定し、
　賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。
●ご応募に際し、必要事項に不備がある場合、無効となる場合があります。
●応募はがきはお返しできませんので、あらかじめご了承ください。
●応募の締切は2019年2月28日（木）となっております。

WEBでも
アンケートを
受け付けて
おります！

0 6 0 8 6 9 3
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