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道
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長野道
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東名高速
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SA
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7～22 横川
SA
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米山
SA
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磐梯山
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黒埼
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有珠山
SA

8～20

8～20 錦秋湖
SA
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足柄
SA
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24H

海老名
SA

24H

24H

談合坂
SA

24H

24H

24H 24H

越後川口
SA

24H 24H

松代
PA

24H 24H

梓川
SA

24H 24H

赤城高原
SA

24H 24H

上里
SA

24H 24H

三芳
PA

24H 7～22

市原
SA

24H 24H

蓮田
SA

24H 24H

上河内
SA

24H 24H

那須高原
SA

24H 24H

安積
PA

24H 24H

安達太良
SA

24H 24H

鶴巣
PA

24H 24H

長者原
SA

24H 24H

前沢
SA

24H 24H

紫波
SA

24H 24H

友部
SA

8～20 8～20
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SA

24H 24H
輪厚
PA

更埴JCT
高崎JCT

藤岡JCT

岡
長

T
C
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越
上

T
C
J

札幌JCT

千歳IC

蘭
室

C
I

達
伊

C
I

別
本

C
I

大沼公園IC

士別剣淵IC

北上JCT

安代JCT

青森JCT

八戸JCT

花巻JCT

青森IC 青森東IC

下田百石IC

八戸IC
八戸北IC

足寄IC

滝川IC

奈井江砂川IC

北広島IC

恵庭IC

能代南IC

河辺JCT

本別JCT

村田JCT

富谷JCT

利府JCT

仙台若林
JCT

郡山JCT

いわきJCT

友部
JCT

栃木都賀JCT
岩舟JCT

つくば
JCT

山形JCT

酒田みなとIC

琴丘森岳IC

常磐富岡IC

宮野木JCT

大栄JCT

千葉東JCT

川口JCT

鶴ヶ島JCT

三郷JCT

木更津南JCT
木更津JCT

湾岸
市川IC

南
津
更
木

C
I

倉
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C
I
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C
I

野
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C
I

中
府
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C
I

里
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C
I

C
I 南

戸
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C
I

久
牛
ば
く
つ

C
I

部
友

C
I西

間
笠

C
I

港
空
新

C
I
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11km

21km

85km
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34km

87
km
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m
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31km 15km

50km
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16km

14km
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木
女
美

T
C
J

T
C
J

八王子
  JCT

名
老
海

T
C
J

田
松
井
大

C
I

崎
神

C
I

木
厚

C
I

京
東

C
I

馬
練
C
I

横浜町田IC

市原IC

富津竹岡IC

木更津東IC

松尾横芝IC

富浦IC

貝塚IC

岩槻IC

境古河IC
幸手IC

佐野藤岡IC

栃木IC

鹿沼IC

矢板IC
那須IC

白河IC
須賀川IC

磐梯河東IC

郡山南IC

本宮IC

二本松IC
福島西IC

白石IC

仙台南IC

山元IC

泉IC

大和IC
古川IC

築館IC

平泉前沢IC

水沢IC

花巻IC

紫波IC

西根IC

松尾八幡平IC

鹿角八幡平IC

十和田IC

宮城川崎IC

山形蔵王IC

寒河江IC
東根IC

月山IC

湯殿山IC

西川IC

福島飯坂IC
国見IC

谷和原IC

つくば
中央IC

岩間IC

春
三
引
船

C
I

原
高
梯
磐
代
苗
猪

C
I

IC

水戸IC

高萩IC

宇都宮IC

安曇野IC
更埴IC

長野IC

小千谷IC

堀之内IC

昭和IC

赤城IC

高崎IC

佐野田沼IC

納
加
川
桶

C
I

前橋南IC

上越高田IC

松本IC

所沢IC

泉
大

C
I
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鶴ヶ島IC

平
菅
田
上

C
I

津
魚

C
I

諸
小

C
I 沢
井
軽
氷
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C
I
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東松山IC

月
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C
I

原
野
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C
I

戸
井
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C
I

義
妙
田
井
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C
I 岡
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C
I

生
能

C
I

越
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C
I

崎
柿

C
I

崎
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C
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東
潟
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C
I

田
亀
潟
新

C
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央
中
潟
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C
I

条
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C
I

内
胎
川
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C
I

和
東

C
I

田
湯

C
I

十勝清水IC

岩城IC

西
上
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C
I

下

上

上

下

下

上

下

上

上

下

上

下

上

下

上

下

上

下

上

下

上

下

下
上

下

下
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下

上

下
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下

上

下
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下

上

下
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下
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上

下

上

下

上

下

上

上

下

酒々井
PA

24H

24H

下

上

笠間
PA

24H

24H

下

上

7～20 7～20

寒河江
SA下

上

self

self

self

24H 24H

7～22

中郷
SA

24H 24H

高坂
SA下

上

24H 24H

佐野
SA下

上

14km

由仁
PA

8～20

8～20

下

上

2km 16km

13km
4km

64km

162km29km

13km

33km

47km

有磯海
SA

24H

24H

下

上

24H 24H

菅生
PA下

上

24H 24H

南相馬
鹿島
SA下

上

self self

菖蒲
PA

24H

24H

外

内

新津IC

24H 24H

守谷
SA下

上

　

下

上

self

24H 24H

岩手山
SA下

上

潮来IC

千歳恵庭JCT

米沢北IC

湯沢IC

横手IC

小坂JCT

鶴岡JCT

比布JCT

深川JCT

西
川
深

C
I

沼ノ端西IC

張
夕
C
I

町
分
追
C
I

字
文
十

C
I

相馬IC

南相馬IC

井
々
酒

C
I

西
潟
新

C
I

7～22

吾妻
PA下

名立谷浜
SA

24H

24H

下

上

self

8～20

花輪
SA

上

self

福島JCT

E4

E50

C4

E4A

E4

E4A

E4A

E45

E4A

E4

E46

E7

E13

E46
E46

E7

E48

E7

E4

E4

E6

E45

E6

E48

E48

E13

E4

E49

E6

E6

E18
E49

E4

E50

C4

E51

E51
E14

E14

CA

E17

C3

E8

E18

E17

E49 E13

E7

E39E5

E62

E5

E61

E38

E38

E5

E20

E1

E81

E19

E52

E7

E65

・紙面スペースの関係上、GSが設置されていないSA・PA、路線
及び一部のIC、JCT名は省略しております。

・IC名は、G Sエリア隣接、及び県庁所在地の近隣（目安）、及び端末のみ
　を記載しております。
・非24時間営業のGSは 、ハイシーズン時には営業時間を延長する
箇所があります。詳細はホームページ等でご確認ください。

・距離は目安です。
・SA併設IC名は省略しております。
・各GSのブランド、営業時間については予告なく変更する事があります。

距離の起点・終点
ジャンクション（JCT）
インターチェンジ（IC）
片方向インターチェンジ（IC）
（矢印方向のみ出入り可能）

上
下

上
下

24時間営業 非24時間営業

上り線 下り線

◯◯JCT

◯◯IC

6kmブランド名

営業時間
エリア名

距離（   間）

向
方
行
進

24H 7～22上

下◯◯
SA

self self セルフ式GS

セルフ式GS
普通車：セルフ
大型車：有人

一般有料道路

新直轄(無料）
区間

高速道路

ガスステーションマップ高速
道路ガスステーションマップ高速
道路

高速道路では
早めに給油ね♪

E50

北
強戸
太田

PA

24H

24H

東

西

self
北関東道

太田桐生IC

十勝清水ICでは給油のため
一時退出した場合でも目的地
まで連続走行した場合と料金
は変わりません。

南陽高畠IC
ま
や
の
み
か

泉
温

C
I

24H 24H

国見
SA下

上

self

6km

白岡菖蒲IC 久喜
IC

6km

山形上山
IC新潟中央

JCT

E7

新津ICでは指定GS
で給油のための一時
退出が可能です。
（ETC車限定）
※令和元年12月1日～
  AM4:00～AM2:00

十和田I （下り線）では、
指定GSで給油のための
一時退出が可能です。
（ETC車限定）
平日 7:00～19:30
休日 7:00～19:00

C

出光興産

エネクスフリート

宇佐美

太陽鉱油

ENEOSウイング

出光興産(シェル)

ル
フ
み
の
車
型
大サ

。
す
ま
り
な
と
ス
ビ

NEXCO 中日本お客さまセンター

 　 0120-922-229

NEXCO 東日本お客さまセンター

 　 0570-024-024

または 03-5308-2424

または 052-223-0333

お問合せ先

self self

海老名SA(上り線)
大型車のみフルサービスと
なります

　

ENEOS

ー

圏央道 久喜白岡JCT～大栄
JCT間にはガスステーション
はありません。早めの給油
をお願いします。

令和３年11月17日時点

E51

E6

茨城空港北IC

鉾田IC

高谷
JCT

泉
大

T
C
J

久喜白岡JCT

姉崎袖ケ浦IC

後志道

小樽JCT余
市

I
C

I
C

上

NEXCO中日本管轄

NEXCO東日本管轄

self

self北海道エネルギー

「出光興産」及び「出光興産(シェル)」ブランドについては、
  令和3年4月より順次、新ブランド「apollostation」へ
  変更いたします。


