


【岩舟JCT 拡大図】

(1)北関東道
高崎方面より

(2)東北道
東京方面より

東北道
福島方面へ

登坂車線 約5km

岩舟JCT

栃木都賀
JCT

栃木IC

東北道 岩舟JCT～栃木IC （下り線） 登坂車線ご利用に関するご案内

東北自動車道（下り線）岩舟JCTの加速車線を延伸し、登坂車線の運用を
開始いたしました。渋滞緩和のため登坂車線のご利用をお願いいたします。

【渋滞緩和のための走行方法】
(1)北関東道 高崎方面から、東北道 福島方面へ走行する場合

岩舟JCTで東北道と合流時には、そのまま登坂車線をご利用いただき
ゆとりを持って合流してください。

(2)東北道を東京方面から、福島方面へ走行する場合
登坂車線の延長は約５kmあります。
上り坂が続くため、速度低下にご注意いただき登坂車線をご利用ください。

渋滞予報ガイドを利用して、予測される渋滞発生のピーク日または
時間帯をずらすなど、渋滞を避けたご利用をお願いします！

川口

練馬

三郷

岩舟ＪＣＴ

【位置図】

お客さまへ渋滞緩和へのご協力のお願い

お客さまのちょっとした心掛けで渋滞の緩和に繋がります。 ご協力をお願いします。 

①上り坂での速度低下に注意 
上り坂など速度低下を注意喚起している場
所では、速度回復にご協力をお願いします！ 

②車間距離をつめ過ぎない 
走行中は十分な車間距離を確保してください！ 

③車線変更は控えましょう 
渋滞中における必要以上の車線変更は、
更なる渋滞の悪化を招きます！ 

④ＡＣＣ(アダプティブクルーズコントロール)搭載車両を運転される方へ 
ＡＣＣは走行車線で使いましよう！
渋滞時は「車間：短め（Ｓモード）」設定で速やかに追従しましょう！
※ＡＣＣとは車両の前方に搭載されたレーダーが先行車との車間距離を計測し、速度に応じた一定の車間距離を保つシステムです。

　ＡＣＣを上手に活用することで渋滞を緩和できる可能性があります。

　詳しくはこちら：http://www.nilim.go.jp/lab/qcg/japanese/2reserch/1field/36smoothingsag/index.htm （国土交通省 国土技術政策総合研究所）

　ＡＣＣについて：http://jaf-acc.jp/ （日本自動車連盟（ＪＡＦ））

3

5

7

9

11

13

15

17

19

21

23

25

27

予測最大渋滞長は約30kmで、
最大渋滞長時に通過に要する
時間が約1時間となります。

渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た

最大渋滞長10km以上20km
未満の予測を橙色の矢印、最大
渋滞長20km以上の予測を赤色
の矢印で表示しています。

渋滞の発生が予測される時間
帯を渋滞長毎に色付けして表示
しています。

   8月6日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　7日（日）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　8日（月）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　9日（火）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　10日（水）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　11日（木）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　12日（金）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　13日（土）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　13日（土）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　1４日（日）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　14日（日）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　15日（月）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　16日（火）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

高坂SA付近（関越道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

今日のマナーティ SA・PAひんやりスイーツ

お客さまに「知ってほしいルール」や「気づ
いてほしいマナー」を、毎日マナーティがお
知らせします。

今回は、暑い夏におススメの、ひんやり
スイーツ特集です。

お盆期間（10km以上）の渋滞発生傾向を
次のように予測しています。

渋滞回数 【下り線】
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渋滞回数 【上り線】
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渋滞発生予測時間：6時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

観音平TN付近（上信越道）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

久喜IC付近（東北道）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

柏IC付近（常磐道）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

友部JCT付近（常磐道）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

高坂SA付近（関越道）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

貝塚IC付近（京葉道路）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約2時間

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

6日
下り

渋滞発生予測時間：9時～14時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

6日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

新倉PA付近（外環道）6日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

高坂SA付近（関越道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：14時～20時

渋滞発生予測時間：6時～11時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）6日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

6日
内回り
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アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～12時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約1時間

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

6日
下り 19

平成28年

上
り

下
り

下り
上り

6
日（
土
）

6日（土）8月

《今日のマナーティ》 いきなり車線変更編

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
1

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
1 ラムネソフト

北陸道　米山 SA（上り線）
　　　　スナックコーナー

青色の見た目にびっくり！？なソフト
クリームですが、さわやかなラムネ
味は暑い夏にやみつきになること
間違いなし。ラムネをバニラソフト
に混ぜ込んだ、後味すっきりのソフ
トクリーム。

350円

3 4
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渋滞発生予測時間：6時～17時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

観音平TN付近（上信越道）7日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

友部JCT付近（常磐道）7日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）7日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
下り

渋滞発生予測時間：6時～18時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
外回り

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

高坂SA付近（関越道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
上り

渋滞発生予測時間：13時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

小仏TN付近（中央道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
内回り

渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

大和BS付近（東名）7日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

国立府中IC付近（中央道）7日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

羽生PA付近（東北道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上河内SA付近（東北道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

湾岸市川IC付近（東関東道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

柏IC付近（常磐道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：20時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

友部JCT付近（北関東道）7日
西行き

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

駒寄PA付近（関越道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

甘楽PA付近（上信越道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

穴川IC付近（京葉道路）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

大和TN付近（東名）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
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アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～12時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約1時間

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

7日
下り 24

平成28年

7
日（
日
）

7日（日）8月 下り
上り

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 サイズ違い駐車編

5 6



13

2
7

渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）8日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
下り

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

新倉PA付近（外環道）8日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
上り

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～12時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）8日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

小仏TN付近（中央道）8日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
内回り

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

国立府中IC付近（中央道）8日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）8日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口東IC付近（外環道）8日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
上り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）8日
上り
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平成28年

8
日（
月
）

8日（月）8月 下り
上り

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
2

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
2 パサール三芳限定ジェラート

バニラをベースに４種
のベリー（ラズベリー、
ブラックベリー、ブルー
ベリー、グロセイユ）を
トッピングしてワッフル
を添えた人気№１商品。

関越道　三芳 PA（上り線）　　　
セガフレード・ザネッティ・エスプレッソ 450円

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
3

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
3 紅あずまブレンドソフト

茨城県産さつまいも
「紅あずま」の粒が入り、
ダイスカットをトッピン
グしています。

北関東道　笠間 PA（集約）　　　
　　　　　 KASAMｒｔ DELI
　　　　　　（テイクアウトコーナー）

380円
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渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

9日
下り

渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

新倉PA付近（外環道）9日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

9日
上り

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～12時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）9日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

小仏TN付近（中央道）9日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

国立府中IC付近（中央道）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）9日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口東IC付近（外環道）9日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

9日
上り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）9日
上り
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平成28年

9日（火）8月 下り
上り

上
り

下
り

9
日（
火
）

《今日のマナーティ》 迷惑ハイビーム編

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
4

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
4 さしま茶ソフト

６代目茶師根本宏紀監修、
お茶の根元園のさしま茶
100％使用。
高速道路では当店だけの販
売となります。石臼挽きの粉
末緑茶の力強さと抹茶の上
品さが醸し出す贅沢な大人
の味です。生乳ソフトとの
ミックスもございます。
常磐道　谷田部東（上り線）　　　
　　　　　　　　スナックコーナー

350円

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
5

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
5 アイスバウム

（バニラ・チョコ・いちご・抹茶・マンゴー）

常磐道　Ｐａｓａｒ守谷（上り線）　花水木
各250円

バウムクーヘンの真ん
中にムースを詰めて凍
らせました。ムースなの
で溶けずドライブのお
供にピッタリです。
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渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

高坂SA付近（関越道）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
下り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

新倉PA付近（外環道）10日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
上り

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～12時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）10日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

小仏TN付近（中央道）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

国立府中IC付近（中央道）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口東IC付近（外環道）10日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
上り

渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外環浦和IC付近（外環道）10日
外回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：21時～翌2時

渋滞発生予測時間：6時～16時
予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
下り

渋滞発生予測時間：21時～翌2時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊勢原BS付近（東名）10日
下り
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平成28年

下り
上り10日（水）8月

《今日のマナーティ》 じぶんかって路肩走行編
SA・PA

ひんやりスイー
ツ

7

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
7 ずんだシェイク エクセラ

大好評のずんだシェイクが
ビッグサイズになって新登
場！ホイップクリームとずん
だソースでさらに豪華になり
ました。

東北道　羽生 PA（下り線）　　　
ずんだ茶寮Ｃａｆｅ

450円

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
6

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
6 はちみ・ルク・ソフト

東北道　紫波ＳＡ（下り線）
　　　　　　レストランコーナー

「はちみ・ルク・ソフト」は
藤原養蜂場（盛岡市）の
蜂蜜と「おおのミルク工房
（岩手県洋野町）」製造の岩
手県産牛乳を使用したしっ
とりとした上品な味わいが
特徴のソフトクリームです。
お持ち帰りもできます。

340円
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27

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約13km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約1時間

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

11日
下り 27

渋滞発生予測時間：6時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

観音平TN付近（上信越道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

鶴巣ＰＡ付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

久喜IC付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

羽生PA付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約2時間

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～18時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
外回り

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
上り

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：14時～20時

渋滞発生予測時間：6時～12時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）11日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
内回り

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

羽生PA付近（東北道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上河内SA付近（東北道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
上り

渋滞発生予測時間：5時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

伊勢原BS付近（東名）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

守谷SA付近（常磐道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

東松山IC付近（関越道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

花園IC付近（関越道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

屏風山PA付近（中央道）11日
上り
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平成28年

11
日（
木
）

11
日（
木
）

下り
上り

上
り

下
り

11日（木）8月

《今日のマナーティ》 ずっと追越車線走行編
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アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～12時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約1時間

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

12日
下り 24

23

22

15

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

久喜IC付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

羽生PA付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

高坂SA付近（関越道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間45分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～18時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
外回り

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：15時～21時

渋滞発生予測時間：6時～11時
予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）12日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
内回り

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上河内SA付近（東北道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
上り

渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：21時～翌2時

渋滞発生予測時間：5時～16時
予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
下り

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：21時～翌2時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊勢原BS付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
下り

渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

鶴巣ＰＡ付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

守谷SA付近（常磐道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

花園IC付近（関越道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
上り

渋滞発生予測時間：8時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

屏風山PA付近（中央道）12日
上り
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平成28年

下り
上り12日（金）8月

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 わがまま路肩停止編
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渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
上り

渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
内回り

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

羽生PA付近（東北道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

柏IC付近（常磐道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

大和TN付近（東名）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
上り

渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

屏風山PA付近（中央道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

西那須野塩原IC付近（東北道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～翌0時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

観音平TN付近（上信越道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：21時～翌0時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

トマムIC付近（道東道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
上り

13
日（
土
）

13
日（
土
）

上り13日（土）8月

上
り

平成28年

《今日のマナーティ》 うっかり無灯火編

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
8

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
8 冷やしあめフロート

東北道　羽生 PA（上り線）　　　
立ち食い処 屋台連

水あめと生姜の甘い飲み
物。濃厚なｿﾌﾄｸﾘｰﾑを乗せ黒
糖のパウダーを振りかけた
一品。

480円
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アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約13km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約1時間

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

13日
下り 21

21

渋滞発生予測時間：7時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

観音平TN付近（上信越道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

羽生PA付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

友部JCT付近（常磐道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

貝塚IC付近（京葉道路）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約2時間15分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

三郷JCT付近（外環道）13日
外回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

伊勢原BS付近（東名）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

鶴巣ＰＡ付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

守谷SA付近（常磐道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間30分

花園IC付近（関越道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

岩見沢IC付近（道央道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

大夕張TN付近（道東道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：4時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

矢板北PA付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

土浦北IC付近（常磐道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

日立中央IC付近（常磐道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

甘楽PA付近（上信越道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

新清水JCT付近（新東名）13日
下り
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平成28年

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
9

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
9 八幡屋礒五郎七味チョコソフト

ピリリと辛い七味がアクセント。
クールでホットな大人の味。

長野道　姨捨 SA（下り線）　　　
　　　　　　スナックコーナー

340円
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渋滞発生予測時間：14時～翌1時

予 測 渋 滞 長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間30分

高坂SA付近（関越道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～翌1時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
上り

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：17時～20時

渋滞発生予測時間：10時～13時
予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）14日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2渋滞発生予測時間：13時～翌1時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

小仏TN付近（中央道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
内回り

渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間50分

上河内SA付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

湾岸市川IC付近（東関東道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

柏IC付近（常磐道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：20時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

友部JCT付近（北関東道）14日
西行き

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

駒寄PA付近（関越道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

穴川IC付近（京葉道路）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間50分

大和TN付近（東名）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

屏風山PA付近（中央道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～翌0時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

観音平TN付近（上信越道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

加須IC付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

栃木IC付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

福島ＴＮ付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

三本木PA付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

富津中央IC付近（館山道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

千代田石岡IC付近（常磐道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

日立中央IC付近（常磐道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

富岡IC付近（上信越道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

笹子TN付近（中央道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

みどり湖PA付近（長野道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
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平成28年

《今日のマナーティ》 困らせ駐車編

21 22



渋滞発生予測時間：7時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

観音平TN付近（上信越道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

羽生PA付近（東北道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

友部JCT付近（常磐道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間45分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～18時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
外回り

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

土岐IC付近（中央道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊勢原BS付近（東名）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

守谷SA付近（常磐道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岩見沢IC付近（道央道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

新清水JCT付近（新東名）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～12時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約1時間

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

14日
下り

14
日（
日
）

14
日（
日
）

14日（日）8月 下り

下
り

平成28年

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
10

SA・PA
ひんやりスイー

ツ
10 豊浦特産いちご100%

ストロベリーシャーベット
そのまま食べるのが最高に
美味しいシャーベット！アイ
スクリームやヨーグルトに
かけてもおいしく召し上が
れます。完売になることも
ある人気商品で、まとめ買
いされるお客様も多くい
らっしゃいます。

道央道　有珠山 SA（上下線）　
　　　　　　　　　　　ショップ

216円
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渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

高坂SA付近（関越道）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～18時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
外回り

渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

高坂SA付近（関越道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～翌1時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
上り

渋滞発生予測時間：10時～翌1時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

小仏TN付近（中央道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

国立府中IC付近（中央道）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

土岐IC付近（中央道）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～翌1時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

上河内SA付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

柏IC付近（常磐道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

駒寄PA付近（関越道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

大和TN付近（東名）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～18時

予 測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

高鷲TN付近（東海北陸道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
上り

渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

屏風山PA付近（中央道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

新清水JCT付近（新東名）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

加須IC付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

福島ＴＮ付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

三本木PA付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

千代田石岡IC付近（常磐道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

那珂IC付近（常磐道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

日立中央IC付近（常磐道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

富岡IC付近（上信越道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

みどり湖PA付近（長野道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

トマムIC付近（道東道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
上り

渋滞発生予測時間：14時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

平泉TN付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～20時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
内回り
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渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

高坂SA付近（関越道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16日
上り

渋滞発生予測時間：9時～翌1時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

小仏TN付近（中央道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

国立府中IC付近（中央道）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

土岐IC付近（中央道）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

羽生PA付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上河内SA付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

高鷲TN付近（東海北陸道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16日
上り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

屏風山PA付近（中央道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

西那須野塩原IC付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

福島ＴＮ付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

千代田石岡IC付近（常磐道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

那珂IC付近（常磐道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

富岡IC付近（上信越道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

笹子TN付近（中央道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

平泉TN付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

福島ＴＮ付近（東北道）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

古川IC付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

今庄IC付近（北陸道）16日
上り
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道路緊急ダイヤルとは…非常電話とは…

●どこにあるの？
非常電話は、本線上（1kmおき）、トンネル内（200mおき）、
インターチェンジ、SA、PA、バスストップ、非常駐車帯に設置
されています。

固定電話（ＮＴＴ）
携帯電話
などから

全国の高速道路・国土交通省が管理する国道が対象。
２４時間、無料で利用できます。

●どんな時に使うの？

●どんな時に使うの？
事故・故障などの非常事態発生時に
使用してください。

●どこにつながるの？
受話器を取るだけでNEXCOの道路管制センターにつながり
ます。事故や故障の状況・負傷者の有無などを伝えてください。

会話の不自由な方がお使いになるには

道路交通法により運転中の携帯電話等の使用は禁止されて
おります。携帯電話等による通報は必ず同乗者の方からかけ
ていただくか、休憩施設など安全な場所に移動・停車してお
かけください。高速道路は事故・故障でやむを得ず走行がで
きなくなった場合しか駐停車できません。

故障・事故・救急・火災の状況を表示した
ボタンが設置されている非常電話では、
あてはまるボタンを押してください。
※ボタンがないタイプでも受話器を上
げただけでおよその位置がわかります
のでご安心ください。会話などが困難
な場合は、受話器を叩くなどの合図で
緊急事態の発生をお知らせください。

落下物・逆走車・人や自転車等の立ち入り・路肩の崩壊・路面の
穴ぼこなど、車両の通行に支障となる道路の異状、緊急事態を
発見した時に使用します。

をダイヤル
＃９９１０

ガードレールが
壊れています。

落下物が
あります。

道路に
穴があいて
います。

路面の穴ぼこ

故障車・落下物

路肩の崩壊

路面の汚れ
（油・土砂）

高速道路上で「人」がはねられる事故が多発しています。

高速道路における緊急時の対処法
もし、事故・故障が発生したら・・・

歩き回らない！

事故や故障でやむを得ず停車した場合、高速道路上をむ
やみに歩き回らないでください。高速道路は一般道とは
違います！同じ感覚での行動は絶対におやめください。

後続車の運転手が気づいているとは限りません。ハ
ザードランプ・発炎筒・停止表示器材で後続車に対す
る安全措置をとってください。

後続車に合図！

避　難！

運転手も同乗者も全員、通行車両に注意しながらガード
レールの外など、避難できる場所かどうか確認のうえ、
安全な場所に避難してください。移動
の際は、足元にも十分注意してください。
車内や車の前後での待機はとても危険
です！後続車に追突され、命を落とす
事故も発生しています。

110 番・非常電話・道路緊急ダイヤル (#9910) で
状況を通報してください。

通　報！
緑茶でスッキリこの1本！

カフェイン緑茶 好評販売中

コーヒー約２杯分のカフェイン（100mg）が入るカフェイン緑茶には
NEXCO東日本の“安全への願い”も入っています！

■280ｍｌ/本　170円（税込）
　ＳＡ・ＰＡにて販売中　※一部取り扱いがない店舗もございます。 




