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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。

　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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予測最大渋滞長は約40kmで、
最大渋滞長時に通過に要する
時間が約1時間20分となります。

渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た

最大渋滞長10km以上20km
未満の予測を橙色の矢印、最大
渋滞長20km以上の予測を赤色
の矢印で表示しています。

渋滞の発生が予測される時間
帯を渋滞長毎に色付けして表示
しています。

   8月5日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　6日（日）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　7日（月）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　8日（火）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　9日（水）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　10日（木）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　11日（金）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　11日（金）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　12日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　13日（日）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　13日（日）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　14日（月）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　14日（月）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　15日（火）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　16日（水）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

渋滞発生予測時間：15時～翌0時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

高坂SA付近（関越道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

マナーティからのお知らせ つめたーいご当地ドリンク

お客さまに「知ってほしいルール」や「気づ
いてほしいマナー」を、マナーティがお知ら
せします。

今回は、暑い夏におススメの、つめたー
いご当地ドリンク特集です。

お盆期間（10km以上）の渋滞発生傾向を
次のように予測しています。

渋滞回数 【下り線】
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渋滞回数 【上り線】
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

友部JCT付近（常磐道）5日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

高坂SA付近（関越道）5日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

貝塚IC付近（京葉道路）5日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～15時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）5日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約2時間15分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

5日
下り

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

5日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

新倉PA付近（外環道）5日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）5日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）5日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

5日
上り

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～11時
予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）5日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）5日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

5日
内回り

渋滞発生予測時間：8時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊勢原BS付近（東名）5日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

羽生PA付近（東北道）5日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）5日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

三郷JCT付近（外環道）5日
外回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

土浦北IC付近（常磐道）5日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

5日
下り
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平成29年

5日（土）8月 5
日（
土
）
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下
り

《今日のマナーティ》 いきなり車線変更編

あるけっ茶

地元の人気イタリアン「アル･ケッ
チァーノ」奥田シェフが企画。静岡県
産有機栽培緑茶を、日本酒の吟醸に
使う黒こうじ菌で発酵させた。ほん
のり甘い、独特の香りの健康茶だ。

東北道　鶴巣 PA（下り線）　
ショッピングコーナー

172円
（税込）

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク

500ml

3 4



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

友部JCT付近（常磐道）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

貝塚IC付近（京葉道路）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

高坂SA付近（関越道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

6日
下り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

羽生PA付近（東北道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上河内SA付近（東北道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

湾岸市川IC付近（東関東道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

千代田石岡IC付近（常磐道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：20時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

友部JCT付近（北関東道）6日
西行き

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

富岡IC付近（上信越道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

幕張IC付近（京葉道路）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

朝比奈IC付近（横浜横須賀道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

牛久阿見IC付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

6日
内回り
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7 8
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渋滞発生予測時間：14時～21時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

6日
上り

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

高井戸IC付近（中央道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

18

11 12

20

渋滞発生予測時間：5時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）6日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

6日
下り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

国立府中IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

6日
下り

渋滞発生予測時間：13時～23時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

大和TN付近（東名）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～翌1時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

小仏TN付近（中央道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

6日
内回り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）6日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
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平成29年

6日（日）8月
6
日（
日
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下り
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《今日のマナーティ》 サイズ違い駐車編

川場果実ドリンク　各種

群馬県川場村産リン
ゴやブルーベリー、
トマト、梅、シソなど
を使用。果物や野菜
本来の味がそのまま
味わえると好評。

関越道　赤城高原 SA（下り線）　　　
ショッピングコーナー　 各302円

（税込）

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク

180ml

5 6
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渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

新倉PA付近（外環道）7日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

花輪IC付近（京葉道路）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）7日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
下り

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
外回り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
上り

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）7日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7日
内回り

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

国立府中IC付近（中央道）7日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）7日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
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下り
上り7日（月）8月
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7
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道路緊急ダイヤルとは…非常電話とは…

●どこにあるの？
非常電話は、本線上（1kmおき）、トンネル内（200mおき）、
インターチェンジ、SA、PA、バスストップ、非常駐車帯に設置
されています。

固定電話（ＮＴＴ）
携帯電話
などから

全国の高速道路・国土交通省が管理する国道が対象。
２４時間、無料で利用できます。

●どんな時に使うの？

●どんな時に使うの？
事故・故障などの非常事態発生時に
使用してください。

●どこにつながるの？
受話器を取るだけでNEXCOの道路管制センターにつながり
ます。事故や故障の状況・負傷者の有無などを伝えてください。

会話の不自由な方がお使いになるには

道路交通法により運転中の携帯電話等の使用は禁止されて
おります。携帯電話等による通報は必ず同乗者の方からかけ
ていただくか、休憩施設など安全な場所に移動・停車してお
かけください。高速道路は事故・故障でやむを得ず走行がで
きなくなった場合しか駐停車できません。

故障・事故・救急・火災の状況を表示した
ボタンが設置されている非常電話では、
あてはまるボタンを押してください。
※ボタンがないタイプでも受話器を上
げただけでおよその位置がわかります
のでご安心ください。会話などが困難
な場合は、受話器を叩くなどの合図で
緊急事態の発生をお知らせください。

落下物・逆走車・人や自転車等の立ち入り・路肩の崩壊・路面の
穴ぼこなど、車両の通行に支障となる道路の異状、緊急事態を
発見した時に使用します。

をダイヤル
＃９９１０

ガードレールが
壊れています。

落下物が
あります。

道路に
穴があいて
います。

路面の穴ぼこ

故障車・落下物

路肩の崩壊

路面の汚れ
（油・土砂）

高速道路上で「人」がはねられる事故が多発しています。

高速道路における緊急時の対処法
もし、事故・故障が発生したら・・・

歩き回らない！

事故や故障でやむを得ず停車した場合、高速道路上をむ
やみに歩き回らないでください。高速道路は一般道とは
違います！同じ感覚での行動は絶対におやめください。

後続車の運転手が気づいているとは限りません。ハ
ザードランプ・発炎筒・停止表示器材で後続車に対す
る安全措置をとってください。

後続車に合図！

避　難！

運転手も同乗者も全員、通行車両に注意しながらガード
レールの外など、避難できる場所かどうか確認のうえ、
安全な場所に避難してください。移動
の際は、足元にも十分注意してください。
車内や車の前後での待機はとても危険
です！後続車に追突され、命を落とす
事故も発生しています。

110 番・非常電話・道路緊急ダイヤル (#9910) で
状況を通報してください。

通　報！
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渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）8日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
下り

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

新倉PA付近（外環道）8日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）8日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
上り

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）8日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）8日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～21時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

8日
内回り

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

国立府中IC付近（中央道）8日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口JCT付近（東北道）8日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）8日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～12時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）8日
上り
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渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

9日
下り

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

9日
外回り

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

9日
上り

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）9日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）9日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

9日
内回り

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

国立府中IC付近（中央道）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）9日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）9日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口JCT付近（東北道）9日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

新倉PA付近（外環道）9日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）9日
上り
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9
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8
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

高坂SA付近（関越道）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
下り

渋滞発生予測時間：7時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～翌3時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

新倉PA付近（外環道）10日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

高坂SA付近（関越道）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
上り

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸IC付近（中央道）10日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～翌3時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
内回り

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

東京IC付近（東名）10日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外環浦和IC付近（外環道）10日
外回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

渋滞発生予測時間：16時～翌0時

渋滞発生予測時間：5時～10時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

国立府中IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
下り

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

渋滞発生予測時間：21時～翌3時

渋滞発生予測時間：5時～13時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
下り

渋滞発生予測時間：5時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和TN付近（東名）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：20時～翌18時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

伊勢原BS付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
10日

11日

10日
下り

渋滞発生予測時間：22時～翌19時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間50分

矢板北PA付近（東北道）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
10日

11日

渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

鶴ヶ島JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
外回り

渋滞発生予測時間：20時～翌18時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

海老名JCT付近（圏央道海老名支線）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
10日

11日

10日
内回り

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

狭山PA付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
内回り

1 2

3 4

5 6

7 8
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平成29年

10日（木）8月

10
日（
木
）

下り
上り

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク ニテコ巨峰サイダー

六郷湧水群の澄んだ天然
水と、長野県東御市産巨峰
果汁を合わせた。豊かな巨
峰の風味を感じられるサイ
ダー。数量限定販売。

300ml

秋田道　
錦秋湖 SA（集約）　　　
ショッピングコーナー 185円

（税込）
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

高坂SA付近（関越道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
上り

渋滞発生予測時間：15時～22時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

小仏TN付近（中央道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
内回り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

大和TN付近（東名）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～15時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

屏風山PA付近（中央道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～11時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

小牧JCT付近（東名）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊吹PA付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
上り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

敦賀JCT付近（北陸道）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～10時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

観音山TN付近（新東名）11日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：（前日）20時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

海老名JCT付近（圏央道海老名支線）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
10日

11日

11日
内回り

1 2

3 4
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7

8 9

10 11

12

13

平成29年

11日（金）8月

11
日（
金
）

上り

上
り

《今日のマナーティ》 迷惑ハイビーム編

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク 糀みるく

宮城県産ひとめぼれの米糀を
100％使用し、サラッとした
のど越しが特長。体にやさし
い発酵食品のあまざけは俳句
の夏の季語となっています。
アルコール分ゼロ％、無添加、
無加糖の夏バテにもおすすめ
の商品です。

東北道　長者原 SA（上り線）　　　
ショッピングコーナー 226円

（税込）190g

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク ぐんまちゃんサイダー

関越道　Pasar三芳（上り線）　
食の駅

日本酒の蔵元が、仕込みに使う渡
良瀬水系の伏流水を使って製造。
昔懐かしい素朴な味。群馬のご当
地キャラ「ぐんまちゃん」のラベルで
ご当地感も◎。

259円
（税込）340ml
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

友部JCT付近（常磐道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

貝塚IC付近（京葉道路）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～17時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約2時間15分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
外回り

渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

東松山IC付近（関越道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
下り

渋滞発生予測時間：8時～11時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

豊田JCT付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
下り

渋滞発生予測時間：4時～19時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

尾西BS付近（名神）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

関ケ原IC付近（名神）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

新清水JCT付近（新東名）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

観音山TN付近（新東名）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

土浦北IC付近（常磐道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

日立中央IC付近（常磐道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

広野IC付近（常磐道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

藤岡JCT付近（関越道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

駒寄PA付近（関越道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

甘楽PA付近（上信越道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

鶴ヶ島JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
外回り

渋滞発生予測時間：7時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

つくばJCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
外回り

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）大井JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約8km
渋滞通過時間：最大約1時間5分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

11日
下り

渋滞発生予測時間：（前日）20時～18時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

伊勢原BS付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
10日

11日

11日
下り

渋滞発生予測時間：（前日）22時～19時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間50分

矢板北PA付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
10日

11日
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渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

羽生PA付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

守谷SA付近（常磐道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

安達太良ＳＡ付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

福島ＴＮ付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

白石西BS（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

大和IC付近（東北道）11日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
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平成29年

11日（金）8月

11
日（
金
）

下り

下
り

《今日のマナーティ》 じぶんかって路肩走行編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

羽生PA付近（東北道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：20時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

友部JCT付近（北関東道）12日
西行き

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

穴川IC付近（京葉道路）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

花園IC付近（関越道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
上り

渋滞発生予測時間：14時～22時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
上り

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
内回り

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～23時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

大和TN付近（東名）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～15時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

屏風山PA付近（中央道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊吹PA付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
上り

渋滞発生予測時間：7時～10時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

観音山TN付近（新東名）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：17時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

守谷SA付近（常磐道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：17時～翌1時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

千代田石岡IC付近（常磐道）12日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：4時～14時

予測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

伊勢原BS付近（東名）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

花園IC付近（関越道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

羽生PA付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

友部JCT付近（常磐道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

貝塚IC付近（京葉道路）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～14時

予測渋滞長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約2時間15分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

守谷SA付近（常磐道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

東松山IC付近（関越道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
下り

渋滞発生予測時間：8時～11時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

豊田JCT付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
下り

渋滞発生予測時間：4時～19時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

尾西BS付近（名神）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

関ケ原IC付近（名神）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

新清水JCT付近（新東名）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

観音山TN付近（新東名）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

土浦北IC付近（常磐道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

日立中央IC付近（常磐道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～14時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

駒寄PA付近（関越道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

つくばJCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
外回り

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約14km
渋滞通過時間：最大約1時間5分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）大井JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約7km
渋滞通過時間：最大約50分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

12日
下り

渋滞発生予測時間：6時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

矢板北PA付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

大和IC付近（東北道）12日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：15時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

高坂SA付近（関越道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～翌0時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
上り

渋滞発生予測時間：12時～翌1時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

小仏TN付近（中央道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～14時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
内回り

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

湾岸市川IC付近（東関東道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

駒寄PA付近（関越道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

甘楽PA付近（上信越道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

穴川IC付近（京葉道路）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～翌0時

予 測渋滞長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

大和TN付近（東名）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

西那須野塩原IC付近（東北道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

敦賀JCT付近（北陸道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

太郎ヶ尾TN付近（東名）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊吹PA付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
上り

渋滞発生予測時間：7時～15時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

恵那IC付近（中央道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：21時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

広内TN付近（道東道）

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

加須IC付近（東北道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

福島ＴＮ付近（東北道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

守谷SA付近（常磐道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

千代田石岡IC付近（常磐道）13日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

牛久阿見IC付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
内回り
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《今日のマナーティ》 ずっと追越車線走行編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

柏IC付近（常磐道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：4時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～17時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

大夕張TN付近（道東道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：4時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊勢原BS付近（東名）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

羽生PA付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

貝塚IC付近（京葉道路）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約2時間

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

東松山IC付近（関越道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

13日
下り

渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

土浦北IC付近（常磐道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

日立中央IC付近（常磐道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約13km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約6km
渋滞通過時間：最大約35分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

13日
下り

渋滞発生予測時間：6時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

矢板北PA付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

大和IC付近（東北道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

栗沢BS付近（道央道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～21時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約55分

東占冠TN付近（道東道）13日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
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下
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13
日（
日
）

13
日（
日
）

13日（日）8月

平成29年

《今日のマナーティ》 わがまま路肩停止編

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク 北海道 小林牧場物語

のむヨーグルト

道央道　輪厚 PA（下り線）　　　
ショッピングコーナー

江別市「小林牧場」が製造。
自社牧場で育てた健康な牛
の生乳を使い、自然のままの
味わいが楽しめる無添加ドリ
ンクに。生乳由来のほのかな
甘味と豊かな風味が引き
立っている。

180g 183円（税込）
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：12時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間30分

高坂SA付近（関越道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

予 測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：17時～20時

渋滞発生予測時間：10時～13時
予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

高井戸IC付近（中央道）14日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
内回り

渋滞発生予測時間：11時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

上河内SA付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

湾岸市川IC付近（東関東道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

駒寄PA付近（関越道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～翌0時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

大和TN付近（東名）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

高鷲TN付近（東海北陸道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

加須IC付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

福島ＴＮ付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

志波姫PA付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

千代田石岡IC付近（常磐道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

日立中央IC付近（常磐道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

富岡IC付近（上信越道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

藤岡JCT付近（上信越道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

太郎ヶ尾TN付近（東名）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～翌0時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
上り

渋滞発生予測時間：14時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

伊吹PA付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
上り

渋滞発生予測時間：10時～翌2時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

小仏TN付近（中央道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2渋滞発生予測時間：10時～18時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

笹子TN付近（中央道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～13時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

恵那IC付近（中央道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

みどり湖PA付近（長野道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～20時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

広内TN付近（道東道）

渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

古川IC付近（東北道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

守谷SA付近（常磐道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

幕張IC付近（京葉道路）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

朝比奈IC付近（横浜横須賀道）14日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

牛久阿見IC付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
内回り
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14
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14
日（
月
）

14日（月）8月

平成29年

《今日のマナーティ》 うっかり無灯火編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

久喜IC付近（東北道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上河内SA付近（東北道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

柏IC付近（常磐道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

高坂SA付近（関越道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

大和TN付近（東名）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～15時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

一宮IC付近（名神）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
下り

渋滞発生予測時間：8時～16時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：6時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
外回り

渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

国立府中IC付近（中央道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

土岐IC付近（中央道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

土浦北IC付近（常磐道）14日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

14日
下り
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平成29年

14日（月）8月

14
日（
月
）

下り

下
り

《今日のマナーティ》 困らせ駐車編

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク 梅ドリンク（梅の実入り）
甘さ控えめの程よい酸味
が、暑い季節に嬉しい清涼
感を運んでくる。茨城県常
陸太田市産の、肉厚な梅の
実がごろんと入っている。
夏バテ予防に最適。
常磐道　東海 PA（上り線）　　　
ショッピングコーナー

200ml
205円
（税込）SA・PA

つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク 三条鍛冶エール

鍛冶屋の町･新潟県三条市の、鍛冶
職人の情熱と黒鉄の力強さをイメー
ジした黒いジンジャーエール。ピリッ
とした生姜の辛味がクセになる、人気
のひと品。

北陸道　栄 PA（上り線）　　　
ショッピングコーナー

324円
（税込）275ml
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：6時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

相模湖IC付近（中央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
下り

渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
外回り

渋滞発生予測時間：13時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

高坂SA付近（関越道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
上り

渋滞発生予測時間：10時～翌0時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

小仏TN付近（中央道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～12時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
内回り

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

土岐IC付近（中央道）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上河内SA付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

柏IC付近（常磐道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

駒寄PA付近（関越道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海ほたるPA付近（アクアライン）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

大和TN付近（東名）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～19時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

新清水JCT付近（新東名）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～翌2時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

西那須野塩原IC付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

加須IC付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

福島ＴＮ付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

千代田石岡IC付近（常磐道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

日立中央IC付近（常磐道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

富岡IC付近（上信越道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～20時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

みどり湖PA付近（長野道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

平泉TN付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：7時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

大和TN付近（東名）15日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：16時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

岡崎IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

15日
下り

渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

太郎ヶ尾TN付近（東名）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

敦賀JCT付近（北陸道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：9時～13時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

恵那IC付近（中央道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

穂別TN付近（道東道）
渋滞発生予測時間：12時～19時

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

広内TN付近（道東道）

渋滞発生予測時間：12時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

古川IC付近（東北道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

赤城IC付近（関越道）15日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

藤岡JCT付近（上信越道）15日
上り
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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渋滞発生予測時間：8時～13時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

大和TN付近（東名）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：14時～23時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

一宮IC付近（名神）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16日
上り

渋滞発生予測時間：10時～翌0時

予測渋滞長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

小仏TN付近（中央道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

八王子JCT付近（圏央道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16日
内回り

渋滞発生予測時間：13時～21時

予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

土岐IC付近（中央道）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：14時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

駒寄PA付近（関越道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

海ほたるPA付近（アクアライン）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：11時～23時

予測渋滞長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

大和TN付近（東名）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～21時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

高鷲TN付近（東海北陸道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

富岡IC付近（上信越道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

新清水JCT付近（新東名）16日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

高坂SA付近（関越道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

上河内SA付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

福島ＴＮ付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約15分

平泉TN付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：12時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

古川IC付近（東北道）16日
上り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

加須IC付近（東北道）16日
上り
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《今日のマナーティ》 逆サイド追い越し編

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク さのまるプレミアムボトル

のむヨーグルト

東北道　
佐野 SA（下り線）
ショッピングコーナー

地元産牛乳から作られ
た、さっぱりした飲む
ヨーグルト。さのまるの
限定ボトルは、飲み終
わったら貯金箱として
使える。

1,500円
（税込）450ml

SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンク
SA・PA
つめたーい
ご当地ドリンクかまくら梅サイダー、鎌倉ゆずサイダー、

葉山夏みかんサイダー

神奈川県鎌倉産の梅
やユズ、葉山産の夏
ミカンを使用。好き
なサイダーを選んで化
粧箱 ¥108 に詰める
こともできる。

各200円
（税込）340ml

横浜横須賀道　横須賀 PＡ（下り線）　　　
ショッピングコーナー
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