
安全運転を心がけて快適なドライブを！！

渋滞ピーク時の日付と時間がひと目でわかる！

4/26(Fri.) 5/6(Mon.)

GW版
2019年

2019.3

または

リアルタイムの交通状況・渋滞予測をチェック！リアルタイムの交通状況・渋滞予測をチェック！

スマートフォンで全国の高速道路の交通情報が無料でチェックできる！

リアルタイム情報をチェック!!

－ メニュー画面 －
リアルタイム情報は
ドラとらでチェック！

－ 地図画面 －
交通情報を地図上で表示！

車マークをタップすると詳細表示

－ メニュー画面 －
出発前に確認し、渋滞回避！

－ 日時選択画面 －
調べたい日時を選択！

－ 予測結果画面 －
毎時ごとの渋滞予測状況を表示！

マイページから簡単チェック!!

お出かけ前に渋滞予測をチェック!!

良く使うルートをあらかじめ登録して渋滞・規制を簡単チェック！
さらに！設定により登録したルートの通行止め情報がメールで届きます。

ご利用はアプリ　　　　をインストール

または、パソコンからもご確認
いただけます！

－ ドラとら　トップ画面 －

※画面はご利用の機種によって多少異なる場合があります。

■情報提供料は無料ですが別途パケット通信料はお客機のご負担となります。
■機種によりご利用になれない場合や一部機能が制限される場合があります。
■運転中の携帯電話のご使用は禁止されております。ご利用はご出発前や休

憩施設でのご休憩時、あるいは同乗者の方による操作をお願いします。
■このサービスは、（財）日本道路交通情報センターの情報提供に基づき
　（株）ゼンリンデータコムの運営により行うものです。

リアルタイム情報チェック！！・お出かけ前の渋滞予測チェック！！
はコチラをタップ！！

ドラぷらアプリ



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。

　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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予測最大渋滞長は約20kmで、
最大渋滞長時に通過に要する
時間が約40分となります。

渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た

最大渋滞長10km以上20km
未満の予測を橙色の矢印、最大
渋滞長20km以上の予測を赤色
の矢印で表示しています。

渋滞の発生が予測される時間
帯を渋滞長毎に色付けして表示
しています。

   4月２6日（金）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・ 3
　　２7日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・ 5
　　28日（日）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 7
　　28日（日）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 9
　　29日（月） 
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 11
　　29日（月） 
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 13
　　30日（火） 
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・ 15
   5月1日（水） 
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・ 17
　　2日（木）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 19
　　2日（木）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 21
　　3日（金）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 23
　　3日（金）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 25
　　4日（土）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 27
　　4日（土）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 29
　　5日（日）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 31
　　5日（日）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・ 33
　　6日（月）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・ 35

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
28日

マナーティからのお知らせ 必食！テイクアウトグルメ特集

お客さまに「知ってほしいルール」や
「気づいてほしいマナー」を、毎日
マナーティがお知らせします。

少し小腹が空いた時間におすすめのテイク
アウトグルメをご紹介。どれも絶品なので、
立寄りの際には是非ともご賞味あれ。

GW期間（10km以上）の渋滞発生傾向を
次のように予測しています。
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
26日

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

渋滞発生予測時間：15時～21時

渋滞発生予測時間：6時～10時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口東IC付近（外環道）26日
内回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東京IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
26日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
26日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
26日

上
り

下
り

26
日（
金
）

2019年

26日（金）4月 下り
上り

《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

うわばみ焼(12個入)

地元の卵「彩たまご」をたっぷりと使用してふん
わりとした食感が特徴。ゾウをのみ込んだヘビを
かたどっている。これだけを買いにＰＡに訪れる
人も多い。

関越道 寄居 PA（上り線）　
気まぐれ屋
販売時間　11:00 ～ 20:00

600円
（税込）

3 4



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

安達太良SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
27日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
27日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

久喜IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
27日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
27日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
27日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
27日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：5時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約2時間

下り
27日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

双葉JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
27日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

外回り
27日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
27日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

尾西BS付近（名神）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
27日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

関ケ原IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
27日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

五斗蒔PA付近（東海環状道）
渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

内回り
27日 23

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約14km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約13km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（東行き）大黒JCT付近まで延伸

27日
下り 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東京IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
27日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
27日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～9時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
27日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

内回り
27日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
27日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小牧JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
27日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
27日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

屏風山PA付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
27日 22

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

渋滞発生予測時間：16時～20時

渋滞発生予測時間：6時～11時
予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口東IC付近（外環道）27日
内回り
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27
日（
土
）

2019年

27日（土）4月 下り
上り

《今日のマナーティ》 ずっと追越車線走行編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
28日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

久喜IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
28日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
28日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
28日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土浦北IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
28日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
28日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
28日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
28日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
28日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：5時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約2時間

下り
28日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

双葉JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
28日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

外回り
28日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
28日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

尾西BS付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
28日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
28日 16

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約19km
渋滞通過時間：最大約2時間15分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～14時

○首都高湾岸線（西行き）大井JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～14時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

28日
下り 9

28
日（
日
）

下
り

2019年

28日（日）4月 下り

《今日のマナーティ》 サイズ違い駐車編

濃厚な八街産ピーナッ
ツを使用。八街産ピー
ナッツのクラッシュも
トッピング。

館山道 
市原 SA（上り線）　
WIRED CAFE
販売時間　
7:00 ～ 21:00

370円
（税込）
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
28日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
28日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
28日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（北関東道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

西行き
28日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
28日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
28日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

穴川IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
28日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

朝比奈IC付近（横浜横須賀道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
28日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
28日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
28日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
28日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡谷JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
28日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

内回り
28日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
28日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小牧JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
28日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
28日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

屏風山PA付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
28日 17

28
日（
日
）

上
り

2019年

28日（日）4月 上り

《今日のマナーティ》 わがまま路肩停止編

守谷市の御守犬キャラクター『守犬（もりけん）』の
顔をしたメロンパン。２色のクッキー生地を使用し中
にはチョコクリームが入っている。　1 日数量限定
の人気商品。

常磐道 守谷 SA（上り線）　
守谷ベーカリー
営業時間　7:00 ～ 20:00

350円
（税込）
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
29日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
29日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
29日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
29日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
29日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
29日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
29日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

尾西BS付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
29日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
29日 9

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約22km
渋滞通過時間：最大約3時間25分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）有明JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約13km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）大黒JCT付近まで延伸

29日
下り 10

29
日（
月
）

下
り

2019年

29日（月）4月 下り

《今日のマナーティ》 いつまでもアイドリング編

ずんだの風味と食感が楽しめ、濃厚だが爽やかな甘
さが特徴。ずんだの味が最後まで楽しめると評判。

東北道 菅生 PA（上り線）
フードコート　
販売時間　24 時間

310円
（税込）

11 12



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
29日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
29日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
29日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

千代田石岡IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
29日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（北関東道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

西行き
29日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
29日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

富岡IC付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
29日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

穴川IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
29日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

朝比奈IC付近（横浜横須賀道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
29日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
29日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
29日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
29日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
29日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
29日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
29日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小牧JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
29日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
29日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

屏風山PA付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
29日 18

29
日（
月
）

上
り

2019年

29日（月）4月 上り

《今日のマナーティ》 走行中ポイ捨て編

前沢牛ねぎ間串焼き

ブランド牛「前沢牛」を手軽に食べられると好評。
「牛ちゃん」オープン時からの定番で、焼くのが間に
合わず行列ができたこともある人気商品。

東北道 前沢 SA（下り線）
特設販売「牛ちゃん」
販売時間　8:00 ～ 17:00

900円
（税込）

13 14



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
30日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
30日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
30日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
30日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
30日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
30日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
30日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
30日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
30日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
30日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～9時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
30日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
30日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
30日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
30日 14

8

5

7

12

3

11

10
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30
日（
火
）

上
り

下
り

2019年

30日（火）4月 下り
上り

《今日のマナーティ》 うっかり無灯火編

だるまちゃん

国産ふじりんごの果肉入りカスタードクリームと
ピューレジャム入りの、だるまをかたどったパン。写
真を撮ったり、ＳＮＳに投稿したりする人も多い。

上信越道 横川 SA（下り線）
ベッカライグリュック
販売時間　7:00 ～ 18:00

210円
（税込）

15 16



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/

E48

E6E4

E50

E51

E52

C4

E17

E18

E8

E19
E41

E1A

E1E1

E20

E49

E7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
1日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
1日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
1日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
1日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
1日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
1日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
1日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
1日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
1日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
1日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～9時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
1日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
1日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
1日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
1日 14
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1
日（
水
）

上
り

下
り

2019年

下り
上り1日（水）5月

《今日のマナーティ》 迷惑ハイビーム編

栃木県産スカイベリーヨーグルトドリンク

スカイベリーを贅沢にドリンクに。スッキリとした
飲み心地で、女性に人気。

東北道 那須高原 SA（下り線）
NASU JUICE STAND
販売時間　10:00 ～ 18:00

600円
（税込）

17 18



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
2日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
2日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

安達太良SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約15分

下り
2日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

久喜IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
2日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
2日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
2日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
2日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：5時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
2日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
2日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
2日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
2日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
2日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
2日 15

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約22km
渋滞通過時間：最大約3時間25分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）有明JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約13km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）大黒JCT付近まで延伸

2日
下り 17

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：17時～20時

渋滞発生予測時間：8時～11時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

豊田JCT付近（東名）2日
下り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

16

2
日（
木
）

下
り

2019年

下り2日（木）5月

《今日のマナーティ》 困らせ駐車編

栃木のブランド牛「とちぎ和牛」の中でも最高峰の
「匠」を使用した贅沢なメンチカツ。A5ランクのお肉
を使用し、溢れる肉汁が「半端ない!!」と評判。

東北道 上河内 SA（上り線）　
特設売店
販売時間　11:00 ～ 19:00

400円
（税込）

19 20



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
2日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三本木PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
2日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

穴川IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
2日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～9時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
2日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

屏風山PA付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 13

2
日（
木
）

上
り

2019年

上り2日（木）5月

《今日のマナーティ》 どこでもタバコ編

信州安曇野産のわさびを使用した豚まん。具にもわさ
びの葉が入り、爽やかな辛さが特徴。

長野道 姨捨 SA（下り線）
フードコート　
販売時間　7:00 ～ 22:00

300円
（税込）
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

下り
3日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

栃木IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
3日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

矢板北PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
3日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三郷JCT付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

外回り
3日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
3日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土浦北IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：8時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
3日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東松山IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

下り
3日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

藤岡JCT付近（関越道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
3日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
3日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
3日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
3日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
3日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

尾西BS付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 19

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約26km
渋滞通過時間：最大約4時間30分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～17時

○首都高湾岸線（西行き）辰巳JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約16km
渋滞通過時間：最大約2時間15分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～16時

○首都高湾岸線（東行き）大黒JCT付近まで延伸

3日
下り 21

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：17時～20時

渋滞発生予測時間：8時～11時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

豊田JCT付近（東名）3日
下り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

20

3
日（
金
）

下
り

2019年

下り3日（金）5月

《今日のマナーティ》 持ち込みゴミ編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

狩勝第２ＴＮ付近（道東道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
3日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
3日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：16時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（北関東道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

西行き
3日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
3日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

穴川IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

朝比奈IC付近（横浜横須賀道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
3日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
3日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：13時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

上り
3日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

みどり湖PA付近（長野道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
3日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
3日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小牧JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
3日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

今須TN付近（名神）
渋滞発生予測時間：17時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

屏風山PA付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：16時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
3日 2

3日（金）5月
3
日（
金
）

上
り

2019年

上り
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/

4

5

2
3

5
6

7

12

13

15

14

16

1

8

9
10

11

E48

E6E4

E50

E51

E52

C4

E17

E18

E8

E19
E41

E1A

E1E1

E20

E49

E7
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
4日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

柏IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
4日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土浦北IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
4日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
4日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
4日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
4日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
4日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
4日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
4日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
4日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
4日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
4日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

下り
4日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小牧JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
4日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新城IC付近（新東名）
渋滞発生予測時間：17時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約15分

下り
4日 15

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約26km
渋滞通過時間：最大約4時間30分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～16時

○首都高湾岸線（西行き）辰巳JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間55分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～15時

○首都高湾岸線（東行き）大黒JCT付近まで延伸

4日
下り 16

4
日（
土
）

下
り

2019年

下り4日（土）5月

《今日のマナーティ》 じぶんかって路肩走行編

雪室（雪で作った天然冷蔵
庫）で貯蔵したコーヒーを
使用。定番のバニラを越え
るロングセラー商品。

関越道 越後川口 SA（下り線）
フードコート
販売時間　24 時間

360円
（税込）

27 28



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
4日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三本木PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：12時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
4日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
4日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
4日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：16時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
4日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
4日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

千代田石岡IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
4日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（北関東道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

西行き
4日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

上り
4日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
4日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
4日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
4日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

朝比奈IC付近（横浜横須賀道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
4日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

牛久阿見IC付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
4日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
4日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：11時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

上り
4日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

みどり湖PA付近（長野道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
4日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
4日 22

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
4日 23

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

今須TN付近（名神）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 24

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

飛騨河合PA付近（東海北陸道）
渋滞発生予測時間：16時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
4日 25

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

久々利第三TN付近（東海環状道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

外回り
4日 26

4
日（
土
）

上
り

2019年

上り4日（土）5月

《今日のマナーティ》 ちゃっかり駐車編

障がい者等用駐車スペースは
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
5日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
5日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

富士川SA付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
5日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
5日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
5日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
5日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
5日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

下り
5日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小牧JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
5日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新城IC付近（新東名）
渋滞発生予測時間：17時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約15分

下り
5日 10

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約16km
渋滞通過時間：最大約1時間35分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約9km
渋滞通過時間：最大約45分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：6時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

5日
下り 11

5
日（
日
）

下
り

2019年

下り5日（日）5月

《今日のマナーティ》 いきなり車線変更編

生産量日本一の茨城県
産栗を使用。栗そのまま
の風味がたっぷり詰
まっている笠間ＰＡ限定
商品。当エリア全商品の
中で一番の人気。

北関東道 
笠間 PA（集約）
カサマート デリ
販売時間　
7:00 ～ 20:00

500円
（税込）
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
5日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三本木ＰＡ付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
5日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
5日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：12時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
5日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：12時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
5日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
5日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
5日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

千代田石岡IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
5日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日立中央IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
5日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（北関東道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

西行き
5日 10
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高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：11時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
5日 11
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駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：11時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
5日 12
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甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
5日 13
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富津金谷IC付近（富津館山道）
渋滞発生予測時間：13時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
5日 14
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花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
5日 15
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海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
5日 16
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牛久阿見IC付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
5日 17
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大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～翌1時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
5日 18
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都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
5日 19
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国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
5日 20
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小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～翌1時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間00分

上り
5日 21
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笹子TN西坑口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
5日 22
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六反川橋付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
5日 23
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みどり湖PA付近（長野道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
5日 24
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一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
5日 25
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今須TN付近（名神）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
5日 26
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飛騨河合PA付近（東海北陸道）
渋滞発生予測時間：16時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
5日 27
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久々利第三TN付近（東海環状道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

外回り
5日 28

5
日（
日
）

上
り

2019年

上り5日（日）5月

《今日のマナーティ》 燃料ノーチェック編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：13時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
6日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：12時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
6日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
6日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
6日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
6日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：11時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
6日

6
日（
月
）

上
り

下
り

2019年

下り
上り6日（月）5月

※5月6日下り線は、渋滞予測回数が0回となっています。

《今日のマナーティ》 逆サイド追い越し編

蒸したまんじゅうに味噌ダレを付けて焼いた、群馬
県のソウルフード。1 日に 500 本売れることもある
人気おやつ。

関越道 赤城高原 SA（上り線）
赤城ファーマーズマーケット
販売時間　10:30 ～ 19:00

250円
（税込）
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道路緊急ダイヤルとは…非常電話とは…

●どこにあるの？
非常電話は、本線上（1kmおき）、トンネル内（200mおき）、
インターチェンジ、SA、PA、バスストップ、非常駐車帯に設置
されています。

携帯電話
スマートフォン
固定電話（ＮＴＴ）
などから

全国の高速道路・国土交通省が管理する国道が対象。
２４時間、無料で利用できます。
自動音声ガイダンスにしたがって道路名を選択してください。

●どんな時に使うの？

●どんな時に使うの？
事故・故障などの非常事態発生時に
使用してください。

●どこにつながるの？
受話器を取るだけでNEXCOの道路管制センターにつながり
ます。事故や故障の状況・負傷者の有無などを伝えてください。

会話の不自由な方がお使いになるには

道路交通法により運転中の携帯電話等の使用は禁止されて
おります。携帯電話等による通報は必ず同乗者の方からかけ
ていただくか、休憩施設など安全な場所に移動・停車してお
かけください。高速道路は事故・故障でやむを得ず走行がで
きなくなった場合しか駐停車できません。

故障・事故・救急・火災の状況を表示した
ボタンが設置されている非常電話では、
あてはまるボタンを押してください。
※ボタンがないタイプでも受話器を上
げただけでおよその位置がわかります
のでご安心ください。会話などが困難
な場合は、受話器を叩くなどの合図で
緊急事態の発生をお知らせください。

落下物・人や自転車等の立ち入り・路肩の崩壊・路面の穴ぼこ
など、車両の通行に支障となる道路の異状、緊急事態を発見し
た時に使用します。

をダイヤル
＃９９１０

ガードレールが
壊れています。

落下物が
あります。

道路に
穴があいて
います。

路面の穴ぼこ

故障車・落下物

路肩の崩壊

路面の汚れ
（油・土砂）

高速道路上で「人」がはねられる事故が多発しています。

高速道路における緊急時の対処法
もし、事故・故障が発生したら・・・

歩き回らない！

事故や故障でやむを得ず停車した場合、高速道路上をむ
やみに歩き回らないでください。高速道路は一般道とは
違います！同じ感覚での行動は絶対におやめください。

後続車の運転手が気づいているとは限りません。ハ
ザードランプ・発炎筒・停止表示器材で後続車に対す
る安全措置をとってください。

後続車に合図！

避　難！

運転手も同乗者も全員、通行車両に注意しながらガード
レールの外など、避難できる場所かどうか確認のうえ、
安全な場所に避難してください。移動
の際は、足元にも十分注意してください。
車内や車の前後での待機はとても危険
です！後続車に追突され、命を落とす
事故も発生しています。

110 番・非常電話・道路緊急ダイヤル (#9910) で
状況を通報してください。

通　報！


