
安全運転を心がけて快適なドライブを！！

渋滞ピーク時の日付と時間がひと目でわかる！

年末年始版

令和元年
12月27日金 令和2年

1月5日日

ん？

または



マナーティからのお知らせ おすすめ帰省みやげ！

お客さまに「知ってほしいルール」や
「気づいてほしいマナー」を、
毎日マナーティがお知らせします。

各地のSA・PAには、特産物や地元素材を
生かしたお土産が勢揃い！
和菓子派も洋菓子派も、絶対に満足できる
おすすめお土産をご紹介します！

年末年始期間（10km以上）の渋滞発生傾向を
次のように予測しています。

渋滞回数 【下り線】
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渋滞回数 【上り線】
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。

　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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予測最大渋滞長は約20kmで、
最大渋滞長時に通過に要する
時間が約40分となります。

最大渋滞長10km以上20km
未満の予測を橙色の矢印、最大
渋滞長20km以上の予測を赤色
の矢印で表示しています。

渋滞の発生が予測される時間
帯を渋滞長毎に色付けして表示
しています。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東松山IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：5時～9時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
30日
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   12月27日（金）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　28日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　29日（日）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　30日（月）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　31日（火）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

   1月1日（水）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　2日（木）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　2日（木）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　3日（金）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　3日（金）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　4日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　5日（日）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　

渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た

小宮渋滞予報士



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/

E48

E6E4

E50

E51

E52

C4

E17

E18

E8

E19
E41

E1A

E1E1

E20

E49

E7

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：14時～19時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

高井戸出口付近（中央道）27日
上り
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
27日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

狭山PA付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
27日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
27日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東京IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
27日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
27日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
27日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：16時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
27日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
27日 5
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2019年

上
り

下
り

下り
上り

27
日（
金
）

27日（金）12月

《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

鬼平江戸処きんつば（8個入り）

縁起がよい矢羽根模様をパッケージにした味付
けや焼き加減にこだわったお勧めの逸品です。

東北道 羽生 PA （上り線）　
鬼平江戸処 みやげ処屋台連

1,080円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！

3 4



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
28日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
28日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
28日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

下り
28日

2019年

28
日（
土
）

28日（土）12月 下り
上り

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 持ち込みゴミ編

とろける2層のチーズケーキ

常磐道では守谷下り線のみの販売です！
ベイクドタイプのチーズケーキと半熟のとろけ
るレアチーズを２層に仕上げたケーキです。

常磐道 守谷 SA （下り線）　
ショッピングコーナー

1,680円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！

5 6



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/

E48

E6E4

E50

E51

E52

C4

E17

E18

E8

E19
E41

E1A

E1E1

E20

E49

E7

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約50分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：9時～12時

○首都高湾岸線（西行き）湾岸環八付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約8km
渋滞通過時間：最大約35分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：9時～12時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

29日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
29日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
29日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
29日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
29日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

下り
29日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
29日

29日（日）12月 下り
上り

上
り

下
り

2019年

29
日（
日
）

《今日のマナーティ》 燃料ノーチェック編

御用饅頭

昭和の永き時代、
皇族の方々が那
須御用邸ご到着
の折、護衛及びお
つきの方々のご
到着のお茶請菓
子としてご用意
させていただき
ました、歴史をも
つ饅頭です。8 個
入り

東北道 那須高原 SA （上り線）　
ショッピングコーナー

900円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！

7 8



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

久喜IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：10時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
30日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東松山IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：5時～9時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
30日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
30日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
30日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
30日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
30日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

下り
30日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
30日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
30日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
30日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
30日 10アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約50分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：9時～13時

○首都高湾岸線（西行き）湾岸環八付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約8km
渋滞通過時間：最大約35分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：9時～13時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

30日
下り

9

1
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3

4

5

8

96

7

10

12

11

2019年

30日（月）12月 下り
上り

上
り

下
り

30
日（
月
）

《今日のマナーティ》 いきなり車線変更編

ずんだフィナンシェ（8個入り）

東北の郷土料理「ずんだ」を焼き菓子にアレンジ
しました。宮城県石巻産の伊達な旨塩を使用して
います。可愛らしい形は枝豆をイメージしたもの
です。

東北道 長者原 SA （上り線）　
ショッピングコーナー

1,026円
（税込） 　

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
31日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
31日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
31日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
31日

上
り

下
り

31
日（
火
）

2019年

下り
上り31日（火）12月

《今日のマナーティ》 迷惑ハイビーム編

笠間焼×甘納豆

伝統ある笠間焼と
昔ながらの製法で
作り上げた甘納豆
とコラボしたお土
産です。

北関東道 笠間 PA （集約）　
ショッピングコーナー

1,870円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！

安田牛乳チョコチャンククッキー

新潟県酪農発祥の地として知られる「安田」の牛
乳をクッキー生地に使用し、ゴロっとした大粒の
チョコチャンクが入った高速道路限定のオリジ
ナルクッキーです。新潟県を中心とした SA・PA
でも販売中です。
磐越道 阿賀野川 SA（上り線）　
ショッピングコーナー

972円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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木更津金田IC付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：8時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
1日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
1日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
1日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
1日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：11時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
1日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：12時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
1日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
1日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
1日

1
日（
水
）

1
日（
水
）

2020年

1日（水）1月 下り
上り

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 サイズ違い駐車編

きなこダクワーズ

仙台産大豆ミヤギシロメという品種を原料につ
くられたお菓子です！このミヤギシロメ、味・風
味がとても良く、お菓子にしても風味が損なわれ
にくいのだとか。大豆の味をぜひご賞味ください。
当店限定品です！

東北道 前沢 SA （下り線）　
ショッピングコーナー

1,200円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
2日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：9時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

外回り
2日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
2日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
2日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日の出IC付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：10時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

外回り
2日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：7時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
2日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：7時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

御殿場IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

富士川SA付近（東名）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
2日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

府中BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：11時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
2日 10

木更津金田IC付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約21km
渋滞通過時間：最大約1時間30分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：7時～17時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：7時～17時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

2日
下り

9

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：16時～19時

渋滞発生予測時間：9時～13時
予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

豊田JCT付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

2日
下り

12

2020年

2
日（
木
）

2
日（
木
）

2日（木）1月 下り

下
り

《今日のマナーティ》 じぶんかって路肩走行編

碓氷峠の力餅（16個入り）

平安時代に力持ちの猛将として知られた碓氷貞
光にちなんで名付けられました。峠の釜めし本舗
「おぎのや」自家製の甘さ控えめ力餅をぜひご賞
味ください。

上信越道 横川 SA （上り線）　
ショッピングコーナー

756円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/

E48

E6E4

E50

E51

E52

C4

E17

E18

E8

E19
E41

E1A

E1E1

E20

E49

E7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
2日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新倉PA付近（外環道）
渋滞発生予測時間：10時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
2日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
2日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

四街道IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三郷JCT付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
2日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
2日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

沼田IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
2日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
2日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

狭山PA付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
2日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

牛久阿見IC付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
2日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
2日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

観音山TN付近（新東名）
渋滞発生予測時間：11時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東京IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
2日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～翌1時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
2日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：10時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
2日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：9時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
2日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
2日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

御殿場JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：13時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
2日 21

13

1617

18

15

920

21

2

1

11
4

3

10

6

19

127

5

8

14

2
日（
木
）

2
日（
木
）

上
り

2020年

2日（木）1月 上り

《今日のマナーティ》 ちゃっかり駐車編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
3日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

豊田JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：16時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新城IC付近（新東名）
渋滞発生予測時間：17時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約15分

下り
3日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
3日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
3日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

御殿場IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
3日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

富士川SA付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
3日 5

木更津金田IC付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：8時～16時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約18km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：8時～16時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

3日
下り

6

3
日（
金
）

3
日（
金
）

下
り

2020年

3日（金）1月 下り

《今日のマナーティ》 雪まきちらしドライブ編

上州つる餅（10個入り）

群馬県産こんにゃく入りの餅と黒蜜、きなこのや
さしい甘味。

関越道 上里 SA （上り線）　
ショッピングコーナー

1,480円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！

19 20



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

上り
3日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
3日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
3日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

四街道IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

千代田石岡IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
3日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

上り
3日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

赤城IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
3日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
3日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
3日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

狭山PA付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
3日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

牛久阿見IC付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
3日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：11時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
3日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

観音山TN付近（新東名）
渋滞発生予測時間：11時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：8時～翌1時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

上り
3日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：10時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
3日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
3日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

御殿場JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
3日 22

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八風山TN付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
3日 23

3
日（
金
）

3
日（
金
）

上
り

2020年

3日（金）1月 上り

《今日のマナーティ》 ずっと追越車線走行編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
4日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

木更津金田IC付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：9時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
4日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
4日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
4日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
4日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
4日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

赤城IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
4日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
4日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
4日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：13時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
4日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：12時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

上り
4日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：12時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
4日 8
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4
日（
土
）

4
日（
土
）

4日（土）1月 下り
上り

上
り

下
り

2020年

《今日のマナーティ》 わがまま路肩停止編

れんこんサブレ

蓮根の形をしたかわいいサブレ
レンコンは縁起物と言われているのでお土産にも
ピッタリです。

常磐道 谷田部東 PA （上り線）　
ショッピングコーナー

1,080円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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※1月5日下り線は、渋滞予測回数が0回となっています。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

沼田IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
5日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
5日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
5日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
5日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
5日

5
日（
日
）

5
日（
日
）

5日（日）1月

上
り

下
り

2020年

下り
上り

《今日のマナーティ》 逆サイド追い越し編

ふくしま蜂蜜あわせ（10個入り）

福島産の日本蜜蜂の
ハチミツを練りこん
で焼き上げた生地
で、粒あんと求肥を
サンドしたもちもち
の食感が美味しい和
菓子です。

東北道 安達太良 SA （下り線）
ショッピングコーナー

972円
（税込）

おすすめ
帰省
みやげ！

おすすめ
帰省
みやげ！
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道路緊急ダイヤルとは…非常電話とは…

●どこにあるの？
非常電話は、本線上（1kmおき）、トンネル内（200mおき）、
インターチェンジ、SA、PA、バスストップ、非常駐車帯に設置
されています。

携帯電話
スマートフォン
固定電話（ＮＴＴ）
などから

全国の高速道路・国土交通省が管理する国道が対象。
２４時間、無料で利用できます。
自動音声ガイダンスにしたがって道路名を選択してください。

●どんな時に使うの？

●どんな時に使うの？
事故・故障などの非常事態発生時に
使用してください。

●どこにつながるの？
受話器を取るだけでNEXCOの道路管制センターにつながり
ます。事故や故障の状況・負傷者の有無などを伝えてください。

会話の不自由な方がお使いになるには

道路交通法により運転中の携帯電話等の使用は禁止されて
おります。携帯電話等による通報は必ず同乗者の方からかけ
ていただくか、休憩施設など安全な場所に移動・停車してお
かけください。高速道路は事故・故障でやむを得ず走行がで
きなくなった場合しか駐停車できません。

故障・事故・救急・火災の状況を表示した
ボタンが設置されている非常電話では、
あてはまるボタンを押してください。
※ボタンがないタイプでも受話器を上
げただけでおよその位置がわかります
のでご安心ください。会話などが困難
な場合は、受話器を叩くなどの合図で
緊急事態の発生をお知らせください。

落下物・人や自転車等の立ち入り・路肩の崩壊・路面の穴ぼこ
など、車両の通行に支障となる道路の異状、緊急事態を発見し
た時に使用します。

をダイヤル
＃９９１０

ガードレールが
壊れています。

落下物が
あります。

道路に
穴があいて
います。

路面の穴ぼこ

故障車・落下物

路肩の崩壊

路面の汚れ
（油・土砂）

高速道路上で「人」がはねられる事故が多発しています。

高速道路における緊急時の対処法
もし、事故・故障が発生したら・・・

歩き回らない！

事故や故障でやむを得ず停車した場合、高速道路上をむ
やみに歩き回らないでください。高速道路は一般道とは
違います！同じ感覚での行動は絶対におやめください。

後続車の運転手が気づいているとは限りません。ハ
ザードランプ・発炎筒・停止表示器材で後続車に対す
る安全措置をとってください。

後続車に合図！

避　難！

運転手も同乗者も全員、通行車両に注意しながらガード
レールの外など、避難できる場所かどうか確認のうえ、
安全な場所に避難してください。移動
の際は、足元にも十分注意してください。
車内や車の前後での待機はとても危険
です！後続車に追突され、命を落とす
事故も発生しています。

110 番・非常電話・道路緊急ダイヤル (#9910) で
状況を通報してください。

通　報！
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