
安全運転を心がけて快適なドライブを！！

令和元年
8月8日㊍

8月18日㊐

渋滞ピーク時の日付と時間がひと目でわかる！

お盆版

または
2019.7



マナーティからのお知らせ 帰省にぴったり！おすすめおみやげ！

お客さまに「知ってほしいルール」や
「気づいてほしいマナー」を、毎日
マナーティがお知らせします。

各地のSA・PAには、特産の果物や地元素材を
生かしたお菓子が勢ぞろい！
和菓子派も洋菓子派も、絶対に満足できる
お土産を今回はご紹介！

お盆期間（10km以上）の渋滞発生傾向を
次のように予測しています。

渋滞回数 【下り線】
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。

　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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予測最大渋滞長は約20kmで、
最大渋滞長時に通過に要する
時間が約40分となります。

渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た渋 滞 予 報 ガ イドの 見 か た

最大渋滞長10km以上20km
未満の予測を橙色の矢印、最大
渋滞長20km以上の予測を赤色
の矢印で表示しています。

渋滞の発生が予測される時間
帯を渋滞長毎に色付けして表示
しています。

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
17日
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   8月8日（木）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　9日（金）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　10日（土）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　10日（土）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　11日（日）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　11日（日）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　12日（月）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　12日（月）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　13日（火）
 下り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　13日（火）
 上り線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　14日（水）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　15日（木）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　16日（金）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　17日（土）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

　　18日（日）
 上下線  ・・・・・・・・・・・・・・

小宮渋滞予報士



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/

7

3

2
4

5

1

8

13

14

16

15

11 10

17

12

9 6

E48

E6E4

E50

E51

E52

C4

E17

E18

E8

E19
E41

E1A

E1E1

E20

E49

E7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

鶴ヶ島JCT付近（関越道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
8日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
8日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

穴川IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
8日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
8日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
8日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東京IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
8日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
8日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三鷹TB付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
8日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
8日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海老名JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
8日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
8日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
8日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
8日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
8日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
8日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
8日 9

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口東IC付近（外環道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

28日
内回り

2019年

8日（木）8月
8
日（
木
）下り

上り
上
り

下
り

《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

プチジェリチェリー

山形の果樹園で
育ったさくらんぼの果実を、
一粒一粒ていねいに種を取り、優しくゆっくり蜜
煮をしてから宝石のようなジェリーで包んだ手
作りのデザートです。可愛らしい見た目なため、
お土産に喜ばれること間違いなしです。
東北道 菅生PA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24 時間

1,296円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

ぶどう氷

キラキラ光るかち割り氷のような見た目が可愛
らしい商品です。口に入れると、見た目からは想
像も出来ないほどの口どけで、甘いシャリシャリ
感のあとに果物の味が広がります。

磐越道 阿武隈高原SA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　7：00 ～ 22：00

432円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

3 4



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岩槻IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
9日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

外環浦和IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
9日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

外回り
9日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
9日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

鶴ヶ島JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

外回り
9日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
9日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
9日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
9日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新倉PA付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
9日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
9日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

鶴ヶ島JCT付近（関越道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
9日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
9日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

穴川IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
9日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川崎浮島JCT付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
9日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

狭山PA付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：17時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
9日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東京IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
9日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
9日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高井戸出口付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
9日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三鷹TB付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
9日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
9日 22

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
9日 23

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

渋滞発生予測時間：15時～21時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

川口東IC付近（外環道）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

17
内回り
9日

八王子JCT付近（圏央道）
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0

8/9

8/10

30

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

渋滞発生予測時間：22時～翌3時

渋滞発生予測時間：7時～16時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

内回り
9日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
9日 24

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東名三好IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
9日 25

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～翌1時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
9日 26

渋滞発生予測時間：18時～翌16時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

秦野中井IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
  8/9

8/10

9日
下り

18

相模湖IC付近（中央道）9日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
8/9

8/10

27

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

渋滞発生予測時間：22時～翌3時

渋滞発生予測時間：7時～16時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）9日
外回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
8/9

8/10

29

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

渋滞発生予測時間：22時～翌3時

渋滞発生予測時間：7時～16時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

海老名JCT付近（圏央道）
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0

8/9

8/10

28

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：20時～翌14時

渋滞発生予測時間：5時～20時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

内回り
9日

2019年

9日（金）8月 9
日（
金
）

下り
上り

上
り

下
り

5 6



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

安達太良SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
10日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：9時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
10日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
10日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岩槻IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：5時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
10日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：5時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
10日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

矢板北PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：0時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

下り
10日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

柏IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
10日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土浦北IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
10日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
10日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東松山IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：4時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

下り
10日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
10日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
10日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

鶴ヶ島JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

外回り
10日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：3時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
10日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

双葉JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
10日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

尾西BS付近（名神）
渋滞発生予測時間：6時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
10日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

関ケ原TN付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
10日 16

予 測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：16時～20時

渋滞発生予測時間：7時～13時
予 測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

豊田JCT付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

10日
下り

21
アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約11km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

10日
下り

13

渋滞発生予測時間：（前日）18時～16時

予測渋滞長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

秦野中井IC付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
  8/9

8/10

9日
下り

22

相模湖IC付近（中央道）10日
下り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
8/9

8/10

8/10

8/9

20
渋滞発生予測時間：4時～16時
渋滞発生予測時間：（前日）22時～3時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約2時間

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

八王子JCT付近（圏央道）10日
外回り

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0
8/9

8/10

8/10

8/9

19
渋滞発生予測時間：4時～16時
渋滞発生予測時間：（前日）22時～3時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

10
日（
土
）

2019年

下り10日（土）8月

下
り

《今日のマナーティ》 サイズ違い駐車編

安田牛乳ブッセ

新潟県酪農発祥の地「阿賀の郷」産の安田牛乳を使
用したブッセです。ふんわりとした生地と程よい
ミルク感でティータイムにぴったりです。ぜひご
賞味ください！

磐越道 阿賀野川SA（上り線）
ショッピングコーナー
営業時間　7：00 ～ 19：00

1,296円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

7 8



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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八王子JCT付近（圏央道）
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0

8/9

8/10

12

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

渋滞発生予測時間：4時～16時

渋滞発生予測時間：（前日）22時～3時
予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
10日

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
10日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東京IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
10日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
10日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三鷹TB付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
10日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
10日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡谷JCT付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
10日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
10日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
10日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小牧JCT付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～10時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
10日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

屏風山PA付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
10日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

観音山TN付近（新東名）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
10日 11

海老名JCT付近（圏央道）
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0

8/9

8/10

13

予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：（前日）20時～14時

渋滞発生予測時間：（前日）5時～（前日）20時
予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

内回り
10日

2019年

10日（土）8月

10
日（
土
）

上り

上
り

《今日のマナーティ》 燃料ノーチェック編

鬼平最中

自分で皮にあんを
はさむタイプ。国産
米１００％の皮に
北海道産大納言小
豆を使用したあん
を合わせた、鬼平江
戸処限定商品。

東北道 羽生PA（上り線）　
船橋屋
営業時間　9：00 ～ 20：00

1,890円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

日光葵 三猿もなか

日光のお土産としてふさわしい日光東照宮の三
猿がモチーフで、かわいい三猿の最中（もなか）生
地に、ザクザク入ったクルミ＆キャラメルを合わ
せた和スイーツ。

東北道 上河内SA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24 時間

3個入    432円
6個入    864円
9個入1,296円

（税込） 　

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

安達太良SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
11日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：9時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
11日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
11日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

下り
11日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

栃木IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
11日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

矢板北PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

下り
11日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
11日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土浦北IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
11日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
11日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東松山IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：5時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約40km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

下り
11日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
11日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
11日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
11日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

鶴ヶ島JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

外回り
11日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：4時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

下り
11日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間45分

下り
11日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

外回り
11日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

尾西BS付近（名神）
渋滞発生予測時間：6時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
11日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

関ケ原TN付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
11日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
11日 18

予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

渋滞発生予測時間：15時～19時

渋滞発生予測時間：8時～12時
予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

豊田JCT付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

11日
下り

22 アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約16km
渋滞通過時間：最大約1時間5分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～14時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約1時間

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～14時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

11日
下り

13

2019年

下り11日（日）8月

下
り

11
日（
日
）

《今日のマナーティ》 持ち込みゴミ編

仙台キャラメリーナラングドシャ

生キャラメルクリームを贅沢に練り込んだクッ
キーで、口どけの良いホワイトチョコレートをサ
ンドしました。鶴巣PA限定の商品です。

東北道 鶴巣PA（上下線）　
ショッピングコーナー
営業時間　7：00 ～ 20：00

864円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

11 12



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
11日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
11日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
11日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三郷JCT付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
11日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（北関東道）
渋滞発生予測時間：20時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

西行き
11日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
11日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

富岡IC付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
11日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

穴川IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
11日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
11日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
11日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
11日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：13時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

上り
11日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

内回り
11日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
11日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
11日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

恵那IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
11日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

観音山TN付近（新東名）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
11日 17

2019年

8月

11
日（
日
）

11日（日） 上り

上
り

《今日のマナーティ》 じぶんかって路肩走行編

甘納豆×笠間焼

茨城県産のさつま
いもなどの根菜の
ほか、特産の栗を
使ったちょっとユ
ニークな甘納豆。地
元の笠間焼の器に
はいっているので、
おみやげやプレゼ
ントにもおすすめ
です。

北関東道 笠間 PA （集約）　
ショッピングコーナー
営業時間　7：00 ～ 20：00

1,836円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

御菓子処太田屋　佐野銘菓
団子みたらし、団子よもぎ

佐野市の老舗和菓子屋さん「太田屋」自慢の逸
品！高速道路では佐野 SA（下）限定。
もっちりとした生地の中に、甘辛い秘伝のタレが
入った一口タイプのお団子です（要冷凍）。解凍し
てお召し上がりください。よもぎもあります。き
な粉入りとろ～り黒蜜タレが入ったお団子です。
各 6個入
東北道 佐野 SA （下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24 時間

各280円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

13 14



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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予測渋滞長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：8時～12時
予測渋滞長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

豊田JCT付近（東名）

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

12日
下り

19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
12日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
12日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

栗沢BS付近（道央道）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
12日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
12日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

矢板北PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
12日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土浦北IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
12日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日立中央IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：10時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
12日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東松山IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
12日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
12日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

秦野中井IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

下り
12日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
12日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
12日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
12日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
12日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

尾西BS付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
12日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
12日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新城IC付近（新東名）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約15分

下り
12日 18

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約16km
渋滞通過時間：最大約1時間5分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～14時

○首都高湾岸線（西行き）東海JCT付近まで延伸

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約1時間

0 2

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～14時

○首都高湾岸線（東行き）東扇島付近まで延伸

12日
下り

11

下り

下
り

12
日（
月
）

12
日（
月
）

12日（月）8月

2019年

《今日のマナーティ》 困らせ駐車編

15 16



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
12日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
12日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：13時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
12日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
12日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

柏IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
12日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

友部JCT付近（北関東道）
渋滞発生予測時間：20時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

西行き
12日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

上り
12日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
12日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

富岡IC付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
12日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
12日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
12日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

敦賀JCT付近（北陸道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
12日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
12日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
12日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
12日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：13時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

上り
12日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
12日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

岡崎IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
12日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
12日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

恵那IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
12日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

観音山TN付近（新東名）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
12日 21

上
り

12
日（
月
）

12
日（
月
）

2019年

8月12日（月） 上り

《今日のマナーティ》 わがまま路肩停止編

フルーツあんみつ大福

たっぷりのクリーム、つぶあんと一緒に色とりどり
のフルーツを、おもちでふんわりとくるみました。

常磐道 守谷SA（上り線）　
いばらきまーけっと
営業時間　9：00～20：00

324円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

17 18



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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大和IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
13日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大夕張TN付近（道東道）
渋滞発生予測時間：8時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
13日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
13日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

矢板北PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：8時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
13日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

柏IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
13日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日立中央IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：11時～16時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
13日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

東松山IC付近（関越道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
13日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
13日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
13日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
13日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

下り
13日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
13日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
13日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
13日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
13日 16

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約11km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

13日
下り

13

下り13日（火）8月

13
日（
火
）

下
り

2019年

《今日のマナーティ》 いきなり車線変更編

和菓子職人が作った和ロールケーキ
（チョコ・ホワイト・ずんだ）

盛岡市にある「おだんご処あかねや」の商品。
生地をしっとりと仕上げ、生クリームを絶妙なバ
ランスで配合することで甘さをおさえ素材の味
が生きたロールケーキに仕上げました。
東北道 岩手山SA（下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24 時間

各1,512円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

19 20



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/

11

19

15

16

14

9

20 12

17

3

2

1

10

8

6

4

5

18

13

7

E48

E6E4

E50

E51

E52

C4

E17

E18

E8

E19
E41

E1A

E1E1

E20

E49

E7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：11時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
13日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
13日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

上り
13日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
13日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

千代田石岡IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
13日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日立中央IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
13日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
13日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
13日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
13日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
13日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

敦賀JCT付近（北陸道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
13日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
13日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
13日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
13日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：13時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約2時間

上り
13日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

みどり湖PA付近（長野道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
13日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
13日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
13日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

伊吹PA付近（名神）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
13日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

恵那IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
13日 20

上
り

13
日（
火
）

13
日（
火
）

2019年

8月13日（火） 上り

《今日のマナーティ》 ちゃっかり駐車編

障がい者等用駐車スペースは

上州太田スイートポテト(4個入)

地元太田市特産の大和芋をスイートポテトに練り
こんだ太田強戸PAでしか買えない限定商品です。
一個売り292円もあります。

北関東道 太田強戸PA（集約）　
ショッピングコーナー
営業時間　7：00 ～ 21：00

1,188円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

21 22



渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：7時～11時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
14日 31

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
14日 32

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
14日 26

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
14日 27

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
14日 28

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
14日 29

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
14日 30

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
14日 33

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：10時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
14日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

古川IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
14日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

狩勝第二TN付近（道東道）
渋滞発生予測時間：13時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
14日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

上り
14日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約45km
渋滞通過時間：最大約1時間50分

上り
14日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
14日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
14日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

千代田石岡IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
14日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

那珂IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
14日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日立中央IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
14日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

上り
14日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
14日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
14日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
14日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

牛久阿見IC付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
14日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

敦賀JCT付近（北陸道）
渋滞発生予測時間：16時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
14日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
14日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
14日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：12時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

上り
14日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

みどり湖PA付近（長野道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
14日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
14日 22

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：11時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
14日 23

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

伊吹PA付近（名神）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
14日 24

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

恵那IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
14日 25

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約11km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

14日
下り

15

14
日（
水
）

14
日（
水
）

14日（水）8月 下り
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上
り

下
り

2019年
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
15日 30

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
15日 22

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
15日 24

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
15日 26

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
15日 27

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
15日 28

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
15日 29

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
15日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

村田JCT付近（東北道）
渋滞発生予測時間：11時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
15日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

古川IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：12時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
15日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

太田切川橋付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：9時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約11km
渋滞通過時間：最大約35分

上り
15日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
15日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：12時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
15日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：11時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
15日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

守谷SA付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
15日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

那珂IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
15日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日立中央IC付近（常磐道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
15日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間10分

上り
15日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

駒寄PA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：13時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
15日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
15日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
15日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

牛久阿見IC付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
15日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

敦賀JCT付近（北陸道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
15日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
15日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
15日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：13時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
15日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

みどり湖PA付近（長野道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
15日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
15日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
15日 23

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

恵那IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
15日 25

2019年

15日（木）8月

15
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木
）

下り
上り

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 迷惑ハイビーム編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
16日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
16日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
16日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
16日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
16日 22

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
16日 23

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
16日 24

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：10時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
16日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

古川IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：12時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
16日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

加須IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
16日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
16日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
16日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

川口東IC付近（外環道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
16日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
16日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

富岡IC付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
16日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
16日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

敦賀JCT付近（北陸道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
16日 13

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
16日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
16日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：12時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
16日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

みどり湖PA付近（長野道）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
16日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
16日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
16日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

恵那IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
16日 17

2019年

16日（金）8月

16
日（
金
）

下り
上り

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 走行中ポイ捨て編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

月山IC付近（山形道）
渋滞発生予測時間：10時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
17日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
17日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

貝塚IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：7時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
17日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
17日 21

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
17日 22

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
17日 23

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
17日 24

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
17日 25

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

土岐IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

下り
17日 26

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：10時～18時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
17日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

古川IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：12時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
17日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湯殿山IC付近（山形道）
渋滞発生予測時間：22時～翌2時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
17日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
17日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
17日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
17日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
17日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
17日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
17日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約35km
渋滞通過時間：最大約1時間25分

上り
17日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
17日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

三鷹TB付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
17日 14

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：14時～翌0時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約1時間20分

上り
17日 15

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～14時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
17日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
17日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

恵那IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
17日 18

アクアTN付近（アクアライン）

予 測 渋 滞 長：最大約11km
渋滞通過時間：最大約55分

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2
渋滞発生予測時間：5時～13時

○首都高湾岸線（西行き）空港中央付近まで延伸

渋滞長 5km未満 5km以上10km未満 10km以上

17日
下り
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2019年

17日（土）8月

17
日（
土
）

下り
上り

上
り

下
り

《今日のマナーティ》 ずっと追越車線走行編
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渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
18日 16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
18日 17

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

相模湖ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
18日 18

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

新清水JCT付近（新東名）
渋滞発生予測時間：15時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

下り
18日 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

外回り
18日 20

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

福島TN付近（東北道）
渋滞発生予測時間：11時～17時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
18日 1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

羽生PA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
18日 4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

上河内SA付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
18日 3

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

西那須野塩原IC付近（東北道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
18日 2

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

湾岸市川IC付近（東関東道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

上り
18日 5

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
18日 6

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

甘楽PA付近（上信越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
18日 7

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

花輪IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
18日 8

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

海ほたるPA付近（アクアライン）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
18日 9

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：13時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約30km
渋滞通過時間：最大約1時間15分

上り
18日 10

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

都夫良野TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
18日 11

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

国立府中ＩＣ付近（中央道）
渋滞発生予測時間：16時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

上り
18日 12

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：10時～23時

予 測 渋 滞 長：最大約25km
渋滞通過時間：最大約1時間40分

上り
18日 13
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八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：7時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
18日 14
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一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～22時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
18日 15
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《今日のマナーティ》 逆サイド追い越し編

軽井沢レアチーズロール

ふわふわのスポンジ生地に信州産クリームチーズ
と木いちごのジャムソースを巻いた自慢のオリジ
ナルロールケーキです！

上信越道 東部湯の丸 SA （下り線）　
ショッピングコーナー
営業時間　24 時間

1,728円
（税込）

帰省
おみやげ
特集
帰省
おみやげ
特集

31 32



道路緊急ダイヤルとは…非常電話とは…

●どこにあるの？
非常電話は、本線上（1kmおき）、トンネル内（200mおき）、
インターチェンジ、SA、PA、バスストップ、非常駐車帯に設置
されています。

携帯電話
スマートフォン
固定電話（ＮＴＴ）
などから

全国の高速道路・国土交通省が管理する国道が対象。
２４時間、無料で利用できます。
自動音声ガイダンスにしたがって道路名を選択してください。

●どんな時に使うの？

●どんな時に使うの？
事故・故障などの非常事態発生時に
使用してください。

●どこにつながるの？
受話器を取るだけでNEXCOの道路管制センターにつながり
ます。事故や故障の状況・負傷者の有無などを伝えてください。

会話の不自由な方がお使いになるには

道路交通法により運転中の携帯電話等の使用は禁止されて
おります。携帯電話等による通報は必ず同乗者の方からかけ
ていただくか、休憩施設など安全な場所に移動・停車してお
かけください。高速道路は事故・故障でやむを得ず走行がで
きなくなった場合しか駐停車できません。

故障・事故・救急・火災の状況を表示した
ボタンが設置されている非常電話では、
あてはまるボタンを押してください。
※ボタンがないタイプでも受話器を上
げただけでおよその位置がわかります
のでご安心ください。会話などが困難
な場合は、受話器を叩くなどの合図で
緊急事態の発生をお知らせください。

落下物・人や自転車等の立ち入り・路肩の崩壊・路面の穴ぼこ
など、車両の通行に支障となる道路の異状、緊急事態を発見し
た時に使用します。

をダイヤル
＃９９１０

ガードレールが
壊れています。

落下物が
あります。

道路に
穴があいて
います。

路面の穴ぼこ

故障車・落下物

路肩の崩壊

路面の汚れ
（油・土砂）

高速道路上で「人」がはねられる事故が多発しています。

高速道路における緊急時の対処法
もし、事故・故障が発生したら・・・

歩き回らない！

事故や故障でやむを得ず停車した場合、高速道路上をむ
やみに歩き回らないでください。高速道路は一般道とは
違います！同じ感覚での行動は絶対におやめください。

後続車の運転手が気づいているとは限りません。ハ
ザードランプ・発炎筒・停止表示器材で後続車に対す
る安全措置をとってください。

後続車に合図！

避　難！

運転手も同乗者も全員、通行車両に注意しながらガード
レールの外など、避難できる場所かどうか確認のうえ、
安全な場所に避難してください。移動
の際は、足元にも十分注意してください。
車内や車の前後での待機はとても危険
です！後続車に追突され、命を落とす
事故も発生しています。

110 番・非常電話・道路緊急ダイヤル (#9910) で
状況を通報してください。

通　報！
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