
渋滞長20km以上
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満

◆予測渋滞長

凡　例

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

最大渋滞長20km以上
最大渋滞長10km以上20km未満

◆渋滞発生予測時間帯

IC（インターチェンジ）、JCT（ジャンクション）
SA（サービスエリア）、PA（パーキングエリア）
TN（トンネル）、BS（バスストップ）

※最大渋滞長が10km以上と予測した渋滞を表示しています。

※最大10km未満の渋滞及び図中エリア外の詳細情報は、
NEXCO東日本のウェブサイト又は携帯サイトから
ご覧下さい。
　PC→http://www.drivetraffic.jp/
　携帯→http://m.drivetraffic.jp/
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予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

渋滞発生予測時間：15時～20時

渋滞発生予測時間：6時～13時
予測渋滞長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

高井戸出口付近（中央道）8日
上り
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13
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2

高坂SA付近（関越道）
渋滞発生予測時間：8時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約20分

下り
8日 1
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日野BS付近（中央道）
渋滞発生予測時間：8時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

下り
8日 6
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相模湖IC付近（中央道）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

下り
8日 8
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大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：6時～15時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

下り
8日 7
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八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

外回り
8日 9
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新倉PA付近（外環道）
渋滞発生予測時間：6時～12時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

内回り
8日 2
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鶴ヶ島JCT付近（関越道）
渋滞発生予測時間：15時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

上り
8日 3
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幕張IC付近（京葉道）
渋滞発生予測時間：14時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約30分

上り
8日 4
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狭山PA付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：16時～20時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
8日 5
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小仏TN付近（中央道）
渋滞発生予測時間：15時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約1時間

上り
8日 15
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一宮IC付近（名神）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
8日 16
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東京IC付近（東名）
渋滞発生予測時間：5時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約40分

上り
8日 10
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大和TN付近（東名）
渋滞発生予測時間：14時～21時

予 測 渋 滞 長：最大約20km
渋滞通過時間：最大約50分

上り
8日 14
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海老名JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：6時～19時

予 測 渋 滞 長：最大約10km
渋滞通過時間：最大約25分

内回り
8日 11
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八王子JCT付近（圏央道）
渋滞発生予測時間：9時～13時

予 測 渋 滞 長：最大約15km
渋滞通過時間：最大約45分

内回り
8日 12
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《今日のマナーティ》 オラオラあおり運転編

かき苺

生のイチゴをまるごと凍らせて、かき氷機で削り出
したぜいたくな逸品！イチゴの香りと甘酸っぱさが、
口の中で広がります。

東北道 佐野ＳＡ（下り線）　
特設販売台
営業時間　平日　　7:30～16:00
　　　　　土日祝　7:00～18:30
※天候の悪化等により閉所している場合がございます。

ＳＡ・ＰＡ
夏のひんやり

スイーツ！特集

ＳＡ・ＰＡ
夏のひんやり

スイーツ！特集

800円
（税込）

ロイヤルバニラ＆白桃ソフグルト

見た目にかわいい !! 丸かわ
いいソフトクリーム !!　希少
なレユニオン島産の天然バ
ニラ・北海道生クリーム・
国産鶏卵を使ったバニラソ
フトクリームと、さっぱりした
白桃ヨーグルト風味ソフトの
２つが楽しめる新商品です！

東北道 安達太良ＳＡ（上り線）　
Adatara Bakery
営業時間　8:00～19:00

380円
（税込）

ＳＡ・ＰＡ
夏のひんやり

スイーツ！特集

ＳＡ・ＰＡ
夏のひんやり

スイーツ！特集
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