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なべくら高原・森の家
飯山市照岡1571-15
信州の大自然を活用したトレッキングやスノーシュー、カヌーなどの
自然体験イベント、里山の文化を体験するプログラムなど多数あり。

【営業時間】14:00（チェックイン）～10:00（チェックアウト） 【電話番号】0269-69-2888 【定休日】不定休

上信越道
豊田飯山IC

Mori Café

ソフトドリンク100円引き

タングラムスキーサーカス
上水内郡信濃町古海3575-8
滑る、泊る、遊ぶがひとつになったスノーリゾート。野尻湖・黒姫山・
妙高山などの雄大な景観が楽しめ、ファミリーにも大人気です。

【営業時間】 8：30～16：30　【電話番号】 026-258-3511　【 定 休日】 シーズン中無休

上信越道
信濃町IC
妙高高原IC

※1件につき4名様まで有効

大人4,200円→2,500円
シニア（55歳以上）3,600円→2,100円

子供（小学生）3,000円→1,800円

リフト１日券

志賀高原１８スキーエリア 長野県下高井郡山ノ内町平穏7148
サンバレースキー場　丸池スキー場　蓮池スキー場　ジャイアントスキー場　東館山スキー場　発哺ブナ平スキー場　高天ヶ原マンモススキー場
西館山スキー場　タンネの森オコジョスキー場　一の瀬ファミリースキー場　寺小屋スキー場　一の瀬ダイヤモンドスキー場　
一の瀬 山の神スキー場　焼額山スキー場　奥志賀高原スキー場　熊の湯スキー場　横手山スキー場　渋峠スキー場

【営業時間】 8:30～16:30  【電話番号】 0269-34-2588  【優待期間】 12/21～3/31

上信越道
信州中野IC

志賀高原全18スキー場共通リフト券（スキーリフト・ゴンドラリフト共通）

おとな1日券 5,000円→4,500円　こども1日券 2,500円→2,000円
中高生1日券 4,200円→3,700円　シニア1日券 4,200円→3,700円

池の平温泉スキー場
妙高市池の平温泉2457-1
全国トップレベルのワイドな斜面は幅広い層の皆さん
が安全で快適な滑走を楽しめます。

【営業時間】 8：30～16：30 　【電話番号】 0255-86-2370　【 定 休日】 なし

上信越道
妙高高原
IC

※シニアは60歳以上　※お申込者様を含む5名様まで有効

リフト1日券500円OFF
大人4,000円→3,500円
小学生2,400円→1,900円
シニア3,200円→2,700円

赤倉温泉スキー場
妙高市赤倉温泉
天然雪100％！ビッグ＆ワイドゲレンデ！ICよりわずか8
分と抜群のアクセス！

【営業時間】 8：30～22：00　【電話番号】 0255-87-2125　【 定 休日】 なし

上信越道
妙高高原
IC

リフト1日券（大人）500円OFF

4,800円→4,300円

赤倉観光リゾートスキー場
妙高市田切216
インターおりてわずか8分でゲレンデに到着。ちびっ子
広場に非圧雪コースまでみんな満足！

【営業時間】 8：30～16：30（全日） 　【電話番号】 0255-87-2503　【 定 休日】 営業期間中なし

上信越道
妙高高原
IC

※お申込者様を含む4名様まで有効

リフト大人1日券

4,300円→3,800円

妙高スキーパーク
妙高市関山6323-4
家族みんなで楽しめる、アットホームなスキー場！

【営業時間】 9:00～16:00 　【電話番号】 0255-82-4189　【 定 休日】 なし
※1グループにつき1回　10名様まで有効

大人3,000円 子ども2,500円

大人3,000円→2,500円 子ども2,500円→2,000円

●ワンディパック（リフト1日券＋1,000円までのお食事1品付）

●スキー・スノーボードレンタルセット 500円OFF

上信越道
妙高高原
IC

【営業時間】9：00～22：00（最終入館21：00）※冬季24時間営業【電話番号】 0255-86-5130【定休日】なし
※お申込者様を含む5名様まで有効

温泉+かふぇ ランドマーク妙高高原
妙高市池の平温泉2413-11
スキーの後は温泉に入って疲れた体を癒してください！
冬季は24H営業となります。

上信越道
妙高高原
IC

100円OFF
大人入館料（子供・シニア除く）

ホテル太閤
妙高市赤倉402
秀峰妙高山の麓に位置し、江戸時代から続く赤倉温泉
を源泉としたかけ流しの展望風呂が魅力です。

【営業時間】11:00～21:00（清掃時除く） 【電話番号】0255-70-4195 【定休日】12/9～14・3/31～4/5

上信越道
妙高高原
IC

大人日帰り入浴利用割引

800円→700円

※こども：小学生以下、シニア：60歳以上　※5名様までご利用いただけます

https://www.shigakogen-ski.com
http://www.nabekura.net
https://www.tangram.jp/ski/
https://ikenotaira.info
https://akakura-ski.com
http://www.akr-ski.com
http://www.myoko-skipark.jp/ski_park/
http://www.onsencafe.com
https://www.h-taiko.net
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【営業時間】立寄入浴10：00～20：00　【電話番号】 0255-87-2001　【定休日】直接お問合せください

赤倉ホテル
妙高市赤倉４８６
旅館100選の料理部門に選ばれた自慢の料理と湯量
たっぷりな源泉かけながし温泉をお楽しみください。

上信越道
妙高高原
IC

立寄り入浴

大人 1,000円→800円

妙高高原ビジターセンター
妙高市関川2248-4
妙高戸隠連山国立公園のインフォメーションセンター。
博物展示館を併設しています。

上信越道
妙高高原
IC

【営業時間】 9：00～17：00  【電話番号】 0255-86-4599 【定休日】 12月～3月水・木曜日

※ご家族（グループ）全員が対象、1回のみ

記念品プレゼント

Dancing Snow -myoko outdoor adventures-
妙高市田切218-196
初心者向けの森のスノーハイキングからピークからの
大滑降まで様々なアドベンチャーに取り組んでいます。

上信越道
妙高高原
IC

【営業時間】 お問合せください  【電話番号】 0255-77-4931 【定休日】 不定休（お問合せください）

5％OFF

妙高高原ビール園　タトラ館
妙高市池の平温泉2452
出来たての地ビールを味わえるタトラ館。約100種類のバ
イキングと共にお楽しみください。

上信越道
妙高高原
IC

※グループ全員が対象

お食事される方

ソフトドリンク
（ドリンクバー）

【営業時間】 17：30～21：00（LO 20：00）　【電話番号】 0255-86-2600　【定休日】 なし

サービス

ホテル後楽荘
妙高市赤倉温泉34-1
天然温泉源泉かけ流し、赤倉温泉最大級の和風大浴場で心も体もリ
ラックス。和と洋の魅力が調和する、安らぎの空間でお寛ぎください。

【営業時間】 チェックイン16：00／チェックアウト10：00　【電話番号】 0255-87-2120　【定休日】なし
※1回限り35名様から有効　　※他のクーポン券との併用不可

上信越道
妙高高原
IC

5％OFF
団体ご宿泊の方　お夕食時のお飲物代

レストランＭASSA
妙高市二俣1526-611
心を込めた温かなお料理とお客様に心からおくつろぎ
いただける時間と空間をご提供いたします。

【営業時間】12：00～14：00、18：00～21：00【電話番号】0255-77-4565【定休日】毎週火曜日、第1・3水曜日
※1グループ1回のみ、4名様まで有効

上信越道
妙高高原
IC

食後の

コーヒー又は紅茶サービス

【営業時間】チェックイン15：00～20：00 【電話番号】0255-77-4565 【定休日】なし（電話での要予約）

プチホテル・デ・ゾービーブ
妙高市二俣1526-611
宿泊もできるレストランホテル。レストランＭASSAで
シェフの本格洋食をお楽しみください。

上信越道
妙高高原
IC

※1グループ1回のみ、4名様まで有効

ご宿泊の方に

ワンドリンクサービス
【営業時間】 チェックイン15：00／チェックアウト10：00 【電話番号】 0255-87-2043 【定休日】 なし

赤倉荘
妙高市赤倉30
こんこんと湧き出る温泉と、山の幸も海の幸もたっぷり
味わえる自慢の料理をお楽しみください。

上信越道
妙高高原
IC

※1グループ1回のみ、4名様まで有効

ご宿泊の方、地酒1合もしくはエスプレッソコーヒー

1杯サービス

【営業時間】チェックイン15：00～／チェックアウト10：00 【電話番号】0255-86-2259 【定休日】なし

ロッジコクハ
妙高市大字関川2433-2
妙高山からの恵みの湯がたっぷりの温泉宿です。

上信越道
妙高高原
IC

※1グループ1回のみ、5名様まで有効　※予約時に「ドラ割利用」の申告が必要

ご宿泊のお客様

モーニングコーヒーのサービス
※1グループ1回のみ、5名様まで有効　※予約時に「ドラ割利用」の申告が必要

ご宿泊のお客様

モーニングコーヒーのサービス
【営業時間】チェックイン15：00～／チェックアウト10：00 【電話番号】0255-86-5555 【定休日】なし

ロッジしろくま
関川2279-28
美しい妙高高原の自然をたっぷり感じながら浸かる、源
泉掛け流し天然温泉は最高です。

上信越道
妙高高原
IC

アウトドアツアー料金

http://www.akakura-hotel.com
http://www.myokovc.jp
http://www.dancingsnow.com/ja/index_j.php
http://www.alpen-blick.com/blog/tatra/
http://www.korakuso.com
https://restaurantmassa.com/restaurant-massajp/
https://restaurantmassa.com/petit-hotel-des-eaux-vivesjp/
https://akakuraso.com
http://www.kokuha.com
http://www.shirokuma3450.com
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Country inn カナディアン ハウス
妙高市田口1394
一人旅からカップル、グループ、ファミリーまで、リーズナブ
ルな料金でお楽しみいただける妙高高原のペンション。

上信越道
妙高高原
IC

※1グループ1回のみ、5名様まで有効

ご宿泊のお客様

ウェルカムドリンク
（ソフトドリンク）

【営業時間】チェックイン15：00～／チェックアウト10：00 【電話番号】0255-87-2186 【定休日】なし

サービス

ゑしんの里　やすらぎ荘
上越市板倉区久々野1624-1
原風景が広がる里山に佇む、2つの泉質が楽しめる温泉と
季節の料理が自慢の温泉宿です。

上信越道
新井スマート
IC

【営業時間】日帰り入浴10：00～20：00【電話番号】0255-78-4833【定休日】火曜日※祝・休日の場合は営業

大人520円→320円
小学生310円→110円

日帰入館料割引

【営業時間】 9：00～21：00 売店は9：30～16：30　【電話番号】 0255-70-1021　【 定 休日】 なし

道の駅あらい くびき野情報館
妙高市猪野山58-1
道の駅あらいの総合案内所。
館内には休憩スペースもあります。

上信越道
新井スマート
IC

ホットコーヒー　150円→100円
ソフトアイス　250円→200円

四季彩館　ひだなん
妙高市猪野山58-1
地元野菜を取り入れた食事処と、新鮮な妙高野菜と地域の
特産品を販売しています。美味しい日本そばがおすすめ！

【営業時間】直売所8：00～19：30 食堂11：00～19：30 ＜土日祝＞直売所7：30～19：30 
食堂10：30～19：30※営業時間については冬期間はこの限りではない【電話番号】0255-70-5252【定休日】不定休

※1グループにつき1回5名様まで有効

上信越道
新井スマート
IC

レストランにて

10％OFF

レストラン・ヨーデル金谷
上越市大貫2丁目17-40
日本スキー発祥地「金谷山」の麓にあるレストラン。気軽
な洋食からフレンチまで提供しております。

【営業時間】 11：00～22：00 　【電話番号】 025-523-0681　【 定 休日】 火曜日

上信越道
上越高田
IC

※お申込者様含む1グループ全員対象

100円OFF
1,000円以上ご利用のお客様、お1人様につき

ショッピングコーナー
長野県上高井郡小布施町飯田字欠下997-37
栗を使った食事やおみやげを豊富に取り揃えた、北信
五岳の山並みが美しいPA。

【営業時間】 7:00～19:00　【電話番号】 026-247-5552 

上信越道
小布施ＰＡ
（上り）

ホットコーヒー

50円引き

ショッピングコーナー
長野県上高井郡小布施町大島660-2　
信州の中でも観光地として人気の小布施町に位置するPA。
千曲川に面しており、園地からは四季折々の景観を楽しめる。

【営業時間】 7:00～19:00 　【電話番号】 026-247-5023

上信越道
小布施ＰＡ
（下り）

ホットコーヒー

50円引き

レストランコーナー
柏崎市鯨波字若宮甲177
日本海と遠く佐渡島を望めるＳＡ。風の街、柏崎の風光明美な四季折々の景色が
存分に楽しめる。地元柏崎の海産物と越後のお土産品を豊富に取り揃えている。

【営業時間】 10:00～20:00 　【電話番号】 0257-22-7070

北陸道
米山ＳＡ
（上り）

お食事をされた方に

コーヒー1杯無料サービス
新潟発着版ご利用の方向け　※1件につき1名さまのみ有効

レストランコーナー
柏崎市笠島字御堂前235
日本海に沈む夕日のビューポイント！佐渡弥彦米山国定公園に位置し、霊峰米山、佐渡島、弥彦
山を望むロケーション抜群のSA。地元では海産市場も運営し、海の幸のお食事には自信あり。

【営業時間】 8:00～21:00 　【電話番号】 0257-26-2000

北陸道
米山ＳＡ
（下り）

お食事をされた方に

コーヒー1杯無料サービス
新潟発着版ご利用の方向け　※1件につき1名さまのみ有効

ロッテアライリゾート
妙高市両善寺1966
豊富な積雪量と非圧接エリア８４％を開放！上部は５月
中旬までお楽しみいただけます。ＩＣ下車約15分！

【営業時間】8:30～20:00 ※ナイター営業は３/17 まで【電話番号】0255-75-1100【 定 休日】シーズン中無休

大人 6,000円→5,700円
※3/18～シーズン終了まで4,500円→4,200円

上信越道
新井スマート
IC

ゴンドラリフト1日券

大人 1,300円→1,000円星空温泉(フェイスタオル・バスタオル付)

https://jodel-kanaya.com
http://park10.wakwak.com/~hidanan/
http://www.eki-arai.com/guide/kubikino.html
http://yasuragisou.com
http://www.canadian-h.com/index.html
https://www.driveplaza.com/sapa/1810/1810096/1/
https://www.driveplaza.com/sapa/1080/1080266/1/
https://www.driveplaza.com/sapa/1810/1810096/2/
https://www.driveplaza.com/sapa/1080/1080266/2/
https://www.lottehotel.com/arai-resort/ja.html/
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